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་ [།།ི །ཚར་ཆེགཆོས་ྱི་རྒྱལ་པ་ལེལམ་ཟབླ་བམའི་ནལ་འབྱརོ མོ་པ ི་ོ ༣ 


























ངང པུང 


























བོ བོད ྲ རོ ཉ་གསོ འཛའ་གུར་དབུས། །སེ་དྲི་དང་པྱད་ཟུབའི་སྟེང་ །དཔལ་ཧེ་ 
རྩསང་ཞམསསུ་གཟིགས། །ཝགག་ཡསཔས་ཚེས་འཆད་སེགསབམདང། ། 


མཿ 
དོ་ར གསར པེས ཁྲ 
མཉམ་བཞག་བྷདྣཱ་ཚཾཐུམབསྣམས། །གབས་རྡོརྗེའི་སྦིམ་གྲུང་དྲང་པའེཿ མངས གནས་ས དཔ་ད དང 
ཉམ་བཞགཾ འིན བིན འ་དང ཞུག །ཚུལརབ་མཛསཆེསཾགཾསརྣམགསུམདང་། །དབུཔདའུག་མདངསཿནཞ་ 


།ཱ $ གྲེ ཅོ 
བཞིན་གཉིབ། །མགོན་དཔའཔོམ་བའའགོས་གླུ་གརལེན། །དཔལ་ཆོས་སྲུང་ 
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གསེམ། །ཐུགསདདྟེང 







































བཀའབ བབ། །གུནཐྲམལ་ཤེས་པརཔའཿ །སངང་། བཅུདཀུ འདེ རཾ སྩབས་གུནའདུསཚར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། སད དོ །མཚ། ཟླ མ་མང དུ ིི་ ིངན་ནས་པས་གསའ་བའདཔ ; 
བ་དག་འཚར། །རབའདྱམསཀྱི་མ ི་ོ ཆི མ་ས ལུངཚོག་ སས །འཁོརའདཡྱིད་ ཁིགེལེས་ཡ་།། 


བབྱརས་ཉིརགའའའརྒགརགིན་  ུག་བ་འབ་འས། །ཚུལ་ བུང་ཡིད། གས་ཀུན། ཁྱང་ཅུ་ཨིགིངབམདེའབྱས། 



































༄། །རྣེབས། །འབྲས་རྟེན་དང་བྟ པ་གནསའུར་བ། [རངགཞན་གྱི་ཆེབ་གསུམ་ལྡནཔའི། །གོ་འཕང་དེཚའདི་མངན་ུརནས། །དོན་ཡིད་བཞེན་འཐུབ་པར་དྱིན་ཆྱིས་རློབས། „ 
དྭ་ལཐུའི་གོའཕངམ་ཐོབཔར། །ཆེསེ་བསྒྲུབཔའིའགལརྱེནཀུནནི་ཞིང་། །མགེནཾརྒྱལ་བསབསུགས་པའི་མཐུནརྐྱེན་རྣམས། ་་ [བསྟུགའཛོན་ནྣམསཞབས་པད་ 
བསལ་བྱརརབྟུན། {བཤད་སྦྲུབ་ྱི་བསྟནཔ་ཕུུརྒས་བཅུར་འཕེལ། །འགྲོ་བེཀུནབདེ་སྱྱིད་རྫོག་སལཱན་གྱི། །དཔལའྱོརེལ་སྩེདཔར་བྱིན་གྱིས་རློབས །ཚུལདེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོམབཏབཔས། །! 
ཚྭ |རྗེའ།ཁོར་བཅས། དེའུ་འངལ་ཐིམ། མཐདག་གི་སྣེ་གསུམ་ཀུནགཞིར་བཅས། །སྱབསཚྣམསྱིགསང་དསུས་ངོབོརེ་ཤར། །དབངབཞི་ཐོབ་སྒྲིབབཞིའི་བགཆགས་དག །ལམརྣམ་པཞིབསྒེམ་པའི། 
ཛོ སྣེདོརུང་དང་། ལབ ཾུ་བདིཟབཔའི་ཞུནན། །དབུབས་འདོག་སལ་ཆེནཔའེརོག་གསུར། །ཞེས་པའདི་ཡང་། ཚརཆེནཆེསྦེའྱརྒལ་པའྱའིན་ཨྱི་སབླནབས་པའི་གཞས་མངམ།ཁར་ཐུབ་བསྟནདགེའཕེལ་དྲུ་རལ་ཁམྱི་བ་ 


བྲལ་བའངམ་དངྱམ་ཡམཁྱེན་བརྩེའི་དཐང་པོསམིཕྱེད་དདཔའི་གདུང་ཤུགསདྲག་ གསའ ཊང་བྟཏབ་པ་ལས་གང་ཤརྩ་སྷི་རོགསཔཡ་གིའི་གཟུགསསུའདུ་བྱམཔ། ལཱདཉི་འདཿགྲོང་ཆེནཆོསའཁེའེ་ཡང་རྩེའི་མཆོད་སྡངཛིནཔེེའི་མདུནདུ་མངོན་པརཞེས་བཞིན་གྱི་དད་ " 


199% £ རུཾ 
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ཆི 















པསགསལབ་བཏ་པའི་དགེབས། འབྲེ་ལཙད་ནུམས་ཅྱི་ཆུ་དལ་རེ་བཙནྨ་ཝམའི་ཡེ་ཤེསགཟིགས་པདམ་པྱི་རིརནབསའཇུགཔའྱི་ཆུརྱུརཅིག། ༈ །ཧཱ་བའི་འིམ་པམདོར་བསས་པརྡདོརའི་གླ་ཐབདོོ་སྙིང་བཞེས་བྱབ། །ཨཧོ། རྟག་པམ 
 ཡིན་སྤེསརྦལགྱི་ཡེ་ཤེས། །ཅད་པ་མ་ཡཾནའོདགསལ་ཁྱི་འཇགདངས། །གཉིས་དང་གཅིས་མིན་ཕ་མཐའ་ལསའདས་བའི། །སེཊས་ཅིརྡརིའི་འང་ཞལ་ལའདུདདོ། །ཅི་དོན་ཛས་སྲུབེ་སྨྲུ་བའིག་ཞུང་དང་། ། 
% བཿ ས་ཡདས་ལེནམདོས་པའི་ལཱ་བ། །སེམ་ས་ཙམ་བདུན་གུ་བྣམ་བདེན་དང་ནྣ་མ་ཛྫུན། །བདེན་གཉིས་སྲ་བལ་ཏགཆད་ལསསའདས། །ཤུན་ཚྫོངརྒྱུ་ྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། །སྩེས་ཙམ་ཉིད་ „ 
ཤྭ ནག་ངཉིདདཤརབའི །བདེན་གཉིསཟུངའཇུག་ཁས་ལན་དང་བྲུལ་བ། །ངེས་དོནམཐར་ཐུག་ཐལ་འརུར་བའིཟུབ་མཐུའ། །གསལ་སྭཾང་དབྱེར་མདག་ཞིདུས་ཅི་དགེ་སརྡར། །ཉམས་སུ་མྱརཾ་ཡང་་` 
% བསམབདོལསངདས་ཤིང། ར།གཆོགས་དངགསལ་ཇེདཔུབ་པའི། །འདེ་གསལ་སེམསཅི་གནུས་ལུགས་ལ་གཟི་གསདང་། །དེགའི་པང་དུ་ཡི་དབིདྱི་བ་དང་། །གཉིས་སྣང་ཐམས་ཿ་དངིག་ངོ་ 
དྲུ་སོལ་བའི། །ཉམ་སམྱུངཆུ་བོའྱ་ཆུན་འབབས་ལཱར་གམས་པས། །མཆོག་དངོས་འསུབཔའིངལ་འཚོལ་སྒྱརརོ། །ཨཧོརིས་མེདས།བས་གྲུབྱིཞལ་ཡུང་། །མངདུ་རྡོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་པྱ་་ི 



















༡ 






> ༅། །བྲལ། །རྒལ་འབུརགཞོནནུའི་གང་ཤརྦསྱིཐུ་དབངས། །བཤིས་གཉིནམཆོག་གི་གཟིགས་མོརུཡུལ་ལོ། །དགེ་བདེས་ནྲིདནི་ཡི་ཆོས་ཀུན། །འཁརུའདས་དབེར་མེད་ཕུག་་ 
#ཱ རྒྱཆུབསྣམསཔའི། །ངེསགསང་སྭི་ བཟྲ་ཀུནབ་ིགསནས། གཉིས་པའི ན་མའི སག ༈ _།ཇྡེ་ཙུནནྡརི་ནལ་འབརམན་་ 
༢ བོ་མཁབྱ་ཱདོམའི་ལམ་ཧི་འིམ་པདཔ་འཐེལབའི་ྡོརི་གུ་ཟབདེན་གསལ་འདེབས་ཞེསཊཊ། མཧོ། བདེ་སང་ཟུ་འཇུགྲ་ནམ་གུན་མཆོག་ལཱན་ི་ཡེ་ཤེས། །མཁའ་སྦདོ་རྡོརྗེབཙུན་མེ་འི་ནྣས་རོལ་དུ་ཤརབ། །གངདང་ 
-ཕིཿ དབྱེ་མམེད་ཁུད་བདག་དཔལ་ལྟན་གྱི་བྲམས། །བུངཆུབསྙིང་པོའི་བརདུ་དགེ་ལེགསསུ་མཛོདཅག །ཌྷི་ དཀའ་དོནདཔ་ལུཔའི་དཔའ་ིུ་ུསཉེན །དཙམ་ཡང་སིའ་ཆེའི་གདེདས་ཚད་ནིམ་མཆིག། 


དེབས་བྱུཡེད་མང་ སས་པཀུ་ སངས།ཏེ། །ཉམསལེན་ པོརྦདྲིལ་བའདུནམ་ཡི་ཡང་རྩེ། །ཞུབམརང་བཞི། གཉིདཀྱི་འོདགསལ་ལའཇུག་ དུ །ཐྲེརེབས་ཐུངའཇུག་༈ ་མཁི་ལཱ་སྲུརུ་ཝང་སྟེ། །ཕུང་ 
ཏན ནྲ །སྱབསའགྲོ་སེམསབསྩེདཚདམེདལམའིཿཅྱི་གཞིརྟེན། །འ ཆོ ར་ཾ 
















སེམསཅི་བྷསམ་བླཟས། །མཐུནྱ་ཏེན་ཆོགས་བསགསམཐརྡ་ཐུགྲ་དམ་ཡྡི་ནལ་འབྱོན། །ཐུན་བཞིརའབལ་སེདངསྩང་བལམ་བབྱའི་སྙིངཔ། །བ འབསྐྱེད་པ་སྣངསེངེ་གི་ཧམས་ལེ་ བཅུ 
€ ི་ོ ཞི ན་ཞི བའསསའཛིག་རེ་ དྲ ་་ གའ 
ཐུག །སྙིའགག་གནསགསུམ་བརྗོད་བྲལ་གསལ་པྭངོ་གི་ །རིག་པ། ༽་་བས་མམ་སགས་ཅར་ག། བེ མ་ཨ ། །མཧོ། ན་པོ ཧེ། བྱའོ 
¡ བྱཙགཅིག་རིམགཉིསཀྱི་ཡངབཅུད། །བརྐཔ་ཟབཔའྫི་རགོས་ཟིན་འབར་འཛག་གྲི་བབསདང་ །བདེདང་སྙེངོ སྒ་བ །ཅཆུ་ ་ཟིག་ལེའིའདུབ་དབུམནུ་ཐི་མཔས། 

% །ཕྱིཾདོ་དགའ་མཚའདིདུའགྲུབ་སེ། །མྩུ་ལུསཐག ཐག་པ་མེདཔའཇའ་ཚོན་གྱ་སྐུ་ སུདང། ། ླུསམས། གོ་པྭ་བཱལ་བཚོས་ཉིདྱ་ཏིདྱདི་པས་སུ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། བས་པའི་སུནི་ལམ་ཞིག་ ག་ཞུའོ། 1 
པརྨགུབྱ་རམཚོའི་དཙག་གནོརབུངོསོདརོཏོཔན་འྱྱདཔའི་རེབཅན་ནྡརྗ་ནལའབོརམའིརིམ་གཉིས་དངའབེལབའི་ནྫརིའི བུད དཔས ཞབ གཉིས་བར ལས་དོ རད ་ 


ཆེ 
























-- 


༧2 ༦ ་གོར་ལས་འདིའིབིསབས་པསསརོས་པ འོ འི ཟོ ལོར པོ ློ་ བོོ་་་་་ ོོ 
*ཙ༄། །ཙྱིཚོསབཙུརངམ་འདིའི་ིནླབསརྦབ་མོས་ཞིག་པ་འཛནཔའི་དགེ་འདུནའདུསཔའགའ་ཞིག་སྙིན་པརའཁྱིས་པའི་སྐབས་འཇུམདངཊ་མཁྱ་ནབཝེ་འི་དངང་བོསེགང། རྭ་གུར་བངས་པའོ། །སན་དཱསྣངལ།། ¢ 
ཌྷ | † _ །ཞིངསུགས་ཉྟན་ཅིག་སྩེསཔའི་རྣལ་འབྱིམལ་གསོལབའདེབསཔའི་རྡྗེི་སཐབདོསང་བཞེསརུབ། ཨཧོ། འག་སིན་བདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཅིཞིཔན། རག ུ་ལ་འྱརོམདཔ་པའབཅུགས་འདོ། ། 

རསས་ ྱསན་ཞམའའམ་དསམ། །ཧུསགསུམའུ་བལ་མེདཔར་དསྦོག་ཞིག་སུལོ་དང། །གནས་ཡལཏི་ུ་་བི་རིསོར་ཁྱེརབིརབསན། །འངག་དབས་ཞིང་ེསྣནལ་འབོར་ 












༧ མདཔལ་ བདེསེངོ་དབེ་རམེད་དཔནས་གསོལ་བའངའདེབསས། །ཅུུ་རུང་དབུམར་ཐིམཔའིདངོས་སུབ་ཞིག་སྙེལ་དང་། །སྣཾདོབཅུད་དག་པའབའབྱམསཚོས་འཐུར་གྲིཀློ་ངེན། །རང་རུལ་ 
རཅརྣྲྣྲྱྲྫྲྫེྫྲྫེྱྦྣསྦོ་ 


སའོང་ུལ། བདག་ལཱསར་སངྦ་ལབྱིམོམ་ངའིལ་ཏོག །གཞི་ལྔརསས་ཡདབྱ་བའིབདེནཞེན། །གཞིག་སུམ་བཏོགས་བརའདོདཔ་ མདོལཔའི་པར། །དཀུནསེམ་སམུའདེནཔྨ་ནམའིག་་ 








| ་ 
















མཁའ་དངམཉམ་པའི་ཡིདཙནྱ་སཱམཚོ་ཀུནལ། །དགེ་ལེགས་ཕནདེའིའུདོདྷ་ནུའགྲོག་པ་མེདཔརིན་པའི། །དནཔས་སྟིངགི་གདུང་སེལ་ནའ་འབོརབདག་གི་སྣབསགཅིག །དཔལ་ལཱན་མཁའ་སྦུདོ་དབང་ 
ཤུ ནཱཊསཔསང་ཨི དྲེང ཡཀ དཔདཆན་མཔའི་དངས། ུགྱནཔའཅོམ་འས་བ་ `` 
༧ མཐོང་བའི །དངོསྦཾགུབམཆེག་གི་སལ་བ་དེངའདིརམདོན་སུམ་སོལ་ཅིག །ཅེསཔའ་བག་སོདོའི་ལའི་མན་ཟོའི་དཀར་པོགསམཁའའསོའདུབ དུཚོགསཉིམཆདཔརྙགསསགངགབདག་སཁྱབངགི་ཆགསུར མའླུག་ 
དབངས་སུ་ལེནཔ་པནི་རིག་འ་ ཿབཙུནཔ་འཇྲམ་དབྱབསམྫེ། བེའིདབང་བོསས། ལྟ །བསྟེན་སྦྲུབ་ཡན་ལགབཞི་ལྡགྱིརྡརྫའི་གླ་འཚི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་ཟླ་མའིཞལ་ཡུབཞེས༔ྱབ། ཨཨཧྭསཾདདབུས་གཞེམོ་ནུ་མེད་པའོད་་ ལོ 
གསལ་ཅྱིཛྲའཾང། །མི་ སཐིགལེ་ཆེནཔམོཆོ་ཧཱུ ཀིབླམ། །ག དུནས་བའྲབལ་ཝཱངས་པའི་འང་ཞལ་ལ་བུ། དནས། །འེས་དནཟབམེའི་ལམ་གྱི་གླུ་དབུངས་ཞིག་ལེནནོ། །ཐུམལ་སྣངབམས་ 
ཅད་སེ་ཤེས་སུཐིམ་པའི། །རང་ཚབ་དག་ངའབའྱྱམས་ད་འིལའ་འརྫོགི་འཁེརམ། །སྣངསྲིདགཞིའདཞེབཿཤིནཔའི་བསྐྱེདརིམཁ་སྦུར་བས། །བུམ་དབངབལྙནཔའི་རྣམ་འངྱེརལྱུནུབཏུ་གར་ 








ཏཱ” ༄༠ བཅུང སེགེ་དང་ཟུར་སེལ་གྱིཆྒྱ་བ ཊུམཆུབཅི་ལནས། །འབརཿའཛ་ བདེཆེནཉམས་བྱརའི་འཇྲོ་གེག་ལ་སར་བའི། །གསངདབ་ 
ཤྭ ཤོ བིགཔའནལ་འྲཔང་་ེ་ ྲད་ ་ ན་སྒྲ བ་མང ཨིགཞསས་ །དཿ ་ བི ༩ 

ཧཾ }དཱ ངྭསྦྲགས་ནས། གས བ་ཆི་ཅང བསསལ འཕ [ཨཾ འེག་ཤུས། ད་ན་ངས་ གུ སས སྣང་བ་ དང་འགྲིགས་ཏེ། ཟུས ༢ 
ངར རུད ཆན འ་འབུས་ས་ཕུད། ོ་་ ་ བོ་ ་ རྦབས། ` དཱ 

ཙཾ མགྲིན་པ་ བསྙད ཛི ཅགས པས། ། བེསསངའྱབྲས་ བའངནལག། ག་མཆོག དབེར་མེད་ོགསཔྦ་རནཔའི་ ིུས་ 

སབཞཔའ། ག་ངང ལལ ངས དགེ ལམ་ཞིགཞུའ། དྲ 



















མཆདཔ་བརྡ་མཚོནཙ་མངཅྱིན་པའི་ པས རྒུའ་པའི་གླེབ་ ཡན་མཚློལས་ར་ 
མའམ ེས་མིནའབོལསེ གེབདཔནམསྱོམས་རྡོརའི་བི་ནྨན་བཟལས་རངཤརདའི་ཚུལ་གིས་ནལའབྱར་པ་ 
ཌཱ །བ་འདེབས་པ་རྡེརྗེའི་སླུ་ཡེ་ ཊའཿ - རད པ་ བྩེའི་དབང་པས། ༧ 
༼ འི་ ཡང དི ཤེས་ན ཡེབསཅེས་བྱབ། སམས ས་ན་བ བའ །དཔལ་ལཱནབླ་མ་རྡོརྗེགསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པལ་ སལ་་ 
° / འདེབསས། །ལུས་སྲང་སྱུལ་སྐརདག་པའ་བིནགྱསརངརྣབས་ཤིག །མཐྲིནཔ་ལངེ དབུསན། །དཔལ་ལུགླ་བསས་ཡ་འིདབཞུགས་མདོ། །ལུངནངདབིར་མེདཔངནས་གསའ་ པཱུ 
-‡ མེད་དཔནས་གསེལ་བརའདེབས པི ང་ཅགསའས གག །མཐུནཔ་ལངས་མུདའའརའའིཔྲ ཡིད དསས ང་མས 
_% །སདྡ། །རིག་སྟེངདབྱེམམེད་ངང་ནས་གསའིབ་འངའདེབས་ ས་པརའིནགིས་རངྭ་རཱབས་ཞི་ག །སྣི་ངག་ཆོབ་ཧི་འཁོརལོའིཆུ་སྱེས་ཅི་དབུསན། །དཔ་ ཞུགས་ཡད། །ཟགས་སུངདབུར་ 
དེ ་ དའིརངདབས །ཊས་ཚོགས་ཆོས་གྲརསྨྱིནཔརཏིནགྱིསཔང་རློབས་ཤིག །དག་ཧུང་ ི་དབུསན། །དཔལ་ཞུན་བ་ཐུགས་ཅིྡདེ་བཞུགས 
གཞུགས་ཡད། །ཅུ་གཅག་གུསཔ་ འི་ཡིདྱ་ཧིས་ག ཁ་པརང་འདེབསས། །དུས་གསུམའདུ་ ལ་སེར །སཱང་ནཱམ་ འདུག་པ ༥མེ་ཤེསཀྱི་ཀླཾངན། །སྦྱབསཀུན་འདུས་ཌ 
¡ །སུམ་འདུ་འབུལ་མེད་པར་ཕིནྱ་གི་སདང་རཾདས་ཞིག །ཚུལཁྲིམསརྣམཔར་དག་པ་ཡོན་་ 





=) ༄། (གྱི་ཞིངས། །ངེསའྱབུངྱབངྱརཱབསེམས་གཉིས་དམཆོསྱཀྱི་གིང་བོ། །ཐོསབསམ་ཕམཐར་སནོ་པ་ཉམས་ལེན་གི་འཇུག་སོ། །ཅེ་གཅིག་ཟབདོན་བསམ་པདོན་ལྕནྱསི་བྱས་ 
- ༄༅། |ཏཧྷ་ཞངས། །ཨའརུང་བྱངཚཆུ་བསམསགཉསད་ ། ཐར་སན་བཉམ་ ཛུག་སཾ། །ཅི་གཅིག་ཟབདོན་བསོམ་པ་དོན་ལཱན་ ༤ 
 པ། །སང་སྲིད་ྷུ་གར་བཡས་མ། །་་དམརཞིལ་པ་གསམཅེྱགི་ཡརའམ གག་པ ྷས་ 
རཾ པའ་གྱིག་སེངལམ། །རྩེ་ ཅིག རྱུད་ལབསྟར་བའི་སལ་བཟང་གྲི་པང་བས། །གཟུང་འཛིནའཁླུལ་པའི་མུན་པཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས། །བཕཾ་ཆེནའཛའ་ལུས་རྡོརྗེའི་གེ་འཕང་ལ་རོལཔའི། །ངོམཚར་། „ 
+@ ལ་མི །ཞེབཿརུབཔའིདངངཕུབྱེབའི་གུག་རྱནམ་ཡང་རྡརྗའི་རིགས་པས་སརཔའི་དགེཚུ་ལ་བརྟན་འཛིནདཔལ་འབར་རུདས་བྱེསཔའིལླདཇུམཁྱནའཝེའིདང་པོསསོ། ༥ །རང་གཞན་ཅི་སཱུདཚུལ་། འོ 
2 ལཡད་པསཔརརྱཔརན་ུ་ངཟའགཞའི་གཏསཞེས་ུབ། ཙེ་མ། དུནཔསྭིངགི་གདུངཕ་ཀུན་སེལ་བའི། །ཆབབ་དགྲུ་གམ་ཡེཤེསཅི་སུཅན། །བཀའ་དིན་མཉུམ་མེད་བས་འནཅི་ནོརག། །སའི་པྲད་ 
༩༢ འབལ་མེདདུའུགས་ཤིག །ལེགས་བར་མསདངླབནེངསཀི་དེད་པོ། །རབལ་བུསནད་ཁོསམེདདང་ཟབསསུག །གཞད་བབསན་ཡིམགགི་རང་བཞིན། །ཅིལ་བསམསརིངབནིམམཆིས། 




















མངདུ་ཐོསྦང་ཚག་སམྱ་ཀི་ རྭསུངས། །འཆད་སེལབསཡངདམཉམས་ཁྱི་སྒུབ་བྲབས། །ལྷགབསམ་བསེུཿ 
ཏན ཀྣཀོཇོ་ 
-ཾ / ས་སའ བསབས ། གསའལ་ ྱ བར་དགཞི་ མུགགའཞིན། 
རཾ དབོསས་འག བད སིབ ་ མཆོས 
¿ དུང་གྲྭསཟྲིན་མེད་ཀྱི་སེནམ། །ཧྩི་ དག བཟུང་མགུམཁི་རབཞན། དཔན མསདང་ | བརྙ སླི་ུད་གའེདགགིའ 

འི ཆེངས། །རྱུར་བཞི གདིང །ྱསསའནང་ལ ག་ད་ས དེ་འི པརགདོན་་་བཞག །ར་པ 


གཡ་ོལདུ་མཐོང་བའི། ། །དུས་ངན་ སམའིསྩཱུཡུགསལ་གཟིགསདང་། །བསམཔ་་་ 

ལས །འངགཞན་གཅིས་མགོང ཐའདི་་མཐོངངམ། །དྲག་དྲག་མགོཅནང་རྒྱལ་་ 
འདས་རྒྱལ་བསྟན་ཇི་ལྟར་རང་འཛིན་ཨང་། །མཁས་བའཅ་རམ་གསྣལ་གིཿངཆང། ངཱ 
དངང དརངཉིདྱ་རིསྭཟུངས་ཤིག །དགོནཱ་གོགཁ་འཛིནདམལ་བ་ཡི་ཚོགས་ཁང་། །བསྒྲིགས་ 
གིྱུངགནུས། །ནུར་སའརྗསབླཱག་བསལ་ཅི་་ 

ལགས བབར་སྐབརནས། །བློསྣ་ཐུང་་ 




















ལཾ དྲིལབ །དནི་མ་ནདགུརནདུའདུགགོ། །གལ་ཏེ་ བུག །རུང་གཞན་གཉིས་མགོབསང་བ་འདྲིགངསནས། །ཆགས་ མེདཔ པའི 9 བཟའ་་ 
པ་འ ར་ར ཡ་ ར་འ རྟ ས་གས ངྭ་སྦྱར་ཡའི་ཿ ཁོ དཔའི ྱུག་ དཔ ཅུངས་སྙནཞེས་8ཿ སྟག ཨོ་ 

བརསན་པའྱིའོའཾདསྱིཉམསའགྱར། ཕད་ཐུ་འབཔབཡེཤེསཅ་ཟེས། །ཧ ས་ས་ས །པཅུསཔའི། 

ཤྭ དུཿ གུ སུང གགས བག འི་པདུད་འཇ་ས། ་ ི་མི་བུ་པའ་ གེ ་ ཕརའེ་ངིན་མཁ་དདངདོ། །ཨ་སྷ་ནོད 

་བདེབ་ཡིའགྱབས། །ཤེསདང་ཤེས་ བྱཚེགཅིག་མངོན་ཧུམ་དུདྲངས་པས། །མ་ཁའ་ཁྱབ་རྡོརྗེབཙུནཿ བའིསངབརན་ཤརམའི། །ཟབམབཟདཔའིཕའརེབཱཿམ་ལ་འོ། །ཛྙཱན་གཅིག་ 


༧༧ །ཱི་སོབདབནདང་འཐོགེས་ཏེ། །མི་མེད་དབེནཔའིའི་སུལ་དུག་ཤེགསལ། 7 །དེ་ས་རྲསཔ་དེ་ཙམ་ཁྱིས་ཆོག་གི། །ཐོསེ་དངསྟིངཔར ¢ 














པ་མསཅདདུའཆའ་བ། སྭ །ལམེ་འཁུམཝ ངའཡརྒྱན་རྱིས། ཤཔའི་ ཁོ་པ །མཐུའཡསབརྙོནཿ འགྲུསཕའོམ་ྱིདམ་ལའ་དུད་དོ། ལཱུར་ 
རླར }ན)ནནན་ནངནང་ང་ང་ངོ་ 
ཨིམལ་འདུད་ སེཤེསལཞནག ནི སད ཨིག་ཤི་སལུགས། །ཟབགསཁ་དབྱེར་མྱི་པེད་པསུག་སུམ་གྱི་རངབ་ཞིན། །ཐུང་འཇུག་། „ 
ཤཾ ཨིསལ་འ་ ༽་ །ཨཧཾཀ་དགཌ་ ཀར་ཡགསྦིརང་ དཔས ལ་ བབྲནམབཤུའིའཛྲོ་ཤག་དང་ས གསནས། །འཕོཆེནའཛང་ལུསརྡཾ ནཱདམཁྱི་ཕག་ ལི །གོའཕང། 
༧ དར་བའི བྲོནབ་ཞིས འུ །ཞེསབའངདམར་བྱོགས་མ།འའའགྲོ་འདུ་བ ` ཌབ་་། སང ངབ གཔསགེགམ་ ར་ལ 

པེ། ནུ་དས་དངས དགདའཟེ།པིསད་མའར མཚི་ཅགྱེ་ཁི་ནད་ ་ཅུར་ཅིག། ལུ ཤེས་བ ཀནིལ་ཆ་སཱགས་སྭ་ནས་བསྟདཔ་སུབ་པའི་པག་ཅེས་ཅན། ནལྐ་གུདུཿ ཨོཾ་ 












“4 ༄༅། །ཡིག་ལས སཆགསབ་ཞདངའྲ་ུམ་ན་ཡངོསཤར་ཕས། །དིལ་འདོ་ུམཚ་དངའ བའི་བ 
གི ་འ་ སོ དེ ཛའ ལ་ ་ གུ གྲ ་ ཁི 
4 ༡ བ་ཡེ། འདས་ལ ིྲ་ 


ཐི གང་ལའེ ་ །འ: །ཅར་འཇོབོའི་ཡེན།ནྩརི། དེ །ལནིེ་གདེ་སཅ ལ་བསྟེད - །འཇུག་དཔལཱང་ 
ཤཾ ལ་ཡ གངས ལོ གི ་ །སྒམ་ བབ མདས བུད བདོ ཛམ ཟབལས་ཐོནཔའི། ་ 
འཕྲོར་དགའམ་ཁྱོད། གི གཅིས སྩ ཧཱ ༣འཛམད་རག་མབོའནྫོངརགསུངས། ། ཟས་བཅའྱཞུནཏུ་ཉག་་ 

















།མཐའ་དག་བསལནཿ་ནང་གི་ཉིམ་ཡིས། །རྣམགྲོལསྣངབ་སྩིནལ་ཕྱག་འཿ རྡ ཛྷིཾ་གི་ངོ་བོར་ཆོས་ཀུན་སེནོཔའི་ཟུགས། །དུན་པའི་རྡརྡེས་ ངའ ང། །ཡངེསསུ་༠་ 
བག བའི་ཚད །རྟག་པར་བརླིངབར་མཛད་ལ( ཚར ། མུ མནན་པ བན འགང དས 
 དགོད་ལསཕུནཚོགས་ཤིས་དགུའི་ཀུ་མུད །འཛུམབཅའརོལཔའི་ནང་གི་ །ས་ལ་འཛགསྲསང་ཞིའི་འཛོར་པའི་བསི་བ་བ་ཡིས་ །རཚུལ་མིན་ནུད་པའིཚ་གདུང་ཀུནབཅིལ་དགེ མཚནགཡོབསདགུར་་ 
ཅུག། རྗེ་མར་པས གང་བ་མེད ་ ཧོ །ལཱ །བཟིགསའི་སགསིབདང་ ། 
འེག་མིན་པདྨ་དྲྭབའི་དགའ་ཚལགྱི་དབུསན། །ངསླི་བསམརྩསེས་རྔོརདེ ས་ཡོད །བིནྡ་ནབ་སཆར་ཆེན་པད་ཅིག་ཨོརདགི་ཆོས་རྗེ། །གརྱགོསྔ་ཀི་འདུབའི་པིཞིགི་སཱནའ་ ལར 
པེི་ གཞུག ལེགས །ཉསསདགའིབླདརསའེརོམཚ དིག་འདེད་ གུ ་ཀ་ཅུར།།ོ་ླི་ 





(ཨི) རྱི་ཨྫྫེ།= 
9 ༣ 


“ མཁིཚའ་རིཁུ་ཐུག་གིས་བངསནས། །དཔབར་སྐེས་མྱུརྒུ་འདྲེནཔའིསྩོ་གྲེགསལ 




















༢༡༡ ༄༅། 







ཌཱ ངེ ་ 


ཤཱ འཇི འརིགསསུདངབའིགག་མཛ་སཅར་ ཙི །ཅིད་ཡང་རྒྱུ་ཞི་ 
ྲུས་ ྟེས་སིཔའིཁ་སའི་མང། །ཀླད་མེད་ཌཱ་ཏའི་ཚོགསུ་ཅི་སཅུ་བོརུ་ཐོགས་བཞིད། །ཡིདལ་སྲེདཔས་བཿེངབཞི་ཡི་དྭགས་འ་ བདང ༈ །གདམོ་ཁངོནསྭཁུགསཔ། ག་གས 


ིས། །སྐེདཔརཡན་བདུན་མདུདཔའི་བཀྲག་མདངསགྱི་མཚར་སྡག ཅ་པཚོང་ཅན་གྱི་མགུལཔ་ཆུའ པའི་མི་ མིག་མུ་བྲལ་བཞི མཁྲིད་ ¢ 
ཞུ ཅ་ དེཔདཔིམ་མན ཧུཿིཅེ་སྦུང། བླ ག་ཆེ མ་དད ས་བ པྱི་ཡུགས་མ ་ ནེ 


 ་ །རིན་ཐང་གཞུནས་འཇོལ་ ཆེྲིབས། གར་ཤར ལྲེ་བ་མདིརགཟགསང། 7་ཀ་ 
དགོ །གཞ་གས་སབམདར་ས་ུ་མིཀར་ཇི་ཉམས་བྱར། །གྲངས་ཨིདའཀོར་བའི་རེདའ་ཇོའི་བྱུང་གནས་དང་འགོ་གསུམ། །ཅི་བྱས་འག་རྗེས་མེདཔ་འི་སྐོདཁེཞ་འདིར་ 


ཟིགས་དང་། ཆབས ཞིག་ཡོདདོ། ི་ོ ནྡྱིརིསཔ། །འཐོརྦ་རུཔད་གཔའྲི་ཤུགས་ཅིག་རཔསའུ་དི་བཙཾ། །ཤ་ཐང་ཆད་ཆད་གཙོར་ 








།བེས་པས་སཆིས། །འཆིཝ་ ར་གགཱ་ཡས་གྱི་གཞན་ 
ླ གིར 
། 





2722 
¢ དབང་སྲོགདམ་ཇིག་སྡེམཔ་སཱི་པསས་གཅེག་པར་བརུངན། །ཐུན་མེང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེདཿ 
ཤཱ ཅནཚོགས་ གས་པའམ གུང་མཆོ། བ་ མཿ ི་ 











2 





¡ (་ཡི་ཟྲའུའབའིྲ་ཛམ་དཀར་གི་དབུས་ནས། །ཁ་ཁ་མུ་བའི་ལག་སྱག་གསངལབསསུ་དངས་ཏེ། །གམས་འཇིགས་པ་མེདཔཊ 
ཿ ག་སེང་གེ [ཏབླས་གདུང་བསེལབཱའི་དགའ་སྟན་ཞིག་ 































༧༧།༄༅། གདུབཿཛིཿ མིདང་ལཿནརིག་ཨལ་སཱདདང་། །ངབདག་ཡས་འདགཉམས་སྤྱོང་ལྷུག་པ་རུ་སྙེའོ། |ཅག་ཕཐཱཚུདབ་ལྟརེསཆགས་ དགིས་བསསཡ་ཞིང། ཆ་སུགས་ཇུཿསྤྲིག་ ༦ 
ཤྭ བཙུགས་ི ཏེ རྐེ བམཇིགཔའེ་ས་ སད བབས་པས རྩ ་་ ཏུམ ད་ས དའ བིགགསྲའགས། །ཐུདད་ 

4 མུམནམིའྭུགའང་སེམསདངྱལ བྱས །དྭུར་མཁ་འགསངམཉམ་བྱུའ་བུལམབརམ་བ སྭ། །ན་མརགསངབཞེན་པོའིདགའ་དུཤཡ་སྤྱེད་ཅིག པངམིཊ་ཡིག་གཔའ་ས་ཆབ་ཆེརདུ་ཕྲག་ 
རྨ» པ།  པསྐབའ་ཨས་པའི་གསང་ཆིནྲབས་མཁས་ཅི་སདང་ར། །བ་ལང་ འང སྭཀུནསྦག་གྱང་། མོན་པ སགས ཙཨརལྟར་ཁེངས་ལྡན་ 
༣ །སྲམཁྲེགཞི གིརྡོརྗེ །ཚདྲོདལང་ཙོ་དར་བཞི་ངངཱ་རུ་བསྣུན་ན ནཾ! །ཛདྲག་མ་ཡི དམ་བུའི་བསྦུབ་ྷྱར་གྱི་བྱེད་ཕས། །ཝ་ལེརཔེ་ཡི་ ཤེསརང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེཿ ངད ༠ ཉེ་མ་འདྲེས་དངུལ་ཆུའི་མདངས ` 
( : བོབས གཡི་རགསཡིཔབས་ཏེ། །འཅགརྒྱུ་འདྲས་ དགའ་བའི་ས [ཡ་མཚན་དོ་གྱི་ཡེ་ཤེསཡངོནུམ་དྲ དགྲ །ཧཱཿཆོལྟ་བུའི་ཐེགདམན་སྲུང་ 







; 













མོ་ཀུནདར་ཧས་ ་ཡ་ཡཐམསིན་གསང་རྒུད་ཆུ་མཚོཡི་སྙིངཔཔི །ཱབའི་སགས་གུབ་ཆེན་མཐུའདག་གྲི་ཐུགས་བཅུད། །ས་བཙའི་དབང་ཕྱུགདགྱེསཔའི་ཐེས་སྲས་ལཇཛེབས་ཤིག པལེའི་མེ་ཏོག་ལྟ་ཐུའི། 
ངགས་ ངྭ། ཨ་ཧོ བོླ་བཞར་ དད་གརོདོད་ སི བད་དད་དང་ཅས་བསམས་སུ་དབས། །ཨ་དོཆ་མགྲགཔྲི་ག་མ་ཤིསཞུར། ལའ 
༈ དི་དནམ་་གས་སལའགདསརབཁག་ཞས་ཅག ཨམ་མཧོ། གཟུགས་མཛེས་མཐར་ཐུག་ཕུགྱུརངྲི་བུག་མབལས་པས། །ཅིང་སྣང་དབོསོ་ཀུནབདེབ་ཆེན་པོུ་ཤུརསོང། ལུང་ 
གྱིསྤུར་ཚོི་སྦྲབ་སེད་པ་ཞདི་དབ་འ་ཡོ། (ལཱམ་པའི་སེ་ཏོག་མེལ་ཙམ་དགོསཔས་སྦིདདོ། །སྒྲ་སཱརམ་ཆོག་གྱུར་ཨ་ཧཾ་འོམ་ཨེ་ཕཉན་པས། །མི་ཤིབ་ས་ཧུདའི་དབུམས་སྷན་མངོན་གུས་དུཇེསརྱུང་། །ཇ 
དངརོམ་མོལྦིའཅེ་མ་མེད་པཛདིདག་ཞཡོ། །དུངདང་གིང་ཙུའི་དབུགས་གྐེརམ་དགོསེ་པས་སྨིདཾ་ །དིཆོག་ང་འི་ཟྲེའུའབུའི་བསུང་ཞི་མལ་བསོ་སུཔས། །ཚོརང་ཐམས་ཅད་བདེབའིདགཞ་གནོམ་ ་ 
[མངསསོང། །ལྷན་སྐེས་ཤུག་བཞི་སྲོན་བུག་མེད་པའདི་དགའ་ཡོ། །ཕྱུར་ཐྱུང་རེང་བུའེཔཱ་མཆོག་མདགོས་པསཔཾདདོ། [རོམངརའདོད་པ་རྒྱས་རའི་ཆུབཅུདལ་ཆུངསཔས། །ཟགམེདཏེ་ཡ་ཛོཿོག 


རྱ 







8918)» 
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བུ །ཀྱི་བཅུད་ལེནཡ་སྨྲོད་བྱུང་། །སཱི་གཟས་ཤ་ལི་ཡོ་མངམེདཔ་འདེ་དགའ་ཡོ། །མྱཾསཾབྱེན་ཆང་གིའདུ་འགོདམ་དགོས་པག་སྩིདདཾ།། །རེག་བྱམཚན་° ན་ཟིག་མའི་གསབལམ་ལ་སྦྱ་རབས།། 
ས¥རྣ༽།༽། ི་ོ ནད 
,,བྱེདཔས། །དཔེ་དང་དནྩྱ་ཆི་ཡེ་ཤེསྭ་མོལ་མེདདུ་མཚོན་བུང་། །རོག་བཅས་སྐྱེད་རིམ་བཟླུས་བརྗོད་སེདས་འདེ་དགའ་ ། །ཐོགི་མེད་རྫོགདའིམ་སེམས་ཛཛནམ་དགོས་པས་སྨྲེདདོ། །དགའ ཡོཚུདདོའི་ 
པླ་གུལར་ར་ི་གངས་ལགུ། །བག་དཀར་བཟྲ་ཤིས་གིང་གིདབེན་ཁདྙདླདངས་དས། །གནས་གྲསམ་མཁལ་འབོིགིང་ཚུ་དབང་མིདད་བླསལ་ནས། །ཆླེརའི་སདམ་ཆོག་གབཔའི་སནས་སཞིག་ 
ཧ༈ _གབདེཆེནརྡི་མོདཔལྷ་ཐུགརརྨ་སུརབའིནུབདེབཆེནཔའི་ཞད་སཞིས་ཅད། ངོ་མེ་ཚརདང་ཨདོ། ཀ་ཡེ་མཛན་ལན་རིག་སགདྲ་རལ་ཁྲིརུལ་དུ། འེ ་ལྨ་དིམས་ གདིར 
།ས་དང་། །ག་ལེརདྡོཁཇྲམ་བརླ་འོག་བརླ་པྟེངདུ་བྲངས་ཏེ། །ང་ཅག་འདོད་ཡོན་མཆོག་གི་དགའ་པྐོརྐལ་སྙེདདོ། འི་ག གོ་དང །ཆག་ཡིདའྲག་གས སྦར་འཇིངསརེས་ ༥ 







༣ 






༣༦ 


ཟར 
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དངབཅས་ཏེ། །ཇཿང་བདུདཅིག་ཡི་མཚོདྲགལནངགི་མཆིལ་མ། །ཀྱ་ཆསླ་བབའི་ཐིལ་དཔཔཇོམས་མེད་དུའདུང་རོ། །ཏ་ཤ་དཀར་མཛེད་མྲབེགས་པའི་སེསལ་རེགཔས། །ཐ་དདཿགས་པའི་མེ་ཆེག་དབང་ ་ 
སེདདུ་སྲརཏེ། །དགགད་རོ་རྗཔཛྡའིཐོ་ཾཡཐྲུདསེགེས། མའོས རྩལ་ཡིག་འགྲུལ་ལྟརབརྩེའོ། །པལ་ཊ་ལྟའའཇམམཉེན་གསང་གནག་གཏིས་སྦུརཚེ། །ཕ་འོམ་ཆགས་བྲལ་རྣམབ་ཁང་་ 
འགག་པལས་པྲགཔས་ན། །པའང་སྩེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སློས་ཆང་ཞི་གཅིདགི་ས། །སུ་སྭསྦ་ཆུལ་བམསྤ་ཅང་གཟིགས་མཞ་ཕེབས་ས། །ཙསརྦལརདེགས་ལན་བབས་མཆོག་གིནོར། །ཚའོདྱཧུ་། % 
ཆླ་བསའཔྱུརབ་ཡིང་རློམབསྣྲནནས། [རཊཱའིཆྨུཤ་རཱར་དམ་བུར་ཡང་ཡངདུ་བསྲུབས་བཞིཞ། །ཝ་ཡེརབ གེ་ཡསྔ་ཅིརང་ཞས་ལ་གཱའོ། །ཞརེསསྭ་བུལ་བའིདབབམའི་ཐི་གཡེ་ཡི་ཅར་ཚྒུན། །ཐམ 
ག་བཞི ཏ་བའེ་མནུྱིའགས། །འབུརཅེན་དྲུདབཊཏེ་ཅ་གནག་སྲག་མངག། །ཡམ་ཚན་དཔེཡ ཡེཤིག་གསེང་ལལ་ལུཆས་བཟོ། །ངསེ་ཤཱའིལ་ས་གསག་ཐབ།ཡུལ་དང་དུང་བྲུད། 
ལམ་ཙམ་སི་ྲབ་སས་ཅདུང་ཁསས་སྔ་རོགསཔས། །ཤསྟག་གསངབཆོག་གི་སྩིག་སྲེག་ཡང ནོགས། །སཡས་ཨ་བྱ་རཱའིའི་བེས་ག་སཨ་འཛགསའོ། [ཧྭ་རིའི་དྲི་བསུངའཐྲུལ་པའི་མཚན 


༡༥༦ རིཿཛིཿཿ 


རི 


155; 











༡ ༄༅། །ལྡ་གྱིའདུ་བར། །ཨ་ཧྭཾགསང་ཆེནཔོའི་ཙོགས་འཁོརལ་སྦྲོདོབཞིན། །དཧའི་རྡོ་རེའི་གླུགར་ ས་ཡྲི་ཆེདན་ཛེས། །ཨཏི་ཁབ་ དལ་༈ྟོགགཔའི་དངོགྲ་གུབ་ཞིག་ཞུའོ། །ཡུལ་། . 
2 ཡ་དགེ་བཅུའིགཱཡདཆགས་ཡང་གླུང་གི་སྙན་ཁཱངས། །གཤས་ཡུ་བྲཀ་ཤིསྤ་བིནཆགས་ཤེས་བགགི་ཕུག་པ། དི བནདཔ་དམས་པའི་ཡག་པ།བགི་དསས། །བཅུས་ཞུགས་སྦྱཾདོཔ་ནས་ “ 
 སུབ་སནས་འབོའཡིསྣ་དཔུན་པ། ༈ ག་སོགས སཞ་ཅར། ཨ་ཧ བུལ་ཟིམི་བཅུགསརིགུགིབི་ག། །ང ཡབ་འདབཚགབའི་ཏུམས། 
༧ བྱར་ཡིསའེཔ། །སྭཱརསྱདགང་དེབས་བསྐུལ་བཟདོད་ཡན་མིས་མཆོདན། །བྲིནླ་ནབས་ཞུདྲེ་ལན་སྙེས་ཆརབཞིན་ད་བབ་ཅིག །ཡིདམཔིནའི་བུགས་སྟིང་དབུས་ཅིི་གེ། །ཛཱུ་ཡིག་མེཤེས་ 
ཌཱ ལྔ་ནགབེརབྱར་ཡིས་རོལཔ། ར་མཛག་ མ་བས འིཚག་སནཁ་བྱསར །དབེསྤེ་གུབ་རང་བཞིན་ལྦན་སྩེག་མེ་སྟརདུསྔར་ཅིག །མཁའའགྲོ་ཅུན་སི་བཞུགསསེའོགགི་པིགཡེ། །ཨ་ 


¬= 


ཟུངམེ་ལཱའི་ཆེ་མཞྱགུགབྱར་ཡིགརོམཔ། །བྱངསེམས་ཏི་ལ་དཀར་ མྱིའིགྲསགགིས་མཆོདན །ཕྲིན་ལས་ཕེཉའི་འདུབ་གྨོན་ལྟརཇུ་སྲུས་ཤིག །ཆོས་གྱུང་ཧྱིཞསི་བཞུགསགསང་གཞས་ཅི་ཇིགཡ།།ཨཾ 














3 ླལོ་བ་རང་བ།འཿ ངཤསམས་ཤད་ སམསས་་ སལགག་སྲག། 'ེ ཐག་སེ་ཡརད་སིསྦརི་ འེ ཡྱིནམིབ ས་རྭ་སསྤ་ཀྱི་བི གེ།། དབངས 
སྨྣོ།སྣ ཏཏཏཏཏ[ཏཉེྟཉེ 
¥ སྐག བ་དེས ྲོད་བཅིམས་བུཞིགག་སྣབདེ་ །གོ་ཡུགའརིག། པམ བཅུ་ཞུགགཡག་ས་ོཔཞ་ནའིླབཔསས། དེང 8 
7, ཏི །རླ་མའཁམ་གངབདི།།གསངནགམཆོགི་གིདོ།།ཞེཀ་རསྭ་ུས་ཡིག །ས་སན། ཀི ལ་ོའིཡས་ིམའི་ས་པི་ོི ཿི་རགཔཤསཅ་ག་ 
༧ ཉིད། །བླ་ འི་ གཤུང་བའ། །བ།ང་ཆན་ ག་བར པབ །ཁ་ མག་གསར །ཨོ་རུན་མཚོ་སིསླབ་མས་འྲབམ་སེད་དུ་ 


པ སྐྱེ ཧིས བ་སྲེ གཞི་དང བ་ཟབ ཁྱི་བསྐུལས། །ཡསའབུསཛུལ་བཞིགབླང་དེའོཿརྡུན་ས་ཡི་ཡང་རཱེ། །སྟིངནཔའ་ཁོ་རངའ་གྱོདེ་ཐཕམས་། 








ཀ་ལ དོ་ར ཕྱི་ིིུའིད ཐེབ་ཆིན་གྱི་ཡ ས་བསགག་སླིབ་སྩངོབརོན་པཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཞིངས། །མེསོ་གུས་བླ་མའི” 
ཌྷ རྣསའབྱོརོཉམས་སེཿ ཟོ སོབ་མ ན་སེམས བབས །ད ོུམསགསར་ངས། ས་ཐང | 
. རར ་ །འོདགསཡསྤབའི་ིདབ་སས་ཁིདཔསསུ། །རུ་རྒུངཐྲག་ལེརྣམ་དགསཚོ་སྒེས་ཁི་བླམ། །མཛོརྡཾ་སུམ་འང་ངོའཕྲོད་དའིཕས་འཚོདང་སྤྲགསནཊ། །ཆོགཅིག་་ 
༧ འཇཿསྭསའཐཛཔཔའྱིསགཡམ་ཞི་གཞུ་འོ། །ཞེས་པངམ་རོ་ེསྦ་མདྱབས་པཞི་འབབ་སྦའབཝའི་དངཔརསྲིནཔ་ིཆགཏེ་ཕམ།་མུངའའི། ༈ ་མིསབས་གསོ་ངསི་ར་གུས་ 
བཞི་ལྡན་བང་ནས་གསོའབའབདབསས།  གཀདཔར་ཁན་དདག ས་ཡིད །གེ་རརུངགིནབརམ་ཡིགྱར་ནར། །བདེཅེནཐི་གསེཆེནཔ་མོཚྭོགས་ཁྲིཐས་པ །ནམཞུན་མཆོག་ལན་བངནསེ་ 











ཚྷཾཿ མེད་པང་ནཱས་གསཡོ་བརང་འདེབས་སོ། །ཧཱིང་ནས་གསོལབཞདེ་ རྭ ་ པ 
ཁིཤིསྣ་དཔས་ཤིག་སེ་ཤེས་ཅྲིས་ཐན། །འཇིགཏེ་འཁོ་རབའྲི་བབགག་དམམབ་ཡི་གཏིང་ན། ཁོསསུརབ་ཅོག་པའི་ཀུན་སློད་བངགཞན་གྱིམགོ་བསྐོར། [དེབས་དཔེ་གཤིང་ཉམས་དགའེབསས་གཏུན་ཁྱི་ 
ཁངབུད ཟྱེ་གཅགཔ་བཡ་བཅོ། པ་ནྱི །མཾ་ྟུག་སྡུགབསྔཡ་དྲནང་དྦརཡས་ཙིའཇུ་ཨཱཧྲེ། །དཱཊོ་འཇུགབུང་སེམས་བྱུང་ བཟདཆནིིཔེ། ། དག་མ གག 
སྒུརདག་པབཔྐད་རེམཕདེཏྟིད། །རུ་ཆུ་དབུལར་རྫོགི་་པབདྲདཧི་ཞིངས། ` ་ 
ྱིའདྲེནབྱེད། ཁུདཔ་པམམ་ཇོག་གནས་དཔྲའིནིའརླ་རབས།ཤིའ། །ཀརགནོའྲེ་གཤིས་ཞུག་སཡཔགག་ཡསྲ་སིཆོས་ཉིད། །རྒུན་གབ་སྣངབྣམ་བཞིའིཉམས་ཨེནདང་སྩཾིབས། །ཟྲའཇྲག་ 


ངུ 


༦ རི 


]ུ 
༧ 


གསེལོབ་རངའདེབསས། །ཀདག་གཏིང་གསལག 


བཅྱངཆུཔ་ཁྱིཉེརྒྱ། །ཐུནཾངཾཡམ་འིམཿབྱོངས་པརབིན་གྱིས་འང་རླ་བཾསུ་ཤཾག །སྟང་ཞེན་ལྷ 


འི་ཡེ་ཤེས། 
གའི ས་ཡོས 


ཟནག་བརའཡུས་ོེའིརངགྲགསསས ཤར་བའི། །ཟབ་ཇུག་གཱརཱམག་མཚོ་་སྲི་མར། །དིརབར་གདབེར་ 
ས་གཞུནནོརེད་དདིད་ཆེ་ཤི་ཆོསརེ། །མངོནཧུམ་ 


རི་ཧཱམ། །ཐུགས་ཇེས་ཡམ་བར་མདོ་་གཟཊ་ཅགྱགི་མུབས་གཟིག ། 


སཾ 


















༧2 ༄༅། །འདུཨམ་བུགཔའི་ཡེ་ཞེསྱ་ཁྱི་ལོངདུ། མ་བགྲསྔབུྲགགཔརི་ི་བ་ཆོངཞིག་། ཟན་ས ོགི་ོས་ུ་ིདགསམ་སཞགསའི་གཙགསགཊབགི་ཉནསབ ¢ 
-#ྷ མཐྱཾས་བླ་ས་དྲན་པའི་གཇུང་དབྱབ་སུ་བཅིས་པཊྲོ། ༥ །འཇགཞག་ལ་གདམ་པ་པ་འླིགུ་དཔས་བའཔལི་ ིཿཞེས་ཐྱ། ༢ ཛྷུགུར་ཝེ། གང་ཞིགསྣོས་ྲལ་བདེ་བཞེན་པོའི་དགྱིངས། །རམ་ུན་མཆོགེ་ལྡན་ཐུང་འཇུཊ། 

སྦུལ་པའི་གར། །སྲུ་གསུས་དབྱེརསེད་རྗེ་བཙུན་བླཝ་ཡཾས། བངྱབམཆོགགབང་དདགེ་ེགས་བུན། གཟོས འདུག་གས་སག་ཡོས་འདུསས་བར། ཡིབ བདག་རབ 
རི །གཞ་ནདཔང་རྟེག་ཅིང་འབྲེམ་བརའབྱུང་བའེ་ཅོས། །གུན་བཏག་འཁབུལ་པའི་འདྱུ་ེད་གཡོབས་ ། གྱི་དངཝཆི་ཡོགས་སྡུགབ་སྔལ་སྣ་ཚོགས་ཐིས། །འཁོར་བའིགནས་འདིང་ཡུན་རིང་དག་ཏུ་གཟིར། ] 
རིགསྤ་དག་ལསྲ་སདངཞ་དྲེསག་ཏེན། །བྲགངས་ིན་མི་ཡངག་ཞལ་བརད།འབྱ་བར། །དེའ་གསབྱརདབྱབཅུས་ཡངས་དད། པའི། །སིསམ་རིནཆན་མོཔ་སརབུངས་ན། །དཔ་ཇོ་སབདུད་ཡིྲབས 
དཟངརེདྱོཅཔ། །སུཿབའི་གློགབསེ་མམཆེགདེ་ཡིི་ཕིར། །དཔག་མེདབསདེན་མས་འབུས་བུཿསིཊདུས་འདིར། །སྦུག་བསྔམ་གསུབ་ཅྱི་ར་ཐའ་ཁོངབའི་གཞས། །ཡོངས་སྲུལཔས་ཏེས་འུངས་མཛོདན། །ནས་ཞིག་ 


®; ¬ 


; 
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` „ །འདིངསྦང་ཉེས་ཟདཔའིཆ། །འུཆི་བདུག་སུནཔ་སྙུག་པོརོ་རབ་གཡོསུཏེ། །སུས་ཙིའྱབུལཝག་ཅིགཡ་གཅིག་ཟིས་ནས། །ཟཱ་བའི་སྐར་མཆེད་ཐོབགསུམ་ཕུདས་ཤར། །འོདོགསསྦཟུན་ཅིག་སྒྱེས་མངོས་ 
ཙཾ བཱ དགསཞབསྲགདྲསསསབུར་ [རླུང་ལྟར་ག་ཡོཿ  འཇིགཔའྙར་བཟཆར། གཟེད ིམནས། ད་བའ་དངམཆེད་ོབབད། པས ་ །དེས་ནྲནས། 
7 གཡེངསྒངས་པཞི་བཟོནའགྲུས་ཁྱིས། །དགེ་བའིབ་ཞེ་སདང་གྲོགསཔེ་སྒན་སྟརབ་སྟེན། །ཧཱཾག་པའི་སྲེབེདབེརྡེའཁརེགྲོ་གྭས་དུག་ལྟརང་སྦྱུར། །ཐོསདདབསམ་ལརབ་གོསས་བླསབ་གསུམ་བྱིས། །ང་ 
རུདགུས་ཏེ་ཡང་དག་ཡས་ལ་འཇངབ། །ཕུརྒ་བྱརབཅཉིས་གང་ཡིག་དང། བཞའ དངྱངའི་བཞི་ལལསོག་སང། རྟ་གཏ་བས་འྱུང་ིས་ཁིག་ཞུན་སིང་སེ། །བརཔ་ཆུམུན་ཡསལྟརས་ 
པའ་འདད། །ཁྱདཔར་གཞུནདོགའ་འབདཟེགཔ་ཅེར། །གུ་ནཏཱ་ཞུགསནས་་གྲེ་ཁང་པའོལ་ཕིིར། །བཏངབརམདུར་འི་དམད་ཅའ་རནཔ་དང་། །ཚད་མེདནམ་བཅྱི་ནུདམ་འདིས་པརྱ །སྨཾནཔའི་ 
ནོརཾ་བུཛུས་ཁྲིམསའོདྲ་ཧིས་སཛེས། །བཟོད་དཅྱི་རམཚོབ་ ཞོའྲགུསྤྲ་བུ་གཟིཔས་གཡོ། [བསམ་གཏན་པདམཡ་ཤེས་པབསྦང་རྫིས་གཏམ། །བྱངངུབའིགཆེནའ་བྱུང་གནས་བ་སྟེན་པའ་འཚཾལ། | 





༧༧ ྱཆི། 
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༧༢༨ །མཆོག་ཏུ་གསངབ་སགསྱི་གེརཞུགསགས། །རུ་བཡན་ལག་དམ་ཚིག་སོག་ལྟརབསྲུང་། །ུདངའབླ་མ་སངསརྒྱག་ལས་ལྷག་དའི། {དད་པབརྟན་པོའི་སྣཾམེཔ་ཀུན་གྱི་གཤོ། །དེ་ལྟར་། 
ཤན སུམཐེག་པྲི་ེཞུག་ཐས། ཡམ་པ་ སག རཱ ྱི ` དས ཿ 
ཌྷ ཏཱཞིགནས་འཁབམསཏེ། །དམུལ་དགས་སུག་བྲས་འདརོསས་གབསཱས། །དནདུང་མཐོང་དང་ཐོགཔ་ཙམ་ཅིས་ཨང། །དངའྱི་ིབུངའཇིགཔཆེ་ླ་ཚན། །འབེནྱ་བདསཞྲི་ཞིགཔའ་ོ་བོདི། །ལས་ 
# ནི་སྒྱུ་ས་མཁཤལྟརབསླུ་མཁས་ཤིང་། །མསྭཆིྲབསདུམ།བའྲ་ལངགི་པ་བཞིན་འྲབརས། །ེ་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་མ་ཤེ་གགྲ །བསླུག་བཞྲིག་བསྒུསབཞིཀཀུན་གག་ཞཁེརེད་རྲིད། །ྲསིར་དངཔེ་མཚན་་ 
ཤྭ ལཱནཾ་བླམདེ། །དལ་ཡིག་ཁོང་པའི་སིངལྟརྱབསགས། ་པསཱསའདོག་སས་འུརད། །བརད་བས་པ་ཆོ ཞམས་ཡེགསས གན །རྦ་མབ་སྷེསེས་པག་གྲའདའག་ ༈་གཅིག་ ' 
(འདྲིམ་བ། ` །དུས་གསུམ་མ་ཁས་གྲུབ་ བསྲ་འིག་ཤེ་གག་ཤུམ་ཡིན། །དེ་སདྣསས་གི་ཐསབསམ་བྲསམ་པ་དང་། །བཞེས་པསིནྱ་ཀངའཁརརའི་མགོན་པོལ། །དད་པའིབློ་ཅནདེ་ཡིས་པརྗེརྡཔའི་མུས།། 













༢ཨཿ ༄༅། [ཉིད་ཀུན་ལྡན་དགེ་བའི་བ་ེས་གཉེན། །ཐྲརཔའིགྲོངདུའཁྲིདཔ་འི་སགཁན། [མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱབས་བསྙེནནས། །གཾམེ་པགསུམ་གྱི་བདུད་རྩིནོས་ཤིག, །སྐྱེསབུ་གསུམ་གྱིསས་འ་སྤེབ་། 
ཌྷ རཱ  གསུམ་ྱསབདངོ་བརབྱིདཟེ། གོད ཀ་ །ུམམགསུམ་ཅི་ས་ཅིཤ་ཐིག །ཅོབལ་བའི་སྙག་སྨྲ་ 
_¿› འདབས་ཆགས། །འབངའུ་ཚོགསར་ཞི་བར་ནུཔའི། །དངེནཔའི་གནསས་ སརྱུགསཞིག །གང་བྱུང་ཚོགེ་ཤེསནོའ་གྱིས་ཕྲུག་ཅིང་། །བསླབ་གསུམཁྲིསས་ཁིག་འང་རྒུན་འབདུཔ། །ང་གཞན་་། „ 
= །ྲརཔ་མཆོགེཡ་སྦྱཾརེ་བའི། བརོད་འེག་ཆག བཞེད ཧཱེན་ཅིག །བུཿ ལླ་ཞིག་བ་མཁས་གཔ། །ང་སངཾགནས་ལ་ཡིང་བསྒུརའྲགབས། །རྟགུ་གྙབོས་བཞི་ཞིག་ཞདདང་ལྡརངཔ། །རྡོརེ་ ླ 
%ྷ སེམས་དཔའི་སྦོམ་བཟླས་འབུལ།ཤཾག །བསིདནམས ཤགཙག་གགཉིག་པམས་པས། །ཐམས་ཅདམབེན་པ་འོག་འབང་ཐོབ་ཕིར། །ནསག་བདྡདདང་སྫས་ཡ་གས། །ཟག་བཅུག་ཟག་སེད་ ་ 

དགེ་ཚོགས་སྲས་ཤིག [གསངཔཱགས་འཇུག་སྒགིན་པརབྱེདཔ། ¡དབངབ་ཞིའིལམ་མཆོ་ག་རྨབྱུངཞརབུ། །དདདམ་གདུགས་དཀར་གཅུང་ཏོར་རྗེརེ། །མཆོད་ནགྲོམཁམ་དངའི་གབསྟེརའོ། །གྲན་ 











བརྟག་སྐྱེད་པའི་ཨུངྡལ་གཞོནཊ མ་མཚར་སྡུག་རྫོགས་པའིདགྱིམའ།བོར། །དབྱེམ་སེདཔྙིང་སིམ་པའི་མོདོནས། །འགྲལ་མཱན་ཞི་བདེའི་བཅུདའན་གྤྲིཉོ། །ཡོངེས་གྲུབརྫོགས་རིམ་བདེ་སྟེངེཕུག་རྒྱ། 
ག་ད་ས །གཏགས་མཚང་ཟགངོ ཡབ ས་ག ི་ོ [ཁུདཔར་སྩི་བོ་ཛལནྡརར། །པདད་ཀརབླ་སཱེང་ཁླུབ་བདག་བླམ། །རུགཏུ་་ 

༡ བླ་ན བེད་ཞེས་གསལ་འདེབས། །དབང་བཞི་ཐས་ཞིངྷདགས་ཡིདབདེ་སངས། །ཟབ་ཞྲིཔསྡ་བསའདགསསགུགས། །བདེག་ ངབ་ཧུར་གོདས་སཉམ། །འིདདྲབ་ནོལས་དས་འིག་སང་ཇེན་ ༅ 

པ། །སངོན་སུམ་རང་ཞུལ་སཇལ་བརྡ་གིཿཿཤིག །སྣང་བགསའིགུཔའི་འཛབཞིནམ་ལུས། །དོ་ཇིགསུསསིརབོརྦནཱབཾཔས། །དགྲ་ཇོ་གསྭ་གན་པའི་འྲབས་བུའམ་བྱེད། །འདིལྟཏཱག་འདུན་པརྱ་ཡིག་ཤིག། 

± །ད་སངཐམས་ཡུས་བིས་འབེ་མངད། །པེདཆོའནཏིཝ་ཇིནཟླ་ཡིས།།ཡོངས་བུ་སིབ་དབ་པཟི་་མབར། །བངནསཚགགིབརྡཆུག་ས་ཞིག། །ཇོསཔསྦདང་གིཐོསནཱམས་ 

བསྟེག།ི། །བསམཔས་མམ་བདེན་སདོོ་དྱུགུར་ཅིང་། །བྱ་སམ་པས་སྙུབཞིི་འྲབས་བཛོགས་པའི། །སདྦཾ་ཝིགས་ཟབ་ཡོའིདོ་ཡའཇག་ནཱིག །དེསདཔང་གིདེཉིདདན་ལ། །བཤིས་བཡིན་སདོབཀོབ་། 
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#/[༄༅། མཆོགོནཟིགས། །ལུདཏེདོསཚོསཊིདབངསསྤོགོསཔའི། །གསུངབ་ཞིནླསར་སངྨཟོསཏྭ་གཱས་བའི། །དགབསའིམེདྨ་བྟཉ་དཀརབས། །མ་རིགྲ་བདཔའི་ཟུནཔ་བླསདདེ། །ཤེས་ 
ཟབ རབ་གསུམཁྱིཀྲུ་ནཱབཞད་ནཱས། ཀཀ རོ ( བབ ི་བསངད། སབ འའ ྲྣེེིགིང་ །གུང་ 
འཛིན་ཐག་པསབཅིདས་གེལསངསཔ་གཅུགམའིག་ཞིས། །སྐུགསུམལྟན་སྩེསབདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ངོབོར། །བཏངབཞག་ དྲབལའྱི་ ག་གིས་འ །འཁོརབརངབྱསཱརསའཐུང་རྨན་ ཁྱ 
རླ ཙིསབེ་དབའས། །ཐར་པཉིནའི་རེསསུ་འྱམཔདཀར་གལ་བའི་གཟུགས། །རགཉུ་བསླབགསུམདྲིབསུངམངར་ཡོདང་འབྲེགས་པའི། །འཇུག་གྲེའི་ ལཱསམཏོག་གནན་མུའཧོནཔ་བཞིན། དས་པའི་ པཿ 
རྒྱམཚོ་རྣམ་པརག“ བལས་ཐོནཔའི། །བསམཐྱུང་ཤེསརབ་སྨྲ་དབྱངས་ཡངས་རྫོགསདུང་དཀར་གཟུགས། །གཱཾམསཱངངཾཊ །རིགཔ་གཡསསུ་ལེགསའྱིལབ། །ཀུནགྱི་ཁབབ་སྟེགས་སྲིད་པའིའི (ཞད 
འཕྲེག་པཿབྱེ“ྐ །འད་གསལ་དངབུང་མ་ཝྷ་དཱ་ཏིའིཁ་ངམཛསན། །གཞུག་མའི་རིགཔ་མཐའ་བྲལ་ལུས་ཕྲའིའཛེསྒེག་ལ། །ཚོགསངུག་རང་གྲོལ་དེ་ཧྭངོ་ཡཉམངོཡརྱན་ཁྱིསསུས། །ལྷན་སྩེསའགྲོགས་ 





















འདིགཏན་ཅྲི་གྲོགསམཆོག་ཡིནཔར་ངེས། །༈་གཆད་ལ་སཾགསམཐའབྱསདདྲ་གསོ་ཞེ་ལ་གནོན། །སལེན་གུནྲ་པལ་མེུངྡ་ཟོག་ལབླ་བའི་གྒོཆ་ཅན། །ལུན་ཟུབ་སྙུ་གསུམའདུའབྲལ་མེད་པའིམཚོནརྣོནབཾས། 
ཌཱ གཟུངའ་ཛིནམའརིག་སྲོག་རྲ་བལའདིདཔ་འབོཆེ །ོགས་དང་་ཞསསུ་ཅདྱལགསམ་འམམ། ིགྲ་སམ་པབུབར་དགགེསམཔྱབས། ཧིགསའོམནདོགཔསབིབ། 
“// སྲིད་པའི་མངིག་ཀུནནསཕམ་པབརྱིསཔ་ལགས། །ཁུས་ཅའ་གུནགྱི་འངབ་ཞིནཏི་ལི་གོང་བུ་ལྟད། །རྣམ་པརགནས་དེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མར་གྱིསཁུབ། །སྦིབ་པའི་དྲིས་ཡངས་སུགསལ་བྱུརདེཡིཚ།| མའ 
-‡ དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་ཨཆོག་གི་དཔལ་ལངེག །དྷེསདགང་ཤརདཔེདོནའབྲེལ་བའི་གྱའགཡའི་དབབངས། །གུགས་སྭོངརང་སྲོལ་སྔགས་ཉྱི་རོལ་མ་འདི་དཀྲེལབས། །བདག་གཞནའགྲོཀུནཉེན་མོངས་ 
༧ འཐུལ་ཚོས་ཀུནདགནས། །གདེདམའི་ཡེ་ཤེས་སདཅིགདིག་པརདབངའབོརཤོག ༈ །རངགནནུནལ་པན་པར་གདམསཔྱབ་མས་པའི་ནུདབངས་བནབདེའི་ཐེམ་གསཞེསབ། སངསྟ་ཏེགས་ཨོཏན་ཡངསྔ་རོགས 
_ །ཞིང་། །ཕན་བདེའིའདོད་པའཇོ་བའིགཉེན། །དནཔས་སྲིདཞིའིགདུངསེལབ། །ཐ་བདགའཁ་རལོའི་མགོན་པོར་འདུད། །སྭཱ་ཚོག་སལསཊྱི་འབྲསཐུ་ཡི། །ས་བོན་རིང་ནསབཏ་བ་པའི་མཐུས། ། 











༧༧༦; །ཚོགསའཁའརའ་སྒུ་མའི་ཚལ། །ཀུནནས་གུནཏུ་རྒྱས་པདེར། ]བྲོགཾས་ཐའ་མིམངོནའཁྱམས་པའི་འགྲོ། །སྲུག་བསྔལ་གསུམ་རྱིཞགས་པསཅིངས། །བཟེད་པར་དཀའ་བའི་ངང་། 
ཤི ཙཱ །ར་གས་ྱདཔར་མཆོལ། བདའ་དགས་ཅརོར་ང་ཊའི། །ཡལ་འདབནམ་གཡ་འབྲ། །གིདན་ཤི་་མོས་ སསའ 
;།དེ་ཡང་རྟགཔརྩལ་མཆིས་ཏེ། །སཱདབྱདམཐའ་བཞིའི་མུ་ཁུད་ཅིས། །བགརབའི་ངང་ཚུལ་འདིམཐོང་ནས། །མུར་དུདར་པའི་ལམ་ཁ་འཇུག །མ་འདྲེསཐ་འགོའི་མོཉར། གཁོདབའ་དེ་ལུག་ པ 
ཤྩ སྣཚོགོས་ཅང། །ལས་ལས་སྩེས་ཤིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་འབྲས་སྣང་བླང་ཞིབ་ཅུ་མཛོད། །གང་ཞིག་སྦུལ་གདུག་བསིལ་ཡབཏུ། །བ ན་དུག་གིས་ཉེན་པ་ལཱར། །སཱབ་པའྲ་བགས་ འིང་ 
ཤྭ སཱངས་པའི། །དམབཅའ་ཏུགཏུབཟ་བར་རིགས། དམ ས་ཡི་ཅནན།འོོ། །རྐང་འཐུང་ཕལ་ཡང་དྲི་བཟང་བཞིན། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟཾ་ནབསན། །དམ་པའི་སྣེད་ལམ་ཞན་ལ་འགོ། །མངོན་ 
 མཐོའིཐེས་སྭས་ལ་བཏེདནས། །ངེས་ལེགས་སྲོང་དུབབོད་པའི་ཕིར། །རུག་ཧུ་མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ཅང་། །ཚུལ་བཞིནམཐུན་པརརབ་ཏུ་སྱད། །ྱནཔར་སྐལ་བཟང་སྱེས་ཐུ་ཡིས། །ཐར་པམཚོད 















རླ གམརཏག་པརྩུ། གི ཛ་པ །དེ་ཡངཐུབས་མཁས་ཐུགས་བརྩེར: མདུང མན་ངག་རྗེསསུ་ཐུགས། བུམངོནམཐོ་ཡང་དག་་་་ 

ཧུ ་ ཅུ གཙུག་ནོར་བ། བགས །  །བདུན་ཐམས་དག་ཟེགས། ་ ཤེསབབ་ཐམ་སཅདྭན། ། ལོ བཡད་སསན་ ྲྲ་ 

ིགག་ཤེགསཔ་། །རོའཕང་སྒྲུབ་པར་བྱེན་པལ། གས ་ ཆུམསི་སདང ངོས། །ཟག་པརབཅས་པའིའགྲོའདིནི། །ཕཱ་ གབསལ་ཕུང་པེ་ 

སྐ །རབ་ཏུ་མནར་བཏོགསནས་ཅང། ། རར ་ བྱིད །གངི ་ རྒྱམ ཚོན །པཾ ངོམ་མེད་ མེད་བྱ་ ང་བའི་ཟིལ་དངར་གིས། ཛ་ འདི འ ་ 
| །མཇོ་པར་ད་འནིྐོམཆར་ཕུལ། །འ དོནྡ་རྗེསསྭ་དྭ དདཔ་ཡི། །འགལ་ མཟའཛུསཟྱིས། ྡཞ་ྱམནར་བཟའ་བདང། །བླ་ཨཱཿ འོ བིའི 

༧ སྲི ལརོ་ས་སབྱིས་ག། ། འྲིཞ་ལརམ་འབགས་ཏ ་ དེཏརསཔགསུར་འ། རར. ངྡསརོགས་ 

















ིིུའཆེལ་ཞ ཁིལ པའི་སངསྐརས་ཀྱིས 


།འཁྲི་ཤིངསྟེ། ཅིད ནི ང་པ ན་ཉིད རས་པརྱ་བ། །ཆསྐནམསཐམས་ཅད་ངོབ་ཡིས། །ཡངསསུ་ བསག །སྩུམ་ལཱ་བུར་ཤེས་པ་ཡིས། 


།མ གསུ་བཏུན་པ་བཟང་ཡསཔ། །གསུངས་ཁྱང་མདོར་བསྡུས: སྣྲདབཞིད། །ཐས་པརན ན་པདབབ་པརམཛ། 


ཕངོས་གུབ་གསུམ་དུགཏན་ལ་དབབ། །འམཀཞུམསའམཊཿ་ལ པད 
པ་ 


འཛིན་གཔས་མཉམདང་། །སྣེངྱ་ཕེདཆལ་གཉིས་མེདགསུམ། །ཕྱིམངདྲཾབཅས 


ཙུ སསད་པ ། མའ་འརིགའགས་ཟ་སཔ། ། །དདག་ཀུན་ཁའ བ་ཡང། ] །རྣམཔ་བཞིདུ་ཡངདག་གནུས། །ཉ  བག་བམཔ། །རི་ྔ་སཱའདོདཔ་ 


དང་། །དེ་བཞིནམདོས་པྲནམས་ཉྱིས། །བཏགས་ཡོད་ སའམ ་ །འདིགས་ །པདན་པའོ། །ཐེག་ བེག་ཆེནདབསེམས་ནས་པ་གཉིས། ། མིས ཏཱག་གཤནདབང་དང། ། 


དཔ་གངད ` ་ མ་དཞར་དབགསྣ་དནཔ། དྭངེ་ཞིང་དེལའདནངགསེསས། །སཱམར་གཟུང་ 
གཾས། །འདོད་ཚུལཔ་བྱས་ཚོགས་ས། །ཐདཔར་ཐགཆེཤདུམ་པར། ར་རབ 

















ངཔལ་ཡང་ནལའྱཀིའོདར། །མདོདཾ་སྨདོཔའིདབུམགཉིས། །དེ་ཡངཆོསྨནམསམཐའདག་གུན། །བྲ་སྙདཙམདུ་གྲུབ་པརཝ ལ་སྩཱའགག་ལསོགསཀུན། །གཏན་ཚཾགསཆེནཔནམ་པཝས། ། 
ས་་ དོ མས་ཉས། །༽་ས་ོནབསམཐའདུད། ། མ་པས ཞོསསུགཔ གཡུད རར ་ 
ཆོས། །ལཱགས་ཊིམཐུཡི་སུ་མཚུར། །མཐོང་ཡང་དནོལ་མེདཔའི་ཕི། །ཀུ་ནུ་གཟིགས་ཚོ་ནུམ་པརདག །གཟུངའཛིནལས་འདུས་སྣོད་ཐལ་དངིངས། །ནམཔར་སིཊོག་ཟུང་འཇུག་པ། །དདདམ་་ 
བདེན་པརརབྱ་བསྙན། | །སྩུས་པགཱཉིསས་ཡངདག་འཇོག །འདོདཔ་མཐར་ཐུག་ཡདམིནདང །ཡིན་རིནལ་གགོས་ཁས་བསྡུན། །བཛོདུཡདཔའིིདལ། །ཏལས 
བཞེས་བདྡེགདྲད། །བསླ་བབསཔ་ཡིདངསཔོནི། །ཟ་བཙོམ་ཡང་ཡོདསིན། །གདདདསཆའདཔའིཅིར །མག་ཤསཅིནེ་ུབཞིནན །ཞེས་གྲུས་འནྱཱི་ཏག། །འླ་བུམ་དང་བའྱུག 
དབྱེབལས། །བདེན་པརྣམགཤིསརྣམ་བཞགཀུན། །ཐསྟདདགལ་བརྟེན་ཏེ་སྦྲབ། །རཞན་ཡང་ཕྱི་མོལརྒོལ་བཀུན། [བཟློགཾདངབསྟནབཿེསཆེནཔ་སེགས། །རྩོདཚོམགཙོའེརི་རྒྱར་པལ། །རགས་ 
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{༩༩༢།༄༅། །ཉྱི་ཡིདབུ་མཞེས། །བྲལ་རང་རམགཉིསའསུགསཔདང་། །དོདསརྣལའབོུར་ཉམས་ལེན་ཚེ། །ཕུ་བནང་གི་དབུམ་ཞེས། །མཐྦད་ཐུག་བེས་དོནདྭག་ཏུ་བཞེད། །དེ་ཡང་ཏི་འཾཛིནུརྱལ་པོ་ལེས། 
ཌཱ མི་གཟུགསའདུསམྱསཔནི །དགཔ་དྭཔསཔ་འེདོགསལག། ད་པར །ཡེནསགན།་པའི་མཆན་ ཞགས དྱེ་དག །ངྱེརམེདབདེ་གཤེགས་སྟིངཔའི་ 

ཁམས། །ཟློབུཾདྲིམབསལབཞག་ལས། །འཁེབའདསགཉིསསུའདོདཔ་ཡང་། །ངོོ་མཉམ་པཉིདདུ་བརྗོད། །ཆོསརྣམསཐམསཿ་དཀུན་བརྟག་དང་། །གཞན་དབང་ཡོངས་གུབརྣམ་པ་གསུམ།  །རེརེ་` 
ང་ིསགཉིས་ཅི། །དབཟགཏདཔ་དབང་བར་ེན། །ཟབཔལ་ཧུབོས་དཔམནའབད། །ཨུའཕགས་ཛོགས་པའིསཔསྱ་རསས། །བཞག་ཉེགས་མཁ་བདམེད་ཀང། །བུམབའི་བཟང་འཞད 


ལའ ་བ་་ 
„ །བཞིན། །དོནལ་བདེ་གཤེགས་སྟིངཔོའི་དངོཊ། །བསལ་བཞག་བྲལ་བར་གནས་ཤས་འདོད། །དེ་ཡང་སྭངཆས་སྷུ་ཞིང་ཁམས། །ལསགོསགཟུགས་སྒུའི་ཡོནོཏདྐཀུན། །འཆའ་ཞིང་ཧོངེཆསཆོསསྲུ་ལེ། ] 
¦ ཡོཏན་ 





་ དེལུརབྲེགཔཆེ་ཆུང་གི། །ལྟབའིརིམ་པདེདག©ྱར། །དངབཞིག་པེ་སཔར་བྱསནསརི །ཉམས་སུ་ཌངབཉིདཛུ་འེད། །བྱདཔའའིག་འདིན་སྡེསྣདདུ། །གཞིརྒུད་ཀུན་ 
















ཁྱབགདོདསའིགཞིས། ། སྩེསབདེགཤེགས་སིངཔའི། འུ མས་མ་ཕིགའཟེནདགས། སྭ། །སཉིདནུསཔརགནས། གིབ །བསྐེདཔའི་ །ནག་དང་ཏྟེན་དུ་ ༥ 

ཤཱ གས་དང་ད དརས་འགསམ་འིགཔ། ར་འདི །ཟམཔཏུན མས་ཅདཀུན། །བཱ་བབཇིབཞིན་ཨངབརའདོད།། 
དངངས ། །  ཐི་གབཞུད། །ཉམས་ས་ནས་་གསུམ།།ས་དཔར་ཅམམ། ་ གསར གེང སས 

ཀུ དངཔ་སེ་སརྦའརཔལ། །དྭབནསིང་ནྲ་ནམ་པའདུན། གིའི ལམ་ག །དགྲེ་སབ་མདང་དགྲེརངགཉིས། ནས་བ །བསྙེན་གནས་ མེབ 

%@ གེ་ས་ས་གཟིམས། ཅུས ་ །དངཔ་བ ཞཱསཡནཱ | །གབརྒྱད། རི ་ །གཉིསཔདགེ་ བན ཏིདལའང་ \ །མུབསགསུཡའཛི་ གསུ ིང་ 
ཐཾ གིགའ་བོདཔཔཔ་ྱོ ཡངཿ བསལྱས་བདགྱ་བདོ། ད་ཚུར་སནགཟྱས །དགེ་སླེངོ་རྭབརྣམབཞིདང་ ་ །སུམརཏི་ དར ་ 











×ཿ༧་།༄ འབའ ཐམཔ་ ྱས་པ། །བརྒྱ་རང་བཅུ ་པིས། །ཅིས་བྱརལ་བྱཅུ་ཚུ་ག །སཱངབའི་ཕུརྒཾསཏེ་བསླབ་བྱབ ༦ 
ཚྭ གཉྲིས་པ འཞིགད་བཟམ་པད འོ གསབཞི་ཉས་ུམཔ། ། ་ ་ སད ་ ༣ 
གནུབསེས་དཔའནི། ། །བསླབདྱ་ཚུལ།ཁྲིམས ཁསམ ནོད་འཛགཔགཉིས་མུན། གཡོ ཝུཞིང། དཱ སསད ནས །ླཞོཔའིབསླབབྱཚད་ ཅྱ 
¦¡ རུ་གཅརྦ་ །དཀར་ན་ ཆེས་བརྒྱད་སྒུབ་དངསྤཔས། །འཇུ་ མཇག ིནད་ལ་ཁིམས་ པ་བོ ཐའ ཤྲསུམགསུམམ། ། 
ཤྭ ཧཾ དི་ལུར་བསླབ་ལ་ཐཚོནཔཡེ ། །རྒྱལབཀུན་ ཅུས །འྱུ་།པའི ག རཾ ། ཅ་དམ དད ་་་ ན་བ དང་། ། 
༧ །གནག་ཡདཆུནསྡེསཾ་སེའས། ། ཁའ ཨ་ཀ མར རབསས་རྩ་ལུང་བཅུ་ གུ ་ག་ སོ །སར་ང་བཞིའེད་། །དེ་ཡང་སཱཾན་པར་བྱེདཔ་ཡེས། ། | 


















དསྩཏཱསདམ་ཚོག་སོགས་དངབཅས། །གུན་ཉགཔ་སྙེད་པའིརིམཔདང་། །ཡངོས་ཟུབམབཅོས་རོགས་མས། །རིམ་གཉིསམཉམ་པར་སྩྱོདཔ་ཡིས། །ྡོརའཆང་གི་སརུའགྲོ། །ཐུནམང་ཐུནམངམ་་ 
ཏི །དོན་གཉིས་ལྱུན་གྱིསའགྲུབ་པརའགྱུར། །དེ་ལྟར་རྣམ་བགསུས་པོཡང་། ། པལ གས ཨེ ཇིལྟརབསུངབརབུ་ཞེན། གསའ ། ངཱ སང ཚལ 
ད་མང ཀི བམའཛེས་བགགྱ་བནའ། །དགེསཔཐམས་ཅདཡངསསུ་ཚང་། ག་ས ། །ཕྱིརྐང་གང་གཙོ་ ཟེ མ རང་ཤ བག་་། 
༈ ཨདནམབས་ཅམ། འཆིངས ཆུ་བསགལས། །གཞན་མིན་དགོངསཔ་གཅིགཅ་འབབས། །དེ་ དྲནམ སུམ་སཱཾམཾ་པ་ཡད། །ཐེབཾ་པའབྱེད་པའི་ཆོག དང་། ཐོབྱབུསཱམ་་ 
_% པའི་བསྲུང་ཚུལདང་། །ཉམསནསླ་བཡངགསབ་དང། །ཟྱ་པའིའྲབསབུ་བཞི་རུའཐུས། །དེ་ཡང་ཐྲོས་དངབསམཔ་ཡི། ` དབྱིཁསལ་ལེགས་ ག་། །ཚམིབཉམས་རག་འྔཛ་ དཔའི 
༢ ཧར་མྱུད་ཡིབས་པས། །མུརདུ་བྱངཆུ་བམཆོག་ལའེག ུལདཞྱཚུལ་ཟམས་དང །གདོ།ལན་ིཡ་དགེ། །བཟོདཔ་ལས་ནིདཀའ་ཐུབ་རྣམས། གྱུརད 













།ཅུགང་བག་ཡདེ་ཆོག་ཤེསདང་། །བླསབཔར་བཟའི་ོང་ཅིས་བུག །ཅགསུདང་སུམསུལས་དྒུ་རལཅི། །དེགས་པྲནམངར་སྲངབརམཛོད། །གནས་སབས་ཚོགས་སུཌམཐོངབསྦྲུམ་། 

ཏེ མས་ཡོངས་རོགས།། །མཐར་ཐུགམུཏན་མས་འདས་པའི། །འྲསབ་ཡེ་ཤེསཆེནཔནི། །ལྷུན་གུབ་སྐུག་སུམ་དགོངས་པཅན། ༈སྣཾབབུལ་ཟླ་བའི་ཚོའཨུ་རྫོགས། །ནང་གི་རྩ་ 
མདུད་གྲོལ་སྟེའསལས། སྤཾརམཡོན་ཏན་རམའཆར་ཅིར། །གཟུང་འཛིན་མདུད་གྲོལསབཅུ་ཡེ། །མངོནརྟགསདེ་ཡིསབརྟེསཞེསའདོད། །དེསྐདའསཱབ་པར་ཁའིདོནོ། །རངདངསྐལ་མཉུམགཞན་ཅི | 2 

4 །ཕྱིཾརྐ། །གང་ཤར་ཟླུབའི་འཛུམཟེར་གྱིས། །ཚེགསསུ་བཅད་པའིུ་མུདབཞད། །དེལས་བྱུངབའིདགེབ་ནི། །སྡ དམཆརཁིརིསའགངས། །ཅནམངོས་ཚགངབས་འཅལ་ཏ། ཕནབདའི་ཆུ་སྐེས་ 

4 རྱ་མྱུན་ཅིག །ཞེས་པའངགུནནོཨྷཱ་ཡསརངབོ་བརོཔཔགབནརྦཚུགཔར་བྔར་པའི། ༈ དོད་གསལ་ཅུང་ ཡོའུ ཅས་ཡུལ། གའོ་དའདས་ཀན་ཨི་ཙབང་རིག་གཤིས། །བརུག་ 

` ནདཔོས་པའི་དེནྲ་གུབ་རབ་དབེནཔའི། །ཟུངའཇུག་ཊོ་འདསཆེན་རྩཡག་བཅི་སནས། །བདའི་སྣོས་ཐལ་ཚིག་གིསགནལ་དབའ། །མཆིགརོོག་པའིམས་མྨུངག་ཡོབ་ཡིས། །གཉིས་འཛོནདྲབར་་ 














ཀུནཏུའཐུམས་ཇུཌཔའི། །འགྲོཁམས་ གུ པའི་རང་བཞིནྱ་ཧྱིས། །ཏིལ་མརཔ་ དུབྱབ་བདལ་རྒྱུར་འདི་ཚན། ས་བརྐྱེད་དུམེདཔའི་ཆོསཉི ལས ་ཧིས་བམདུ་མེད་པའི་ 

ཙཾ ཌྷ མ་ད སི ི་ ཐེ ་ མར ཛཿ འོ རུ ཡ་ད སིས ལས་ཏེ ཇི ར་ 

་& སམས །ཟགགསངས མའི ༡  པྱ་མུམཡིས། གསན ནེ །བསའ་ བསད ཐོ་ཡིག བབ ས་པས་་ 8 
བདེནཔས་སྟོང་ ང་པའི་ཕྱིར། ་ འཚོལ། འི རར ་ ། །རང་བབབཞ་ དཔས་དེལས་གཡུབ་ལེད། །གཏེན་པའ ང་ 

.4 གཞི། -་ བའ ཨཅི་བཅུད། ཞིད ཉིད་ལའང། ། བསོ ཨརངས་དྲི། །ཆུད་མངས་བསྒྱུལ་ྟར་ཐང། ད་ཡིང ` 


མཡེ་བསདནཔའིང་མདང་སྱས། ། རའི ྲི་ ཡས བློ་མིསབསྲོདཔའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ཐསྟདཿ པཔ ་ །དད་ཅག་ྟོག་པའི་ེ་ཤེས་ 

















༧༦ སྭ །ཆོསྒོནམས་སབཉིདཙམདུཁས་ལེནཔ། །གཞནདུ་ཡོད་མོདདབང་གིསསན་པ་ཡི། །ལྷན་སྩེསའིག་སྟེངད་ལྟའི་ཤེས་པཉྱིད། །བསྒཾམོ་པསལསནུདབྱད་པརའཕགས་པའིཚོས། 
ཱ རིིད་ སི | ་  ་ །གང་ཤཱ་རི།ངྷོར 
„ མུང་ཧག་ལ་བླན་ཏ། །ཐཱུམོ་ཡིནཔིྱཅད་ཨཉེན་པར་མཛོད། །ཅདཔད་ལིགསམའིའངམཔས་མངོནབཤོལ་བུས། །ལུཤཱཾགསཡྱོད་པར་ཤར་བའི་སྟོངཉི་དདང་། །སྩོད་ཕུུགསལྟ་བའཞའརབའི་རྒྱུ)„ 
།འབུསྣ༣སས། །ཧཾནཔའི་བཀའ་ལསགཞནཔར་ཤེས་པའྱབུ། །དྷེསད་མནངགྱུ་ཟམཚོལསའང་ཞིང་། །ཉམས་ཆུངའིན་ཆེནཞུན་གྱིབཞེས་རྒྱར་པ བས རག་ སིམའ་པས། | 
# གངགརའདསར་སོལབའི་པདནསྣ་སས། །དགེ་བས་མཐར་འཛིན་ལུབའྲ་ཕུརའདུག་དཔུང། [སྤེཾསེ་ྲལ་བདེ་ཚཾན་དཔའ་བེསབཅོམནས་ཀྱང། །འོདོ་གསལ་གཅུག་མའི་རྡརྗའི་རྫོང་ཕིནནས། །འཁེརདས་ 
༧ པམསོལ་སྲིདལ་གནསརུརཅིག། ༈ །ཆོས་ཉི་དགག་མློག་དཔས་འོགསལ་ཆུབཔའིརལསཞེས་ཅ། ཨ་མཧོ། ལྷསོ་བལ་བདེབཆེནཔའི་ཡེ་ཤེསནི། །ནམ་པ་ཤུནི་མཆོག་དངལནཔའིཞལ།། 











ཟུང་འཇུག་ཞུནཁུམ་༢ །ཨཱ་གསུསཏོགྲབལ་དབིངསསུཿ་བཅིའོ། །འདིལརླས་ཚོགས་སྣང་བའི་དོ་པགུན། །སྒྱེ་འགགས་གནསུགསུམ་བྲལ་བའི་སེམསུཀྱི་འཕྲུལ། །གཉིས་ 

ས་གོང 
་ལུམའིའོལཔ་ཡིས། །འཁེཾར པྲུ་ས་སས་། །༢ང་སྣང་ དམ་པས །ཞིས་ ཚི ཚི ་ {བདག་དང་འ ལེའི + 
| བསྒལས་ཡཁོསས་བཅ །ཚོགས་སེམསཀྱིའུ་འ རུནབུ་ཡིས། །སེ་མསུཏིད་བདེ་ ཤེགས བསསར སྣངསྲིད་རིག་ངོར་ཁྲོལ་བའི་ པའ་ཡིས། { ། 

= ལུ །ཨང་ྱག་པ་སྱས་ རྣམ་པརགསེདེ 'འ‹ དཔསྦ་འབག་བཅིབཟུས། པེ གི་རིང །ཕུངལྔའི་རྦག་བཅས་དྲབརའཐུམས་པ་ ཚེ །རང་གྲོལ' 
་ཡིདདཔོདལསའདས་ཕཔ་གྲིསབཀྲལ། །དཾ་ བ་རེ ནཔག་འཛནསནནཡིས། །མཐའབཞིབཀག་པའི་སྤེཾསབྲལསྦྲུབ་པདེ། །བྲསྙདཙམཐྱེ་རྗེསསུམསངངར བཤསགཏི་ཚུགས་གཏནའ་བེབས་ 

























།པའི་ཚ། ྱགརྒྱ་ཆེནཔོའིའང་ཛོནུ། | །འཛོག་ཧྭེ་སློའཿ ར་དུགསལ་སངྱ་རུསའ [ཡིདབྱེད་ཞེསཊྱའི་སྡིབ་པ་ཝྲུསེ་ཡང་ །གཅེརམཐོང་། ༧ 
3 ཟྫས་ཡུན་བུམ་ཐས། དཔ གུ གད སི །གེམོ་སིདཐརདུག་སའ སསད ། གེགས ཁིམབཔས་ཡང། །གཅརམཛང་ 
` ༩ ལེནཔའིཚེ། ། ཚོགསདུག་ཡུལལསེམསཿྱིརལཤར་བའི། ། ཚགས་བཡདྲའྭདགམཉམ ། ཆུལའལ་གྲི་བསྲུན་ལཱར་ཁང་བཞག་གི། །དབྱིངས་སུརྣམ་པར་གྲོལ་བམཆོའ །གི་ལམ། །དྭཾསདཔུ་ང་ 
རོ གར་མ ཅར ་ །གྲེལབའི་ ཁག་ཡབངཔ་ བག ། །གནས་པ མཉམས ཤས 8 ཀྱ མས་ 
„ བྱ། །འེནེཾ ཞཅངསཔའི་བླནམ ཨ་མ །མྱསཿངགརཿ བྲགསསགསབས། བཿ ཟབཞི་སྡེསོབྲལ་ཡིཌེགཾ གུགུ་མའི་དབཔས། །འ་ ཡའྱགུརཀུནྲདལལནསྦེས་ཡེ་ཤེསནི། །ཡདཅེསྨརོ་ཡེས་ 

རཱུ རྱ ཀྱང །མེདཅེས་ངོབེབསམ་ ཁཐ་པས་བལ། ཀི ད་སན་མབདབས་བར་འི་གནའེལཔ། དུས་གསུམརྒྱལབ་ ཡསྦ་སགཤེག་སཞུལས་ གི །ར། དནསམྱཔསྭལུནཟུབ་་ 





÷ 














བདད སབཟམེདདགཞིནཉིད། །མའངིསད་ལསའཔའྱསུར་གཞནབ་ དོས་བུབབདེག ཤེགསྐདྲོར་སེམས། །མཐའྲབལ་གནས་ཨུཧིནྱ་ཧངལེགསམིནནིང། །ངོན་ 
རཾ བགཞས། །དམ་ལཅབ་ ཀྱ ས་འ པ་དེཌགཾས་མཛོད། །མ་གག་བདནསདག་འིབོཉིན། ལོ དཔགེས་འབེག་ཅ། 
ཐུགསརྔས་འགྲོཀྲུནགཔའདུལ་སྦོལསཛདཿ གཾ །བསམམི་ཁུའ་པའི་ གམབའགའྱ། དྲ དྷེསྐད་གངཤརྦ་ཀ གས ངམ་ད ། ་ མྱུས། [སྱེའགགས་ ; 










ྲེ 


ླ།ངངངངང་ 
-% །འབུམསཀྲསཔས། བཛེན་ཚུར་ [མས་ཁ ཞིསཅལ མང ག་ར ཨཆོསཞུན་ཨིཿ །བསྐྱེད་ྫོགས་ 
ཏིངའཛིན་ཆོགས་སདབིད་བས། ཨེདབ་དེ་སཔསི། ། ` གནས་ུམ་པའའདན་ཆསནན། མྱས ཡེའི 
















དསུལཅནསེཡསདངསེམས་བུང་གིས། །གཟུངའཛིནགའོ་འའྱིར་མཚོའོདྱིརང་ངོ། །དེ་ཡང་བོབསྟསངེཡང་ར་བཞི་ནགསལ། །སྩེ་བསེད་ཀྱདདབྱི་ 
པ 3 ལི གགས སྣ ་ །འདིནྱཾཊོསྱ་བྲསའཛིན་པའི་དེ་མའད། སི ིཚུལནི་དགོསྱེ་བད བུད ས་ས ཅིག་གཏུག པས་ 
¥ རིག་ཧུང་ཛ་དུའུ། ནང་ཆོས ་ གདགས མཆོ །༣་གསྟོགོན་དེདེན། ཧིག ཟོ ལག ཧེ 
ཿཾ ¡རང་གྲོའདབྱིངས་སུ་བྲིམ། །འབྲལ་མེདཉམས་མུརཤུག་སའཐུཿ ་གྱུགཡདང། ད་ །ཊདབར་པངབཞིནེ་ཤི་ནོཏ་ རེོགསདང་དབེབ་ལེགས་ཕཱུ 





འབྲ ཌི ཟུ བ། སང རར ཐམ་མངོན 
ཟླར ནི་མ གི པར 3 རད ་ ་ 






















ལུ རདདརེིིགིཾཾཾཾ་ ངེ ར༅་ 


ས་སག ` ཨཱ ང་གིས ཞག་ཏོགསཚགས་ཞུདའ། ། པབ 
(ལསཿདས་པའི། 


འས །སང་བྲངས་ཙི་གཉེན་ བོག ། །གང་ཤརངརཔགྲོལ་ 
ཚེས ཟལ རྟོག་པས སམ | ་ བམས གནས་བྱ་དང་གནས་བྱེ ཞིག ཅང 
སཾ མ་ ྲྲྲིིི་ སདསལ་བསགགས། ། སཱ ས་ད ་ བས 













བདང གྱིས ཤི་ས་ 
གག རརར ག་ར 
ཧཱཾ འག ད་དེ་ ་་ །ཅྩིསཿ གདབལས་འདུསཔའི་ཆུན བྲ ཁྲི་ས །གིགསདངནི་གོལ་ཤེར: ཤོརསལས་འསས། ! [ ལྷུན་གྲུབ 


འདེ གསལ་ཅ་ངོབབུམ་ དུས །བུགགོངས ས་ག ་  ། ག་གས གུས ག་གིས 
ཆར་གན་ཅུ༥ ལེན་ ལེནྱ་ཧི་མཐའ་ཐུག ། 


ཅས 
།གོག་་བ །ར་པ་ལ་ད་་གརཞདནའི རྲསི པར ་ ད་ཨ །ཟུཔས། 











་ ` 
རྭ ལེཚོསཔས། །ཟུངའཇུག་ ཅི 
:་ དདོ། །དགེ་ 





གིསལསདན་ 0 དི ལ་པ ིཟ་ 


ག་གས 





སག ྨ་ ལི 


སས ་ 








ཚོལབསྟེན་མཛོད། །གུབསཐྲའ་ཡིཁ' 





ས་ཐང འདའོ །བདག་འཛེནཨྱ་སེ ལི 


ཐབ་ཤོར་ཧི་དབེན་པ་ཚོགསཆེནརི་མངའ་ཐང་། །འག་གསམབཅ་མངབ། 

ག་པ་ན བའང་མིན་ཀྱང་། ། 1 ཏི་ །འྱ་ཐུལ་ ཅེ 
ཡདུ། །ཅེ་གཅིག་ཙཱ་ཞཱགསནསའྭ་ཁུལཔ་ཡིཐུངཁམས། །འཕེཆེཅིའཐར་ཡུསརྡ་ཇེརུ 

ལི ཨོ ཀདག་གཞི་བིངས་གཞེནནུབམས་ཡི་ཀངནས།།ལུན་གྲབ་གཞི་སྣང་ 











།བསོུ་བདུན་ལྡཞདུ་ཤརང། །དུཊ་གསུམ་རྒྱམ་ཀུན་འཏུསཔ་ིགེ་ཤེས་ཅིསྱིཀཐུགས། (འཚི་མེདཔདྨསི་རུས་བྱིན་གྱིས་པཔནོདག་ཞིག །བཞེག་གཉེན་ཚུལ་ད་ཞིཞབསྟེནཔ་ཐར་ཡམ་གྱི་རྱབ། །དཡ་འཛྱོོ་སྟེད་ 

ཧེ སོ བོའོ ཏོག མ་ག་་བི་སུལའདས། རྩི ཊོ ེསགཉོགབཞིག་བསས་ཇིཅབ། ་ 
དྲག་པེའི་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ཨའབདཙཾང་། །གསུམས་སྦྱབས་སེང་བུངཆུབ་གེསསགཏིག་ཁྱི་བདུད་རྩིག། །རིངཛཚོའི་དགེ་སཚཤྱ་རས་པའི་སྣནཡསཞིག་ཞུའོ། ཚུམ་བིརསྣཟམ་པརདག་པའི་ཡོནཏནྲ་གིཞིང = 

སར །གསནབསམ་བསཱམ་བའྱིམུགུ་གངའཔལདུབ་སྐེད་ཅིང་། །ཏིདཛཛེན་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་འབགྲད་ཡིས་དུདཔ། །འཆོག་ཤེག་བསལ་བྱརར་དཏནཔའི་སྨགོ་ལས་ཞིག་ཞུའོ། །རངབཤིན་སྐེ་ེདདེངཔ་དདོད་ “ 

¡ མ་ཡི་གནས་ལུགས། །རོམ་པའགག་མེདཤརབསས་སྣུང་གི་འཇུང་ཚུར། ངངབོ་གོཉིས་མེདབཛོདབའ་བོའདས་ཅིདཇུཾཡསུ། གཞི་བ ཁྲིད ཤསཞིག་ཐའ། །དབང་བཞིས་རང་་་ 

' རྒྱུད་སྙྲིཞ་པ་གསང་ཆེད་གྱི་སབཾན། །བྲ་སལ་པང་ཞེགའཇིགཔ་བསྩེདའིམ་གྱིལམཁྱེར། །སྟར་སྣང་བདེཅེརའཆརབའི་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྲགསནས། །གཡང་གྲསས་རར་མུབ རྱིག །རིག་སྟངོ་རྗེནཔའེ་ 

















བང་དུབསན་བཞག་དང་བལ་བད། །ྟོགས་ཚོགས་རཔས་རགམབའི་ཡང་དག་གྲིདན་པ། །མ་ མྔ་རས་དབེརམདགོམས་པའི་ཉམས་ཞེན་ཅྱི་སྭིངཔས། །འཕོ་མིདཆོས་སྲུརགྲུབ་ངའི་སྣེརེ་ལམ་ཞིགར མདོང་ན་ “ 
ཚུ རདྡནབསས་བཞགདངྲབསབར།།ཏགཆ་ གདད གྲ གནོན །འཕགརམས་འབ་ཏཱ་དགྱེས་པའིབབ་ཤིས་ཁི་སྲུངབད། ཁིགགསི་ཞས་འངའི་ 
རྔ ཨས་ཞིགཞུའོ། །ཞེས་བའང་ཀ་ཤྫིའིའི་པདྫིཏ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཅིདཱཱ་ཅན་བེ་མཁ་མི་བྲ་བསམ་བཞི་ནདུ་བསྟནའགོའི་མགོདདུ་ནམ་པརའཕྲུལ་པརྫོགེས་ཆེན་བཞེ་པའིན་པ་ཆིའི་ཞལ་ལྔ་ནས་བཀྲ་ (པི་ལྔཇྫས་དངབཅས་ཞལ་གདམསཏམསས་གྲུ་ྱའི་ 
4 ཚུ་མདུབྱས་བཞིག་དགོསཞེསབའཕེདསབ་རེའཔྲེལ་དགེངས་པ་ཉཉགྱི་གསུབལྡོག་ཅུ་་བཏུབ་པར། ཚོགས་སུ་བཅདཔ་བཀྲ་ཤིག་པའི་གྲངས་ལྡནབཤེ་སགཉྟེན་དསཔ་སྤིཡ་ཞབསབརྟན་གསེཝའདབས་དངའབྲེལ་ཞིང་། ལླདཔཞོ་མཛོ་སྤེག་ཞབས་ཅིཿ་' 
2  མརྡ་སྤགས་ལམརིམ་གཉིས་ཁྱི་སྐིང་པོབསྦས་པའི་ཁུལ་དུ་པརྨ་ཡུནཏུ་འཆང་བ་དགྱེག་པཞི་ཞབངག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པེད་བྲིས་པ་སིདྡྷིའབུ།  ༈ །ནསེརྒུ་རདེ། གདདོནསྣནས་པརདག་པགུག་མཡི་ཡེ་ཞེས། །ཐུང་་ 
འཇུག་སླྱུ་ཕྲུལ་དྲབའི་རྣསེསཏུ་ཀརབ། །སྲས་བཅསརྒྱམབ་ཤུན་དངེགེ་མཚོ་སྩེས་ཀི་བླ་མས། །དུག་གསུམ་འདུ་འབྲསསེདཔར་བྱིནགྱིས་པང་རློབས་ཤིག །ཤྟེདདཀའི་དབ་འབུརཐོབ་ཁྱངངེས་མེདདུ་ཿཅི་ཞིང་། ། 





















།”* ༅༤། །ཤིཉས་ཡས་འབས་ཁ་ནའི་གཞུནདབང་དངའ་བོགས་ཏེ། །འབོརབ་གརྱལས་སྡུག་བཝ་ས་བང་ཞིགདུཤེས་པའི། །བསའ་ཅུངངག་པོབྱཡིདཔ་ཉམག་འེགི་སྐུལ་འདེབས། །བླས་མཆོག་་ 
ཤྭ གདུམ་གཙུག་གིའདདབྱནས། [བྱམས་དང་སྙིང་རྗེབུང་ཆུབ་གེ་སས་གཉིས་ལ་སྦངས་ཤིང། །ངས་སླུབས་ཧཱེམེདང་དས་ཚིག་སྲོགོ་སྟརདུའཆངབས། ཚགས་བད གླིས་པ་ཉམཔ། 
དྷ ཨིན་གྱི་རྭ་བ། །ཅིརསྣངལྷ་སྦརབལྟ་བཔྐེདདིསགི་ཡས་ཁྱེར། །སྒྲ་གླགས་ཝགས་བུ་གིསཔ་བླབས་བརོདི་མདོཿཔས། །ཏོགོ་ཨོགསགབཤར་འཇཔོལ་འོདགསཁ་ཕྱིཌྱབི་ལསུ། །གཟུངའ་ཛནླས 
༢ པཞི་ཉམས་འེན་ཅི་པོ། །ཞུདཔར་མའི་ཞབྱབསའྲི་ནཱས་བོརལ་ྷཀཱས། །ཱསས་་མུང་བཞིན་བསའབཇརདཱ་དོག་བསས་འདུས་པའི། །ལིག་སུངརེཔའི་པར་དབ་སཡ་བཞག་དངབས་བར།།ཡེཔ། 
2 མེདངན་ཤེས་བསྟེནཔ་ཉསག་ཁེན་ཆྱི་མཐར་བྲུ། །ཧའི་གཏེམགོན ཇིཡེ་ཤེས་ཅིགཟིགསཔས། །རུབ།པའཛྱིན་ཨྱིས་བརླབས་པའིསྐ་ལ་བཟང་བི་རུས་འདི། གིངནཆས་བཤིན བྱདཔའིདགམཚན། 
། གྱི་པངབས། །པ་དབདེའི་པད་ཚལྱ་ཆས་ངའི་སྨནམས་ཞིགཞུའ། །ཞེས་དབང་་ཆལ་དབང་ཀམཔ་པག་པོབྱོར་བཞིཔིརིགསཆི་དཔནསྔོ་རབྱཉ།པི་ཛམས་གདང་ཀྱེས་ཇཤོས་པ་དང་བཟན་བཀའ་ཕྱམ་གྱཕྲང་བས་བསྒུལཔོལྟ། བྱབུཕབ་འཇམ་ 

















དབབུངས་མའིནདཅེཡིདབདང་སེ་གར་ཤརདི༽་པ་ཇི་སར་གསེར་བའི་ཡམ་ཆྱིའིམ་པརྣམསཆུམ་ཞིན་དུ་ཆུད་ལ་སྩེ་བར་བླ་ས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུགསེསེ། ༈ །ཨཏོ། ཱསདཿསྤྱཆཡ་གུཊ་འདུས་ཞལ་དཔལ་ལྡན་ 
ཤྭཾཿ བིབླམ། །ཨོརནམཐྭོསསྡརའིཡེ་ཞེས་ཅིགཟིགས་པས། །མངོནོསམ་བནྲ་གིས་བླནབས་པ་འི་དགེ་མཚན་དངའཐོགསནས། །དནོགཉིས་ལྷུན་གྲིས་གབ་དའི་དགའ་སྙོ་ཞིག་སྱ་མཛོད། །རྭེདདཀའ་དོན་དང་ 
4 ལྷནངའིདརའབེུརོ་སིསསརྟེཤ། །དོནུབ་ཙམ་ཡ་སིའཿེིགདེངས་ཚད་ནི་སེདདས། །ལུག་འྲབས་སང་བླང་ཚུས་བཞིན་སྱུདེཔ་དང་བཅག་ཏེ། །ངེས་འབྱུངགཏིངཐས་བསྒུདང་ཉམསཞེན་གྱི་གཞི་ས། །འངཉིདངི་ ” 
7 ལྟའཁོརབར་སྡུག་བསྔལ་ཁྱིཿ ཡཞར་བཞིན། མརྦགུརའྲགཾཀུན་དེལས་མདས་པ་པམཐོངནས། །གཞན་དོནསངསྤྱ་རུགབསྒྲུབཔཞིབས་སྐྱོར་ཁྱིག་ཡརདམ།  སམནགངནས་བཟུང་བག་ཆཿ་སིང་ 
* ངོ །གང་ཟག་བདགཏུ་ཞེནཔ་ཀུན་བཏགས་ཐི་མིག་འཕྲུལ། རླ གཟུངསྱསམ་ཅི་ཆས་ཨཉི་ཡམ་ཆི་གཅུགས་བཏུན། །འཛིནཔཞིས་མས་ཧང་སྩེ་འགགས་གནས་གསུམ་ལསའདས་པའི། །སྤྲོས་བྲལ་གཤུག་་ 

མངམ་ཐེངབ་སད་ཡི་ཡང་རྲེ། །བ། གས་འགཉྟེངན་པའི་གི བི གྷོ་འདས་བྱར་མེདའཇོག་པའི་ཉམས་ཡེན་ཡབཉོནེ་བབ། །དུཊགསུཿསྟགེཔངཁྲོལུཊསཉམ་དུྡིས་པཞི། ཤེས་རིག་བབཙུས་' 


ཙཾ 











༢ ཟུཔབླསམ་པཡི་མྤང ཨ་རྗེས་ཀུནཏུ་དྲན་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཁྱིརལེཨ།ོ །སྣང་སྙང་སྒྱུམ་ལཱ་བུ་མེལམ་ཁྱེརདང་འགྲོགས་ནས། །ཟག་མེད་དགེ་ཚོགསརྒྱ་མཚོ་སྡདཔ་མའབདང། །རྒྱམསྲས་བྱར་ ¿ 
ཤུ དགིས སས་རས ངོ་འ ཁིརའཡོགསནས། །ཟ་ དགེའོ ེདས་སའ་དང །ཆུལ་་སབ་ 
ཟླ པས། །སྐུ་བཞིའིཿབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་སྨེནཡམ་ཞིག་ཞུའོ། །ཞེས་བཡངབཀའ་ཕེབས་མྲིལགེ་ཙས་དྲུ་བྲབལ་བསཚོ་སེསླབ་མ་དྲགེསཔའི་འབལས་མཁབྷེནབྱེའི་དབང་པསླསསཔསུ་ཤེ་ཡྩོགའྤའུ། ༈ །ཨཧོ། ཀདགབསམ་་ 
4 །བརྗོདབུཡབཟོད་གསལ་ཆིགཤིཀ་ཡུགས། །སརྒུན་གུབ་སབདྨ་ནས་བཞིའི་རིག་གདངས་སྲུ་སི་ནཔས། །ཟབཿཇུབ་ཁཇའསས་རྡོརའི་གོའང་ཡརོལཔའི། །ཁུབ་དདག་མཚོསེ་སླབ་སག་ཟིན་ིག་འངྲ་རོས་ཤིག། 
¥ ཁུཿིགཞུགམའིདིདམངདོསས་དུགཟིགས་ནས། །ངས་དགོབཅདྱ་མུབབསྟནཔ་གངའ་ཐེས་དྲུངངབའི། །བམ་གཏུད་བུདཔའྲིང་གོད་ནར་ཡི་འདིན་ཡིག །སྙུངས་བིྭདཔ་ིཅགཐང་དུ 

བེབས་སྭ། །དེངརིངནས་བ་བའི་མིདཤེསྦི་ཨྲངལ། །སླར་འངསྦྲདོབ་འི་དདཔ་བརིུནབ་ཞིདུ་དགོདཔས། །གང་ཁྱེདཤབསབརྟན་ཐུགས་བཞེད་ཆོག་བརིད་དུའ་ཐུའཔའི། །ཤིག་བརྔོདབུ་བདའི་ ` `་ 
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ངག་དུངད་རད་བྱས་གས་མོད། །འདིགའདུ་ཤིས་གསུམ་ཅི་ཁོལ་པརྩོབང་ཅུང། །ཡོངས་འིནབཆུ་པག་ཐལ་བའྱིའིླར་སདཔའེགས་ཏེ། །འཇིག་ཏེནསྔནའཇུག་ཅུབ་གཏུདམེདདབཏུང་བབ། །བསས་ 
ཌྷཾ གཏན་ཁོངབུའེ་མསདུ་སྤིདཔོ་རངམ་ཆེས་ས། །སྤདམའི་ཆར་ཡང་ཆུང་ཟདགནགདུསྲ་འི་གང་གལ་བས། །རེ་ཞིགདངོས་ཞལ་མཇལ་བའིངང་ཚུལཡག་རིངཡང་། [ཅི སྭངབླ་སར་རབཞིངེས་གསང་གེ་བདེན་པས། 
འབྲལ: བྱང་ཆུབ་བརདུདགེ་ཡེགས་སུ་གྱུཅིག །ཅེསདཔལ་བེཆེནའི་རྲིའདད་འངེབཔ་བསམ་གཏན་ཆི་མཁོངམེརྟཏགཔར་སྤྲོདཔཡིའཁྲུལཞིག་རྣམ་འབྱོར་གྱིདང་གྱུག་གླ་མ་བསྟནའཕེཡ་ཞེས་བྱབལ་སྱམ་བའོ། ༈ །ཇོབོ་བཀའ་ 
7 | གདམས་ངའི་གཞུང་གདསས་མནངག་ཐཐྦའ་དག་གིབ་ཇོད་བམདོང་བསྡུས་པའི་གླུ་དབྱང་་ཕན་བདེའིཤིང་རྟ་ཞེས་བྱབ། རིགས་ཉན་གསུམ་གྱིསྟཾན་མཆོག་གཱྱ་ཡི་སེངཀེ། །གང་དེའི་རྒྱམ་སྲས་ཐུབོ་མཕསདངའཇམ་དབྱང་ཊ། །འཛམ་ 
གླི་པཊཾང་རྟཆེནཔོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད། །རབ་བཅབཊིགག་ཆཏེ་འདླཔོ། །ཟབྱསསཉམས་སུ་ལེན་པའི་བཀའ་སལོདང་བྱིན་ནུབས། གཅིགཔསྡུས་ཇོོ་ཡང་སས་བརྒུདའཛིནདངབཅས་པའི། །རྣམ་ 
ཐརཧྭིངནས་དནཔས་གཟལབ་རང་འདེབགན། །བུགས་ཇེས་བྱིན་གྱིས་ནོབས་ཤིག་བཀའགདམས་ཁྱིབཱམ། །ཞུངྷོགས་ཕིན་ཡས་མྲབརཕྱིན་ལཱ་གཅིག་གི་ཐུགསདས། །ཆེ་བབཞི་དང་ལྡནཔའི་བྱངཆུབ་གྱིས་ 













































































































































































































































































































































༡༡གས་མའིས་ཐ༤རམ༩་པགནསཉམཆཉིམ། 












༧! : །གྱི་འགྲོ་གྲུནདམཆོས་སྤད། །ཅེསཝ་མཡབོས་ཡམ་གྱི་འྭབྲུསཔ་ཞི །འབླུལ་སྣང་ཀུན་དབྱིངས་སུའཆརཐང་ཤོག །རྟེནདམ་འཛྱོརརྟེདདཀའ་ཐོབ་ཚུར་ཅང་། །ཆའདིས ཞྲ་ཆོས་པ་སིན། ། 
༡ །དུས་སྐད་ཅིགཡི་རྟགའཇིགཔའི་ཡུར། །སགདགེ་སྲིག་བླང་དོརབ་རྩོན་ཡང་འཚམ། །བྙདེས་པའི་ཚོག་ཡ་ཕྱེགཧ་ཁྱུར་ཐང་། །ཁམགགསུམ་འཞེགན་ངེས་འབྱུངསིདི། །སྣག་བསྔལ་རྱི་འང་བཞིན་འཁོའབ་ཡས། 
 བཉེསཡན་ྱི་ཐརདོད་བྱསེད་ཁང་འཚོལ། །ང་ཞི་བདེཙ་ཞིག་དོནོགཉེར་ཡང། །བདག་དོནཡ་ཞིནནྱ་བང་སེམས་སིན། །གེམས་ཅནྭགུདལ་མངིནཅན་ཕིར། །བས་སྟིང་རྗེབརསེསས་སྦིུཡངཿཿས།། 
ཡུནརབི་ྱང་སེམས་འབྱོངས་རྒྱུར་ཁང་། འཛྔནཔབབྱུངག་ལྟབ་མིན། ག་གི་ཝ་གཅད ཕེ །སྲེ་བས་ིབིངས་སྭུ་སྩེམ་ཡངཿཚལ། །ཆིགདེ་གད་ཇེ་བཅུན་འཇས་དབངས་ཅིས། །དཔལ་བཅེ་བ་ 

རྟ ཅེནཔརགདསས་པའི་བཅུད། །ཤྭམས་གྲང་ཤར་དབྱདགསུུ་བླཕསང་འིད་གེས། །མངྲོ་ཀུན་བུངྒུབ་ཆུར་ཐྤབ་ཤོག ཅེས་བཟང་བིགེས་མེདྱཁྱི་རལ་ཁ་ས་ཡུལ་བའྲི་བྲབམ་བཞས་དྭབཔས་སྱའིནབ་ཅི་འི་བང་པས་ཡོནཏད་ ་ 
 རིགཔོནུསའི་འབུང་གནས་དཔའ་བྱ་མའི་ཆོས་གྲུར། རྗེཊཙུནཿངས་པའི་དྭབས་ཀིསྨ་བསགྱ་བཱཔ་ཆེགསོ་ལ་དངོས་སུ་ཞས་བསུན་ཅིང་གསུང་གི་གནང་ཕྱམ་བཞིརང་བུང་ར་རའིཕྲགགིཀེ་འུཛང་དུཐིགབདགེ།_ ༈ | ཟླསྦྱང་དན་སན་པའི་ 















གསལ་འདེབས་མེདཅརདུད་ཞེསཔབ། གུདནིའི་ཡོནཏུན་གུན་གིའྱདུང་གཞག། །ཐེག་མཐོག་དགེ་བའིབ་ཞེས་ས་འདུད་དོ། གསུམཅིས་ུ དདགུ་པར། །རྗེབཙུནབླ་མགཐུཾན་རྱིས་ཀློབས་ཞིག །དས་འབོུར་ 
ཆྙེདདཀའ་འཇྲིག་སྨར་གེས་པ། འད རྩ་ཡུལ་བཞེ་ ` ིགམཛོག་དགེབའང་ཞི། གང ་གྲ་་ས་ མཱ བྫ ཆོགས །བདག་ 
ཱ གཞུནབདེ་ཕུག་གཏུར་ལེན་བབ །བངནབགེས་གཉིས་ ཏན་བ །རྗེབཙུན་གླམས་ཐྱིན་གྱིས་ཟླབཾས་ཞིག །རྐྱེ་ནངན་ཕྡུག་བསྔལ་ཇིལྙར་བྱུང་ཡང་། །བདག་འཛིན་འགོང་པོའི་འཕྲུལ་དུ་མཐོང 
རླ ཉྷ༥་ །བྱངཆུབ་སེསས་ྱིས་ལམདཱའཁྱེརཐར། །ཇྗེ་བཙུན་བླམས་བིིཞ། རབས་ཞིག །བསམ་སྩྱོརདག་པསཛོགསབགགས་སྙིབ་བྱངྲ། །གྣཾཏ་ལམདང་བཅག་སྙངས་ལཱལཱན་པའི། ཨེ་གཅིག་་ 

ཉམས་ལེན་སྙིངབརདྲིམབར། །རྗེབཙུནབླ་མསར ཚོགྭཀུན་བདག་འཛིན་གཉེུནཔོར་ཁཆ་དཞིང་། །རང་སེམས་དཔང་ཐུབ་ཡིད་བདེའི་གདིངས་ཅྱིས། །འགལ་ཧེནཐམས་ཅདལམདུ་ཡེངས་པར། [རྗེ་གྲུན་་ 
མུང ཁསྤ་བས་ད་ལཧཱས་འཚོས་དངྲབས། །ཕྱུགས་དིསམེ་དཔར་མངོནཛན་ཆུང་ཇུཊ། །བྲོ་སྦོརེདས་ཚིག་སྲེགོ་བཞིན་བསྲུང་བར། །རྗེབཙུནབླ་མསར མདོརེག་བྱངཆུའ་སེམས་གཉིག་འཕེལ་ 


























༄༅། །འི། །བསྣ་བྱ་བམས་ཅདྱ་ཙ་ཞིགྭགོབ་ྲས། །ཅོ་འདིར་ཐགམཆོགདོདཔ་བོབོཔང། །ཇབཅོགླ་བམོབ མཉམ་མེདཇོའོ་ཡབསསྔ་བགས་བཅུད། །དོཀོཚགབདགྲནན། 
ཤཱ ཁྗྱེངཚུཡཡ། (ཧཾངནས་གཤོར་ིའབསྐབསས་ ཁྱང་། །འགྲོ་ཀུན་བྱངཆུབ་ གཅིག །ཅེས་བདང་སྐིད་ཞདོགྐེ་ཐང་གི་དཔས་ལྡ'གཏིཤ་ ལེ མཡས་གགས་བཅུད། །དེཚབད་ློ་ 






༼༼, ཧུབྱི་ྲབས་བཀའ་གདསས་རིདགཆིའི་རིངགས་མམཆོགྱཱཱགཔ་འཇམདྭ་ས་སེན་བཟའིདབངེེ་ཞིནདུཟ་པ་བིན་རིས་བླདའཏ་གསོའཾ། ༈ །ཤོང་ི་ྒྡཾ། རྱ་ཤུན་སྙིངརྫའི་ཡེ་ཞེས་ཁི་རང་གཟུགས།།། 





“4 ༩ཇིགཏེནདབང་ཕྱུག།ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་ཆེན། །རྟགཏུདནཔ་འི་སྦེ་སཱགས་ཁིམགྲིན་གླུད། །གསེན་འདེབསདུ་ཡབིན་རླབས་ཞཱིག་སྩོམདང་། །ཁྱོད་སྒའི་སྣང་བརྟུན་བསེད་ནམསཁྱི་མཚར་སྡུག །ཏིངའཛིནཔིརགྱིས་་ 
4 ཆེ་གཅིག་ཏུ་འབྲིན། ༽ རྒྱ་ཀུན་བཅོམེ་པའི། །གསསབལྷཡི་དངོནཆུབཞིག་སྕོམོཅིག '།གངགསུངརྡོརྗཿ ལ་མ །མཁྲིནཔར་འོ་ཤསཿཿདམདདྡ་ཡཱག། བཏགས དུ 


།ཐགཔ་སྔགས་ཅིདངས་རུབ་ཞིག་སྕེལ་ཅིག། །བོདེཐུགས་སྤེགོ་དྲས་ཡེ་ཤེས་གྱིགཀསཞུགས། །རང་ངེ་ཏེས་པའི་བསམ་གཏག་ཞབ་རྩོདན། [གཟུང་འའིནར་ཁྲུལ་པ་གཞུག་ཨརུ་ཞིག་ ` 











ཊི། །ཟདཡོ་འོདགསས་དཔོསྤོ་གུབཞིགྱ་སོལ་ཅིག ༈ །ཞེ་སཧོ། སྤི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོ་རལའི་དྲཡིལ་འཁོརྩོ་ཡིདབུག། །ཁུཐ་བདག་བླ་མབདེ་གཤེགས་གཏུམ་པོདིབཞུགས་ཡོད། །སྣང་སྟེང་ 

། (གོགས ོར་ཅིས ། ཞེད ཱོག་་འབོ འོ་ོ། །བཅ་ཟམདིག་གམབོདབགནབོ ངོ 

7 པེདེ་བཞུགས་ཡད། །ཟགས་གངྱའེརམེདངང་ནས ཉོན་མངོན་བདུད་ཚོགས་ཞི་བཞིདངསྤ་གུབ་ཞིག་ལྕལས་ཇོད། །གཱུངགཆོག་གིཁར་ཡོའིདྲགིཡཞའ་སི་དབུསཞ། །ཆུབབདུག་འསནེགུམ་པོདི་ 8 

4, བཟུགས་ཡོད། །རིག་སྟེངདཔྱེརམེདངང་ནརཇ ལྟ་བའི་ད་ཚོག་ས་ཊ་བའ་བསཞུབཞིགྲྭ་སའ་མཛོད། །ལྟེབ་སྦུལ་པཅཞཁོོའིདརམཞཁོངཅི་དབས་ན། །ཁུབབདགྲ་བསིན་ཆེནགྱངས་པདེབཞུགད། 

_ །ཡོདེ། །བདེ་སོདདབེརམ་དཔངཞུགར ཕུང་པོའི་གདུ་ཚགོག་ཞིབའིདངགྲ་རུབཉི་གྭས་འེ་མཛོད། །སཾདཡས་ཛེ་།པར་འྱབངབཉམས་ཞེཧགི་ཞིང་ས། །ཡུན་ཚོབྱ་བངས་མས་འྱབོས་པ་ཐེག་ཆེན་ཨི་ས་བ།།ཡང་ 
དག་ལྟབ་རྟེགཾས་བཟབདོནགྱིཧི་པཔ། །ཐུན་མ་རབཁས་རིམ་གླིཔར་བི་ཁྱི་འརྨོེག་ཊིག། །ཟྲ་མཡ་སྣང་ཞེན་དག་པ་བསྐེདརིམ་ཕྱིམཐར་བྲུབ། །ཆུབལྔག་གདབྱེར་མེད་ཤེས་པ་བབླག་བརྔད་ིདཉིད། 












སྙེངོ་སྒྱུམཚཚྫོགཾསཔ་གནས་ཕུགཀ་ཅི་ཇོག་སེ། །བྱདངའལམསཆོག་སྒེམངའ་བྱིཞ་གྱིག་འཇྱ་ནོབས་ཤིག །ཨ་ཤད་གཏུམ་མེ་འབརབའི་བདེ་དོད་ཅི་རེག་བུ། །ཧི་སིགྱ་བབྱའུབ་སེམས་ 
ཛཾ ཨིཤགའསརམས་ མས་ད ཛི རད ཆར གས་མེད དེ་དག་བ །ཇ མག་བངབ་གེམས་ པ 
༈ གསགྱུམ་པོ་མྲའིངག་འི་ཕས་བུད་བྱིས་པའི་མདས་སུ། ཡོངས་ཚིགས་བསྟནཔཊི་ཉིས་སྤུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་མདྔགས་གླིང་ཕས་གངཤར་ཙོས་སེད་ཤུགས་འབྱུར་དུ་གསུངག་པཉིད་ཡི་གེ་རབྲིབའིཕེནཔ་གེེརླསབོ་ཞད་འཛན་པྨདྲི་མད་སློ་གོས་གཞན་ཕན © 
༥ ཆོསསྲང་བཞམ། མིང་གཞནརིན་ཆག་དརྱ་སས་དཔས་འབང་པོ་ལྟེཁ་སྒོམས་པདྲ་དོདབསམ་སྱི་བཟ་པི་གྱམསོ་མཐའ་ཕིནཔར་མུར་ཅིག །པང་སྲས།ཁ་ལྷརུར། ༈ །ཡེ་མཧོ། ིཏ་རངྱ་བུངགགང་བའྲི་པདས། །གཞོ་མདུ 
'ྷཾ མེད་པའིསེ་ཞེག་ཆི། །ཐིག་ཨེ་ཟགཔ་སིདཔ་ཡིབདེ། །མངོན་ཨཱམ་མཐོང་བས་ཕུགཔྱགིའོ། །ཐོགསྲ་བམམེདཔ་ཡི། བམས སེམས །འཁརཔའི་དུསྲསུ་མད་ཆིངས་ཤིང་། །མུ་ངན་ཞདས་ 
ཁྱང་གྲོལམེད། །དེ་ཞིདཔསཆེན་ཡངདག་གོ། །ཨོཾ་ཡིག་གཞོསདུ་མེདཔ་ཡི། །བདེཆེནསེ་ཤེས་གཅིགཉིདསས། །པེ་དདང་ཞི་བཟིནས་འགྱུར་ནི། །གར་མཁནཡག་པ་བཞིནཏུཔྣང་། །རུ་སུགཉས་ 


















༢2༢༨ །ལུགས། རང་སདངས་ཅིར་ཡང་འཚརཔ་ལྷུ གྲུབ་ཁྱིའོལ་སྭཾ །གང་འདུཡཿ སུམ་པའི་སྐུར་སྣར་ཁྱབབདག་གིབླུ་རད། „ །ཧིཔནས་གསུའོ་བཞདྐེབག་གེ་ཐྱཾད་གྱིས་རདརློདས་ཞིབ། །དཡ་འབྱོར་ 
པཔ ཡན་ཡིན སིག 
བསགས འི་ས །བྲ་་འི་བཏ བྱར འནམསམཆག འད ཁྱལཔ 
.4 གཤུས་ཞུ་འད་དིན་ཆན་སྱི་དས། །ཡིདལའབ་མེདབྲཨམ་པའི་མོས་གུསྦ་ཅིསབླསལ་བས། །ཐུགས་ཡིདགཅིག།ུ་འདེསཔའིདོན་བྒུད་ཁི་འཕོ་བ། །ཧཱིང་གི་བྲིགཡེརསིས་པརཿ ་ 





0 





# ཡས་འདབཔའི་ཡེ་ཞེསའིརབཞག། །མམདུས་བསུལ་བཞུགསེདཔ་རྣམག་པཟུ་བླསངབས། །འདུསབ་ཟིག་སངཁབ་དདལ་ཆོས་ཉིད་ཁིདབིའསྲས། །གདོད་མའི་གཏཏ་སྲིད་ཐིན་པརཿ མདས 


༥ བྱང་ཆུབ་སྙིངཔཾ་མིབའདུ། །སྒྱབས་གདག་གཞནན་མེད་དོདྲིནཝེན་གྱི་བླམ། །མངོནེ་སཱས་བྱིནགྱིས་རློབས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་ཙི་སྒུ་ཉན། །ནས་ཡངཿདྲལ་བ་མདངའི་སྨོ་ཡམ་ཞིག་ཞུའོ། །ཞེས་པམང་རེགས་དགོན་ 












བུང་འདྲེན་པ་པདས་སཱདས་བཀྲ་ཞིསཔའི་ལྷ་རྫས་དང་། རྙཾཆེན་གཉིགཔའི་དོངོཙོབཅསྦྱརང་རིངམོ་ནོསབསལ་བོའཇོདོ། གསེལདབསཞལ་གདམས་སྣནོལམ་དང་འབེཡབ་མགུར་དབུང།ཁྱིཚུལདུ་མཛོསྦེས་བླམ་དགྱེསཔའི་འབངས་མཁྱུན་བཟྩེའི་དབངཔེཕོདྲིས་ 
 ཾཿཏེདཔཡ་ཐེཆེནགྱིབྱངའདྲེནཆེདཔསུནར་ྷཱི་ཕྱ་གི་པརོ་སུང་ཁྲོལཁྱི་བདད་ཅི་དངལྷར་ཅིཀ་ནུགཏདཔདོནདང་ལྡན་པར་སྱུར་ཅིག། ༈ །རྫོགས་པའིགབྤྱ་རསདོནྣ་བསག་ཐད་ཡོངབ་སྲུགཔ་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ཡོ། །ཤིའ་ 
% ཙུནྣམཔར་དགང་ཆོག་ཁྱི་པྲ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡེངས་སྤོང ཆེནཔར་རྫོགས། །གང་འཇུཨ་སྦྲུམཔ་ཞིརྣས་རོཔ་མཐ་ཡས་པའི། །ཨྤོ་རྒ་ྡོར་བཆང་དེས་ཁོདལ་སུངས། །འདིན་དམ་བྱརདབྱོར་བཅུས་ཡོད 
1 །ཕྲུག་ཅིང་། །འཁོརཾསོ་གསུམ་གྱིདགེཚན་ནཱབྱུང་བའི། །བཞེས་གཉེན་གང་དེས་ནིན་ཆིན་གཉིས་པནི། །སངའཁོར་དངབཅས།ཁོ་བོའྲིས་གཔར་བན། །དེཚ་མཆོག་གསུམྱར་མཆོར་མསྲུ་གུས་ཅིས།། 
༧ །མཛནསུས་སདཔརྦ་བྲས་པའི་ལུན་ཝནུ། །ཡནའ་ག་བདུཊ་མི་བསགས་སྩ་ས་པེ་འགསུ་མབརན། [སཱ ཨ་ཀུབབང་པའི་ཆསས་བེས། །ཨཧོ། རྟེད་དཀའི་མི་ཞུས་ཐབ་པ་དརེས་ཙས་ཡིནཔག། ། 
ནམ་འཆིཆམེ་དབསམ་པའི་བེསཿབུང་དངསྦགསནས། །ལགབངས་བངདོར་གནས་སྱར་བཞིནདུབ་ཅོནན། །སངོ་རིས་གོའ་པང་བབེབ་སདེནསཐོ་མི་གསཟང། །འཁརབའིསུག་བསས་དནཔའི་བས་ 


















པ་་ །འབུདདང་འཐོ་གསཉས། །མསྟཉོནོདོ་ནབུང་མོངབའིགུམརདམ་དེབ་ཙནཔ། །ཐརཔའི་ཡན་བཟང་དིང་གིབཅུད་ལེནདུ་བཏིགན། འགོག་བདེནསངནོ་དྲ་བདང་བས་ཡེགས་ངི་ཐེས་སྐས། ¢ 
ཧ གུནཛོབཆོས་ཀུནྭསམམའི་དཔེ་བྱརདད་བཅུག་ཤས། དདེདས་ པྲ་བལ་བའི་བམ་འཚོདོང་སུགས་ཏེ་ །གསང་ཆེན་ཟབ་མེ་འིཡམ་གྱིས་བབས་སཁག་དང་དུལནལ། །ནམ་སླབལ་མཐར་བཞོབ་རུམས་ 
 གྱི།ཁྱད་ཆོས།  དྱ་ནཱདཔྲདསའིཐིབ།ལ་ གྱུདབུཝས། །གང་ཞར་འངོག་སྦྲོདའཁརེ་མེའི་རྒྱུད་མངའ་བླངགཔས་། །གདུལ་བུའི་མསོ་སཱངདམཔའི་ཕོ་གེས་ལབསྒྱུརཞས། །འབྲེལ་རྩད་དོད་དང 
ཚཾ། ལྡནངའི་གཱཤཾ་ཡམ་ཞིགཞུའོ། ༈ །པུཧམ་ཇོགག་པ་ལི་ནོརིླག་དགེ་ཡགས་བདུདཅིཡིཆ་རམ་བས་ཞེསྲ་ཐབ། །ཨཧོ། བྲ་བ་ཤིགདཔྱིད་ཁྱི་ཆུས་མོའི་ལེགས་བུས་ཧྱི་ཤིང་ཏྭག། །གནས་མཆོགོའའི་མེད་ 
 ཐུབ་དོག་མིག་མིདཀའ་ཚོས། །སདིརམངདོས་དཔའིངོམཚ་བྱི་ཞང་ག །ནར་ཡངཅུབཔས༽པའ་་འབལ་ཞག་ཞུར། །སབཞིདེརདབདས་བདེེནྱི མགར །སོ་ྲརག་ 
^ དཔ་ནྣོཿམརལེ་ཅུ་ཐཱརབ་། །ལརབ་ཅབ་བ་དངའྲོབཞིལནབདེཡི་བེནཔར། །ཞབས་བདབྒསལ་བྱ་རབ་རདཔ་འི་གསོབ་དངསནིགཞུ་ོ །ཨས་སྣནེཟླ་བཞི་བཏུད་ཚི་ཕྱོགས་གཅིགཏུད་ཀངང་། [འཁོར་ 
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ཚོགས་ཟིག་འཛིན་འདུས་པའྱི་སལ་བཟང་གིཚོམ་བུ། །ཚུལ་གནས་ཟོས་བསས་བགྗོམ་པའིདགཁདཱནཡ་སྤྱོདབ་ཞིན། །རིངའཚོའི་དགེ་མཚན་ཆ་པའིདབོས་གུབ་ཞི་གྲ་ཞུརོ། །རྒྱལྷ་ཚུགསྤ་བུགས་ཁྱིགསང་བ་་` 
༧ གོ་གགོང་ས། རདེེཾཾ གར བཱི ཞག ནས 
)།ཞཌ་རདས་ཅོསྦ་རདྱ་ཐུངགི་འདུབ། །དུག་གསུམ་གུནུ་ཁུབ་པའི་དགེ་མཚན་བྱི་རྒྱལ་ཇག། །ཡིདྲ་སུབ་དཔུང་བཅས་མིང་གྲི་ལུག་མདུདཅོསེནཊ། །ངེན་གཉིས་སྲུཊསུམཚོགསབའི་དྲལ་ཤིས་ཞིག་ཞུའོ། །ཞེས་ 
7 [པའརའིག་འཛེན་ཆུལ་བའིསྲུ་གུ་གཞོནོནུ་ཐྲུགས་དགྱེས་པའི་སླད་དུ་ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཛོགས་སྦ་བཞིདངསྲོང་རྒག་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་ཡ་དགྱེས་པཞི་འང་བཊ་ཡ་ཁུནཱ་བརྩའི་དབང་པོས་འཔ་ཚེས་དཔལ་གདོང་གི་གཞམ་ཡེ་གེགར་དུ་འཆར་བའི་ཚོའཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ 
༢ ཚས་ས་ལའིཉི་ས་འཆངཀའྲིད་དགེ་བརག་ཤར་བི་སངདགེ་ཡགབཅ་གུརཇིག། ཨར རྕཱཧཱ། ཨོ། ཨོཾ་ཡིག་མཆཧཱསིཁྱགའའོདགསཡ་ཇི་ཡེ་ཤེས། །བླག་ཤྱིས་མཛན་དཔེའི་་ ༥ 
` །དཔ་ལ་འབར་རྡོཇྔ་ཡི་ཨཛོས་སྤུ། །བསྐལ་བརྒྱ་མགྒབག་པད་བརྟན་པའི་དགེ་ཡེགས་ཀཁྱིསྣ་ངབས། །ས་གསུས་ཁྱབ་པར་མཐོད་ཅིག།ཕེདཔཞིན་ཁྱིཁཁེརཡཾ། །ཏཱ་ཆེ་སྙིང་རྫོངདབང་གྱུརྩ་གཞེསསེདྱི་ཡེགེས།། 








༧༧ ༄། །ཆོག་སུངཡུ་ལག་བྱམ་ལུན་ན་དི་གསུང་གསང་། །ཞིང་འདའིགདུམ་བྱ་མཨོཾརའཆད་མེདདུའདོམསངཞི། །རོམས་གནཔརྦསགོས་ཤིག་ཡིད་བཞིག་ཁིའཁརསོ། །ཏཱེ གྱི 
སི ཀཾིཾེཾྣཾཾཾྣཾྣཾླཾླཾླཾླིླཾོིོི་ 
2, མུག རས ག་ནི །འསི་་ུགུ་་་པར།།འགཞསབཔར ༥ 
༧ །རཿདཅིག་ཡིད་བཞིནགའར་རལ། །གླུང་ད་བ་ཆེནཔའིཐོགསམད་ཅི་ཡེ་ཞེག། སེགསྒྲ་གའིརཀུནཅརཁས་ཕིནསསྭ་ཉིས། །ལཱལ་བཟང་གི་ངབཞིའི་ བསགཉདྲ་སུམིའ མི་ལགད་རཔའི 
2 ང་དཱད་བརམཛོདཅིག་ཡིདའཞིྱ་གིནར །ཨཀོ་ཨ་ཧོ་འིངི་ཛཾ་ཱ། །ཞེས་དང་གི་དཆེནསོི་ཆ་པམཚོག་ཆ་བདན་གིཔཉད་ཁམསཅུང་ཤུགས་སགཞི མིད་ཞིནདཁམསགསས་གཏདས་ཉེམས་པ 
ཟླ རྩལ་འཇང་བཨེལིཐུརདུ་འག་པའི་གསང་གསུམ་རག་པདསཔཔའྱི་རལ་བབ་སངདག་གིརམཛད་ཅངསོནེ།ནདང་པྲིནསས་རནགྱས་རྟགཔའི་དགེ་མཚན་པངནཧུམ་དུ་སྦང་བ སྤད། བཆི་མེད་ཡི་དབཞི་ 
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ོ འིམ ངོས་དོནའཐུ་ གསཔ ས་གས ཤིངས དི 

ས པིས །ལརྨས རས གསེ ་ ་ ་ ` ་ ་ ཊུང་ 

ཤཱ ངཿ ོ་ཛནཝུ་ ཨྐལ་ཟྦཔལ་གཏདྲ་པའི། ཞབས་འ ¡ ངེ 

ངྫོ དཔལྡན་ དཔུགནངས། །ཐནུནདུང - པོའྱིརུད་དོཐ་ ་ ཏདམཿསའིགའཛིན ཧི ་བརྡོརྲ་ཝགས་མཆོག་ུལ་ི་ ས་མཐའ ` འགི དུལ 

རྩཨ 
༡ འདགཟུགས་ལལན་ཡེཞེསི་སའཡུལ། རཀ །༢བའབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྕི་དཔལཐུ་བའཇུག་གི་སྣང་བརྟན། 











¬ 


ཨཱཿཡིག་ཐབས་དང་ཤེསརབ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྒྱུ་བ། །ཌ་སྩྱནཱཾཨ་ཝ 
ཡིག་ ` སུག་ཚྩལརྱི་རྒྱུབ། །ཁསྦུའཱ 


ཧཱཾ ཙིཾགིང་བར་སནཔའིཧཱངཉིད་ི་གཞིཡཡུགས། །བརེའུ་ྙུན ཨཱ ཊཱི 
/ བཛཱལུ་བུའྱིརྒྱན་མཐྦའི་ཏེཔའཛིནལབཏགནས། །རུང་བཞིན་མེདཔ་འིགནས་ཡུགས་མངོནསུམ་དུག་ཟིགས་པས། བཞྲི་་ྲལའིལོགསའ་ ཅིར །དབྱེར་མེད་ ིབ་ སེསརམཐེནོ། ¦ འ 
ུཧཱཧུབ་ཏའུང་བའེ །ཡནཏ་ཕཐྦལ་ཡས་པའིཿ ཆན །པུྨ 


ས་པཀུན་སྙེལ་བའི། །ཕྱིཾནི་ལཱསབསས་རྱིསསིཁུ་བམཚོ་སྐྱེས་རྗེམ ཡོ 














༡༩ ༠། །སྩེསརྗེམ་ ཆྭ་ལསམཚོནཔའིརིགསྐ་རམསི་ཁུབ་བདག །ཁ་སྩོརབདྭ་ ཨས ཅི་ལའཁོརི་ མཆོག་ར་གསུམྐྱར་མཚོའིའཆར་གཞིར་ 
ཤྷཾ བཞུགསཔའི ་ རར ་ བ་དཔན། བཞ ད༽ིི་ གསམ 
-#ཿ ` ་ ༈ །མངེནོསུམབྱིན སག ས། ་ = ལི །མཐྲིན་ གྲིན་བངཾས་སྩོད་ 
ཙཿ དཱ ཚལ་ནསྨའབས་པས། ། ཅསས་གིགས་ཆོསི དདངསྦ་གུབ་ཞིགཿ སས རར ཡཕར་ལག་བདུན་ཁཱན་གྱི་ ིྲགསས། ཡི 
°ལྟེ འདིཡང། མཚོ་སྐྱེསབཱ་མདགྱེ ཡ་ འཿ རག ནིནི་་ † །ཕྱརྒལ་བ་ཀུན། (པ་དྨུའུང་། །འབངསསྙི་ངནས་ 
གསའ །ལམ་ཚུལ་བཞིན་སྦྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་པསབསྲུསཔའི་འཇི་གརྟེནའདིར། ཕྱིབ སདགངས་ཡ། འིད ཿམཆིསངས། །རདོགསདྲག་་ 









2༦) 


ཤྱ་མདུད་པ།ཝོལ། །ཧཱང་པོམེདཔའི་ནོར་རཱསཚོ། །འཆིབའིདྲུས་གཅིག་ཅདབརྙདམེད། །འདོད་ཆགས་ཅི་གདཔ་ཡངོས་སུ་ཁོལ། །ཁོངི་ཀུནཅེདསེསས་ཅྱི་ཆུལ་པོཆི། །དོན་བཅུགསན་གཞི་མེདར 
གྲ ི ས་ 7 ཇོང པ་ཆེན ཆེུངའ་ཏ་བདུ།།ད །དཔེ་ འའ 1 ཕྱི ཀཀ ཤྲུ 
ད་དེ གས་ལ ི་ོ ་ཟམ། ་ པའིརང་རྩལདེ། །གདསབཅསྤི་འཛིན་ཞིན་ངསསུའཁོལ། །ང་པྱད་སྱ་རྙིན་ 

བརླབསྔ་རེས་བཟུངམཐུས། །རང་བུང་གི་གསང་མཛོདམ་ ཧའ ཧུད འདོན | ་ སམས 
རག རར ཀཀ ཧཱ སཿ མའིམཛས་མའཇའ་ཚོན་གོས་སྦུ་སོན། །ཆུ་ཟླའི་བཞིན་ ནམ་མཁའ ཏུགརོགས། །མོ་གཤམ་ བུའུད་ས ཟིད་སྤིག་རྒྱའི་ མལ་་ 
འཐུང །རུསཱལསྦུཡིལྭབ་འཐྲག་པར་བྱེད། །རིབངརཱལས་བབོས་པའིསྐསའགོདདེ། དི །སམ།བ་ཐར་དས་ུབནདཅང། གཡབ གཟུགས་པ དབའིསེངཁེ་རདབས་ནསགར་ 


རྔ 


༦ 





















༧༢༩༦ ལའལ། །མིག་ཡར་རན་ གྱིསཝུསུལཉེདར་མཛས། །དེལྕར་སྣང་སྲིདའའོརེའདས་ཆོས་རྣམསཀུན། །ཡུལ་སྣང་མ་འགགས ་མའིདཔ་བྱཅུལ། །ཡུལ་ཅནམ་ཐུག་སྤེཾསེྲལ་གདོདུམའི་། „ 
་ཌ གཤིས། །གཉིསའཛགགདསདག། འི་ཀོང། བདེན་གི འཇུགཔའི་འོད་གསལཆེ། ནག ོག་ གནས་བྲལ་དཔ་ མཛརའྱེབས། | བཡི་ 
-ྷ, མཚོནསུས་མ་དྱན་རྫོགས་པཆེ། རངབཞིནགདདནསསཔསྒྱས་ཀདག་དབྱིངས། །དངྱི་བས་རིག་ཟུཔའཇུག་འགག་མེད་ལུན་གུབ་ངང་། ། སདདང་ཞིཊའི སགམཁཙ་ོགས། ས་ 
ླད་ །དྲནའིག་ཀུནཏུབཟང་པེའིཞལགདམས་ཡིན། མུ ཤས འིསྦུབས། ས་ཆོས པའི །སཀུནཨ། །ཡིགེ་ སས སང་ 
་ ཧཾ མ ཡི ས ཾསམུཿཅང། བཚུརམཟོང་གདུཿ ྱབཡི་གཟུག་སས། ག་བདག ཡལོ་འིམགན་པལ་འདུདདོ །ཿ ་ ིང་ 
11 །དུསདྐེབསང་གན་པསངསྦྱརསྱྱི་བརྙན་པ འེ ་ (ལཱར་མཐཾངེནས། སི ཕཉས། །འསྦས་པདནོདདག་བླསས། །ཁེངོ་ཁ་ 






| 





















ཤཱ, བྲེས་ཞིང་ (པ་ཡྲི ནྒོ །དུསདེའང་ སྲཾག་ཐལ་བརུ་སེངེཞིང་། །རླུངང་ཡམའི་ཞགས་པས་བཏབཔ་དེ་ཞོསས། 


ྫ༔ མམདྷལཆོས་ ཀྱང་། ཨུས རིགས་ སེབ །ལ༩ཛྲིགཱས། །ཨ་ ལུགས་གནེནོནུདེ་བུམསུ། །ཡིདདཔེདེདང་ 
ཅས བཞག ` ལྭ །འཁོརའ་ མུ ་ གས འུ གུ ་ ་ 


ངངནསླག་དྱབངས་འདྲིལ་ གདས ག་། ཟིམ་པས། །གློབུཿ་གྱི ཨད་ུམོས།དགྱ་ིག ལུ ་ ་ བསྐར ན།། 
སུ གཡུགས །གསུམ་བཏོགསུརཅིག ༈ །དམོརུ་རུཛཱཔཱཡ། འའ ཡག །གཡ་ས་ཙམམན་བདབའི། །ས་ས 


།མི: བ་དེརིངགིཿ ལུས: བརགཅེརྱསུརསཔནིང་། །འཾ། ཟུནམངཔསཔ་སྐེར་ སེང་ན་གདུགས་ 
སཔལང་ $ 'ོ་ རྣམའིགབཀྲབ་དེ་ གས ི་ དུར་འདེ་ཆེན་པར་གཅེརབུརསེཔནིང་། །འཁབོརགབ ་ ན་གདུག་ ཀ་ག 


།སཔསྐྱརས་་ 








ཤོད། ༡ །གང་ཞིག་ལབོར་བའིམཚོལ་བྱིཿ་གྱུར་ཅིང། །སྡུགའསྣལགསུམ་གྱིརླབསཕྲུང་གིས་འཐྱུད་ཚེ། །དལ་འབྱོར། ¢ 
་ ཡར ༢ པཔ ˆ བྱག ར་མས དབསྐུལ་ 
གས་བ པའི་བ གདང རྤ བསདནམསས་ ་ 


སི པདད།དངས། ། རོལ ད་ཅི ་ གྒྲ་ ྔ་་ ཏས 






རྐལསུཀྱིས། །མི་སླེབོ་ལམ་གྱི་སྐལ་བམ 


དཾ ་ ཤི 
























མ དོཔོབཞིཡིདྱིལ བཿ བལ་བས། །གཟབས། དན་པ རེ སཚདམའ་འའི་ལས་འཆིར། ༽ སུ 
` ་ ཕེ སོ་པ ་ྲ་ྲ་  ུས་བཞས་ོ་སཀདག་གདོ་མའི | 
/༈འི་བཞོནཔ་ལ་བརྟེནནས། །ཞིབ་ ་ ལག ཅནཔགི་པཉེརབན་འཚར། ། ༡༠ ག་བདག གོ དད ་ །འདིཉིདཕུལ་ 
-(ྲ ྱལ་ཞམསས་ཆདྱ ། ངལ སསམ ས་ས གགཔའ་དེནམ་སང་པད། ། གསཔ་མམོན་པང། 


_2 ཐམས་ཅདརོམཉམགཉུག་མ་གཅིག་བ་ བུསབཟཔའདོད་ཐམས་ཅད་སྐྱ་རལ་ཞེའི། །རྔུས་རྫསལསའདས་ཐསཱདབ། །བསསྱིཿ 
སུམལས་དག། ༣ ` (ཞོག །སྒཾམཔའདིཞིགམམཁའ་མཇུང ཕི གསས ཞ་ལུ ས་སི ` 











ཨཿ ༄། །བཟོ་བཅོས། ར་ལན །སུདཔ་འདིནི་སྨྲོ པའི་ ང་ཚུལ་ཏེ །གཞན་ངོར་མིདགེསརང་པོརའེབ་མེན། དནེལ་དམིགས་གཏདའདི་ཡིནནུལཙམྲདལ། །གང་ཤུར་དེགའི་དངུ་སུརལ་་ ས 
ཧཱ ཞོག །འབུསུ་འདིྱི་མིགཆུའིཆུབ་ཉེ། །བཟང་བྲའོབ་མེདང་ནཔ་ཤེརེ་དུམེད། །གདདནས་སདཔའིརིག་པདེཉི་དལ། །བསས་བཅད་་ད་སར་ཆ པའོསུར། །དནི་ལྟ་མེད་སྒཾམེསེདཀུ་དཔ་མེད། །འབུས་བུ 

' གཡང་མེད་ཅིདགའ་གཉང་ཡདྲངང་། །ཡེ་ཞེསབླ་མའིསུལད་ལྟ་ྱྱིན། །འདི་ལ་སེམས་ནབ་བྱ་ཐྱེད་མཐྲའདག་སྱུར། །མཐྲར་ཐུག་དོནཁི་ལྟ་སྦོམ་སྩོདཔའིདོནོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའིགླ་འདི་གླུ་ཡིམཆོག  & 
ཙཾ ཕཊ་ཕཊྭ་སྱུགས་གཏད་མེད་པའིངང་དུ་ཕུ། །ཧཱིཿཱ་ཛཱོ་ཕཊ་གཟུངའཛིནདབྱིམསསུ་གཏོར། _༈ །ཨཧེ། ཀདག་བསམའ་རོད་བུལབའི་བོའདསཅི་གཤིསཝུགས། །ལྷུན་གྲུབའོདགསལ་རོཕམའི་་ 

;§ འཇྲཾ་སྐེག་དང་སྡུགསཔས། །ཐུང་འཇུག་སྒུ་གསུམདབྱེར་མེད་འཇངོངུ་གྲོམ་བའི། །རྱཐའདག་དེདོ་ཁི་ཀླམ་སཱིང་དབུསཞས་དྲན་བྱང་། །མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེསརྟོགསཔའཧུན་གིས་འངྲ་དབས་ཤིག །མཉུམ་གཞག་ 
° འཕོམེད་ཁྱབ་གདལལྟུནརྫོགས་གིགཤིསཝུགས། །རྗེས་ཐོབ་ཚོར་དྲུག་རང་གྲེལ་གཏུགམ་ཡི་པངདུ། །ལྟ་སམོ་ཡྱོད་པའི་མིངའདེགསཝ་སཱདཀུན་བྲལ་བའི། །དལྟའིཤེས་པ་རྗེན་པལམཁྱེར་དུམཛོད་ཙིག ། 















འི་དྲཱབ་ལས་ ཤིང ན་མངསའ པའི་ དང་བྲལ་བ ལེད ཟློ་བྲེལ སྤོ སྲ་གུབྱའི། 
 །ལ་ཤིགིགསགདཇོ་ ཧབལའདསགང ས་བོད འིག རི་འ དར་ ཀིརའ ་ ྲ་ ཐོ ངོ ཐོ 


ཚུ རུམ 
ཕི ཨཾ × ༦ ་ ཁེ འའ མཐར་ཐུག དབུམཆེ། [མཆེ། །ཡངམ། བསལ 
| ཡུ རར ་ །རངབཞི སས དངང ་ ་ ་ །འདི་་ ཆཱ 
ལམ་ཡངསསྩྱངཔམ།ཁའསན། །བསདནའབབ་ཧགསགཿ བུ་ཡིན། །ང་སྩཾནཔའི་ཚེག་ལ་གྭཏྤད་ 7 ་ ལན སུང སམེད། ། །དསལ་བཟངགི ནད 
གཱཾ། །ཞས་ ཡང་དདཔསབོགེ་མམས། །འཅེུདཀྱིཔ་ཚུལརབཏྟར་ ། །གཤས་ཞོླ་མ་དོ།།དམད སད ༥ །རངྱུལ་དང་པ 



























༄། །དབྱངས་བདེན་མེདམའིརོལ་མོ་ཞེསཿཝ། །ཨཧོ། གཅིག་པུ་མངམ་ཡིནའའོརའདུསཀུན།ཁུབཅིང། །དུམརནི་ཡིགནས་བློ་དའ་གིགཤིས་ལུགས། །བསམབཆོདལསྒནམསོལགཅུགམཨོ། 

-ཤྷ སུདསསུ། །པདབགསའི པཿ ཅརམཐོང་བཅྡགོ། དྩོ བཏོད མདཀར་ལབཤེསཔས། སའ བུན །མསམ་ སཔ 

རླ།ཐ། ༈སཾསེརྦུའབྱེཿ པའྱིྲ་གསྦཧར་ཐོབབོ། །ཅིས་མེདི་ ལི་ཞས་བགས་ ལ་ས ། །ཕྱོགསམེད་ མེད་ཉིད རཱ ཇ&་ བཿ ཀཀ ཛི དོའི 
སྤསུརབངསར་ནིགསཾ། ། འའ ར་འ གདས །༢དགྱའྲ་བས་བུམ་སཔའདམཐོང། ({ལསདགའ སང་ཁ 


ཅུ དབ་དང་བྲལ་ལོ། [བཿ པ་ད །ཅག་ཙི་ཀློམ། ། ཡའི ནས་དང བསུ་ཐིཡ་པས། ཏྲ 
དི ལི་བསའཁལེས་ ཨེས ཆུས ཅའི ཤིས ས་པ ཏེ སེ 








དུ་གདཤརཿངགྲེལཁྱི་གླུདབུམས། །བདེན་རྫུནདང་བྲུལབར་བངས་བ་ཡེད་ 
མྱཕདཔ་ རཾ ༢ ། 





རས ་ དྲནཔབསྒོམ། རུ ད་ཅིག་མ 
པའིལྟབ་ཡིན། །དྲིལ་ ས་ལས ིིོི་ གས་པས ས་ཡ འི དད ་ 




















འྱད་ གྱི་ཀློངདུངསརནི། །གཉེ་དཔོ་ཡིབཅོས་བསུར་དགོས་པ་ །དུལ་འཚོསདབལ་ ལ ཤགས་ལ་བབ་ཤར་ྲ་སུབཅིང། །རེདགསིམདུདཔ 
༧ གི་མ བོབས ོད པགས པས །ི་ སས 
རི་ལ ལགསསམ། །ཆོསཿཧིཿ ང་དྲ་ཐམས་ཅདལ། །ཆོསཉི་དྱའི་རོལ་པས་གབེརའེབསནས། མ་པ དེིགའེ་རྲནས ། ཁདྱིསགརུཆེནཔོམལག་ ཨ། སོས གོ 
4 རྫོནྒས དང་ཤི་ཅེསག་་ ཉིངས་སུནི། དག་དབཤུན་བབུུགགཤིས། གིས གོ་ས །ཨམ། གྲུཔ་ད། ཅིསབཟུས་པའིན་ ཤ་པ 7 
ཁ; ཐི ར་ ཅྱི་མངོནྷཊགོས་ཅན། །འདི་ཊེ་སརབ་ཕར་ཡིནས་ལགས་སམ། དགིག གསེ ཁ་སསེམས། གྱུའ་གསརའམ། །ཅུགས་རངདུང་བསལ་ཐུབ་ ` 
_ མེད་པའི་དཔོས། །འདྲིསུགབ་ལནྱཧེད་མཁགསསམ། ཅུ དཀཆོད་པལ། །༣ན་མདའི་ཆེདགཞརཞག ཚོག་བྱ་གྲངབདདགག་བླ་མེར །འིདམཆོས་གཅོད་ཡུལ་ 













བྲལབ་ཟེར། །བསམ་ཅི་སམིཁ་ཡེ་ཞེས་ལ ང་བསལ་གྲུབ་ཆོས་མདམིགས། །པེ་དོལ་ཚོག བི ཁོ། །འྭབསབུམབཿཙལལྕུན་རྫོགས་ གདགར་ཇེནཔའི་ ད་ 
འ་མཛད ངདནས། ངི སམེ་ ་སྲ་ ཕུས། །གེ་མཞའས་གསུམ་དང། ་ ཚགས་པཆེནཔའ། དར ་ ་ གསིན །དེགདགཔ 1 སལ 

| ་ འྲགོའྲིའི་ པས ནམཐུརཝེ། པོ་གསལ དགསལ་གྱུའུ་ མའི (ལ། །བསལབཞག་ཆེད་ 0 གསག་དཔས་མྱ། 
ཏུགཧཱ །མཉམརྗེསམཐའགྲལཆེདབའི་ཀློང་ གཡལ ། །གཔཞིག་ནམ་སོལ་ལམ གདནཱ་གཉེརའ སྐལ་བཟང །མནས། །འཇུཊ། ཡེ 
་ཡྷ ནུཾའཏིདཁེན་ཞེས། ག་མར ོྡོཔསར་གལ་བཏན། །དེ་ཡང་དར་བརྒདའྱེའབཅུའི་རང་བཞིནཿ་ན། གི ་ འབའི། །རྟེའ་ `` པལེནཔའི་དཱུའ། ཟུ 
` མེད་དིནཆེན་གསུམ་ལྱསབསསུ་འགྲོ། །སཱང་བྲང་བསླབབྱཆ་མཐུནའབདཔསབསྦྲུབ། །ཏི ཉམཛན་བྱཞོནས་ཆོག་ལནནསས་ ངར་བ སསལ 


༢ 


སའ 


སྱ ཧོ 




















ˆ ༄། །བཞིནསྦུལ་པའི་ཞིག །མིག་འཕྲུལ་བཞིན་བགྲོདམཚོག་གིཡང་རྲོབ། །དེ་ལྟརབསྣོ་མེས་པའི་རྗེས་ཐྲོབའྭའོརགསུམ་ །ས་པསམ་བཅིངས་འབབཞིནག །བསྣཾབས་་ པོ 

ྷ རྒྱས་གདབ་དགེ་ཚོགས་ བཡཔནེར། བཞག་གོ རྡལ ུ་ སྒམསུད། ། མ་མ་ས པཿ འདས ། 
_# ཅང] „།གཏད་མེད་རྣལའདུནཔདྨ་དརྱེས་པསབཀོད། །སན་མནྣལཾ། ༢ ` ི་  ག་ ིནཾནཱམདག་པའ འདབ་པ དོད ` ་ 
༼ ག་ཁ ། ཀབ ` །དནིཐརཔ གིག ཞིར དསཱནལཁུབ་ 
གར་མ ནའག་གན། ་ ལལ་པརྦ་ ཤུགསཔས དན་ཞསར་སྲཞེསན། །ནང་ དུ སེམས་པྤ་ཚུངཔ་ཉུང་པས་ ། 
དོདུམེད་ཕར་མནོང། མག མསམ། འས ིི་ཞིང། སག `ˆ །དཔལ་མགཾནྭབཱ་མའིའྲིའ་གྱིས་ ` 


ཤྲ 


ཡར བྱམ ཁྱབ: 















།རངལ་ཡདྩོ་ཨངརང་གྲིསཔསྤྲིབསབྱམ་ཤིང་ མྭངཱ་ངགཞི་ལསགནིསཱང་ནི ནི །ཐདའ་་གེསཡད །གྱིསའཟུང་བས། །མཐྦའ: 
ཞེནཙམ་གྱི་གེ་ཡུལ་དང་། །ཡིདལབྱེདཔའི་ལྟབ། གསཔ ་ ངབ ཞོལས་རིང། ཕཱིདདྲབུས་སིམཿ 
ཙྭ ་ པུ གསཔ སགས་སྱ་ །༣གདལ་མབྡ ་ྦ ཟར དི པམ དྲ ཀ ཨཾ 


བློ་མིསམ་བསྒྱེནརྒྱུ་རྒེན་མེདཔཡི། བས ཀེབ ལ་ ཇང (ཨཏོགསཐབས་ །མརབཅས་མྱིར་གྲེལ་བརམི་འགྱུརཞིང་། ས་ལམ་སངའཚོལ་བས་དུབ་པའི་ 
མཐག དཔ །འདིནིཐྲེགས དི ེགསས་ མ་ན ནི ཀླག ཞད ས་ལ སཱ སི 
གང་ཤརལྷུག་པར་དདམས། །ཤུཧཱཾ། ༈ |།ཐོགས་པཆེན་པསམོ་པྱསཔསེམས་ར་ཟེལ་ཞེསཡུའུ། གང ཛཧོག་དྱཔདཅི། །ཟཱེལ་མིགནས་ཕེ་ དམས ང། །བླཊདམབས་ 



















༢༧ ༄༅། །དམིགས་གཏདཝས་༩དས་པའི། །དོནདམ་ཀདགཆེནའ་རིག ཉིས་མཆོད། །ཡངག་ཅིག་གཞནོདབདོནསཐོངོ་གལབཟང་ཀུན། །དགི་སྣང སབ་མི སྱོདོ་ཡུལ་དག་པའི 
#ཾ ེིླམདཔ། །འད་བཔའདིལཞགགསཛོད། །དངཔའི་ལསཐན་འདུ་བྱེདདྲནཔ་ཡིས། སས་གག་བའརསས་སར། །ོགས་གང་། །གར་ 
ཤྭ 1 ་ི་ །ཨཱམརྗེཊ་གུནཏུའཔསུརབཞག་པ་ཡིབ།། །ག་ཡོབ་སེདཔ་་ཞི་ལྡག་ཟུངའཇུག་འགྲུབ། །དེ་ཊ ས་ཅི རར ་ །ྲསེད་ ལམ 
བསྒྱཾདཐྲམས་ཅད་ཡེ་ཐེས་སོམ་པརའཆར། ། །ནས་ཞིགེས་འཛོག། གོམེདཔརག་ེག་ཅ་དུད། །ཀློང ི་ཞེསབོ་མཔདཀས། 
ཌྷ ཅར ་ །གརྟནཔ་མཐཕྲིྐ་གཉིས་ཨུ་འངནབ་འི་ཆོས། །འན་རཾཱ་ཛིལ་ལྟརའང་ཞི་བས། རད ཤུང གཏགགདདོབ་གཡད་ 
མའིདབིསྭགྲུ་ཐོལ། །མཐའ་ཐུག་གཞི་ས་འཕགས་པའི་གཤིསྦྱངུ། །སྲིདདང་ཞིབའི་རུབཟདཔསན། །མདལ་བྱདུལ་པས་དབ་ཡའི་ཡུས་ཅནས། །གྷ་མིསབརྟགས་བའི་མཚོནཅདདྱབིལསསུཐད།།མདོར་ 















མས་ཀུན། །ཇིབཞིཧཉིད་དུ་བཞགཔའིསབུག་གཿམོཔས། །གྲངས་པཕྲུན་ཙོགསྲབཁྲབ་ཡསའདུསཔ། །མངོནྐོསམེན་པརྟགོས་པ །སྭའཁྱིནབུ། ཡིུརརིསསུ་བཅད་པའིསཔསྤྱ་ཆུས། 
ཛཾ འའ ཐཾ ་ དྲནདིེིཾེཾེིེ་ བོ་བཞིན་པཞི་ ` ི་ི་ སྲིག 3 
ཉ¿ མ་ྒྱུང་། །མཐུནམསེད་པའི་ཐུགས་རྫེའི་བློག་གར་ ད་ །འགྭ། རྙབས ` ཞེབ མཆོག །མཆོགགམརཔསི།ཀགམདད། ག་ག 
ིདངྲ་བལ་བའི་རེས་ཐོམལས། །ཡས་སྣང་ སྒྱུམའི་འོར་ཨོར རེ་སྤྱོདཀ བཞི་ །བཀོད། ༈ རུ ངུ དི སྤངབས། གྲ ལྷ ར་ །ཤིསྭ་དགུས། །མཚཿ ཁ་གང 
པརྫོགས་པའེསབཿྱ་ནུས་ཡདཏུད་ནས། སིི པཞིབནསཞས་ བ་འ །མུ་དཞུདས་པའི་མཐའ་ནུ་སྡུང་ གནས་ཐར་པའིག་འཕང་ 
མཛནིས་ཕྱི །ཐོསས་ འའ ཀི པ། མདན ཁྲབ བའ་ཐན་པགཉིས། ི་ས་ད་མས་དཔ་མནིཁིར། ། 


¿ 












།ཧེཧོ།  རྲནཤེས་ཁྱིགཉེན་པོསས་ཇི་ནཔས། །སྤོདེུཡ་གུཉསྦྱནཔའི་ཟློས་གརཿདྲ། །སྡེུད་འདྲབའི་ངོམཚའཉན། །གང་ཤའཕྱི་ །དིགསནཔར་མཇོད། །ཁྱེད་འཁོརེ་བལ་ཕེ༥པའ་འབྱུངབ་ཡིས། [ 
མེདྱ་འྲི་ཐ་ང་ར་ཞུགས་འདོད་ན། གསིན དད །དྲན་ཤེས་ཅི་ཐགངསྟཏགཱཆིཡ། ། ལེསྱིམས་འཅིག་དཀོག ཆོད་པ བཱོ་ྭིང་བུང་གསུམ་རྒྱུནདུ་གཏོད། །ཕྲིངརིགཔའི་་ 
ཞུང་ཡུགསགྲགཾས། །ཆོས་སཱུདྣམ་བཅུ་དའཔདཔས་བསྟེན། །མཚནཞཱན་གྱིླུ་མ་རྟད་ནུབ་སྟེན། །ཅི་གསུང་གིབཀབཞིག་སྒྲུབཔ་རམཛོད། །བུབྱེད་སང་པེའི་དགོསེ་པསེད། །བུད་སེད་རྱི་པངདུ་དྲན་“་ 
ལྡུད །ཆིགདགདཞགབསམ་དཀརཔ་ཡིས། ། ་ །པདེས། །པ་གཟང་ལུས་གདསས། ར་ སསང ས་ཞིབ ། ཕམ ཕྲཊ། ༈ །ཨཧོ། 
ཇིགས་མེད་གདོདནསརྣམ་དག་ཧེ་རུ།ཿ ལྟནཔྩེས་བདེཆེནལང་མོལ་ཅགསཔས། །འགོཀུན་སྐུ་བཞིའི་ཤླུང་དུ་སླརོང་པཾགྭཾ། །ཁེུདེ་ཡ་དགེ་ལེགས་གཡོ་མེད་མཛད་གུར་ཅིག?།གང་ཞར་སྣང་བ་གཏད་ 
མེདརང་སརུ། ཟབསཤེསའིགད་སཁདས་ཅར། །འགག་མདའས་པགྲགདྲགའཕེབ་པའ་གཏའ ་ཡོགིི་ལས་ིདད་ཡན ༢ །བས་མང་ཅགས་གི་བིས 
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༄༅། བ་ཡི། །དལ་བྱརདའབོརབྷཛའིཟྙནཱསཊིསཆོག། །ངེས་འབུང་སྙིང་རྗེདགུ་སྣང་རྣས་གསུས་ཧྱི། །དགོག་དགུ་ལྕུག་པུར་ལྱུལེ་ཁོདོག་ཅིགཏྟུ་དགེ། ༣ །གོདར།འང་བཞིནསེདང་ཁི་ „ 
ཾ །དལྟའི་གེས་པ་འདི་ཡས་མ་འདག་ཕྱི་ན། བུ་ག གའམ གཅག།ར་ ༦ དེ ཡས་གནག་ཀུངས་མཐར་དུ་ང་ད། ། 
ཕན་བདེ ཐེམ་སྐ་རྗེ་སེརའཛེགག་པ་གང་།. །ད་དངདུ་ཡང་རྐང་སྟེགས་མཐེར་བསྒྲུབསན། །ཐྲར་པ་ཆེནཔའི་གྲོང་དུ་ིུན་པར་འགྱུར། ༥ །ཕན་ཚུན་དད་དམས་དྲུད་རྒྱདམ་པེ་ཡིས། །མཉསས་སྡེཡང་འི་།= 
མངནོཊགེསྦཿབ་ཊེགས། །ཐངས་ཤེ་དར་ཀྱི་འོདཔཉམཛཾསྭ་ལཱས་གང་། །མངོནྲས་ཉིདདུ་འདེན་བྱེདབདུད་ཟིརླསེབས། ༦ །བུད་པར་བརྡ་སྤྲད་ིགེ་ཡི་ཚན་དང། །ཆེན་པེགྲསུམྱི་ངློསདགཏུམ་བརང་ ཁེ 

། རྣམས། །ཇིསྟབའདོདེཔ་གཞིན་དུསངནྡེ་གྲུབ་སས། [མེནོསེདསྨ་དག་འིམང་ཚོ་ཙིཔཡངདརས། ༧ །འདིན་སཆིས་པའི་ཚལ་འབྱོརགཞོནའུ་ཡང་། །བསམང་རྔོདྲ་བས་བ་འིངང་དུ་མཉམ་ག གྲཧང།།ཧྭཾགས 
དུས་རངབཞིནཙུལ་མིན་ཡགོ་སཱོདམ། ཉི་མའི ཡགཡོས། ༨ །བཟེདེདཀའིསྡུག་བསཱམུ་བོབར་མེདདུ། །ཡུན་ཕེང་དུག་ནསབྱིངས་མེདོད་དུང་ཨང་། །དེམ་མངོནདགའི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱུབ་། | 
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ེ །མངཔེསྭ་སྣཕབབག། །ཚེ་གཅིག་ཐརཔའི་ཨསསྣའགགག་པའིཿགེ །ྡོ་རིའིདྲམུལ་བདབིདབདེརཅི་དུདག། ༡༦ །མདོརན་ཆོག་བཞིན་སྤྱདོཙེ་ཀུན་གྱིས་སྲད། །དེདདུའགསབང་” |° 
ཀཱ འཛིནལ་ཕོངསྦ་ཧིས་བསྟདེ། ད་ང་ཚམཤང རད །པཱངཛུལའ ཉེཅ་ས། ༡༧ དཔ ས་གབགགད་གེསྦས། | གུར 
„, སྙིངནས་མཆི་སའི་ཇརྣའསྭག་ཡོབ་ཡིང་། །ངཟོདདཀའི་སྡགབསཡ་དབ་བསོན་ནར་དར་གུར། ༡༨ །བདུག་གུངགཞག་དབང་བྱེདཔོས་མུ་བཅིངས་ནུ། །མཚོ་སྩེསླ་བ་མའིགསང་མཛོད་འཛིཤཔ་འ། །ཛནོ་ དྷ 
དགིའི་སྣབས་བ་ཅུང་ཐདསད་མེདདེ། །དི་ཧཱུ་ཤེས་ོའའིགཉོདཡ་གྲུད། ༡༩ །རང་སྣུང་རྣམ་དག་ཧོཿ་བུའིམེསེངོདུ། [ཅ་གསུམ་རྒྱམ་བའི་སྒྱུཕྲུལ་འཆརབ་ཡིས། །ལུངདསྟན་དབངངསྐཱ་དདུབུ་གག་“ |" 
;§ །དབྱུང་མཆིས་རྒྱར་ཁྱང་།  །རེདང་དོགས་ངའི་དྲཾཅིདགར་ཡས། ༢ །ཌཱ་ཀེའི་གསང་མཛོདེང་དབུས་སྔས་པའི་རླབས། །སཁྲིན་པའེ་ལམ་ནས་སྔ་རདུབ་ཇ་ཤས་ཞི་ག །ཕྱུངས་མདྩོད་ཡང་གགང་བའི་སྦྲབ་སཱསས། 
༧ པས། །ྟེཤའབེས་སྣ་ཚོགས་དུབ་ཅི་བྱེདཔེཾ་ཡལ། ༧) །གཡཏེ་ཏཱན་གྱི་མེགས་སྣནེསཐར་སོན། །བགྲབུརྗེོའི་མུ་ཁྱུད་གྱིས་བཅིགཊ་ནག། །བཤབདེའིསྒོ་འཕར་ཅིར་ཡངདྱེ་མོད་དེ། །ཡིདསུབས་ 
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ཡང་། ། སངགཞུག མའི་ངདུ་འཇར་སར་ཡལ། །དོན་དམའགོག་བདེནླབ་མའི་ཞལ་མཇལ་བས། །ཨམ་བདེན་གེགས་དངབར་ཆད་དིངས་སུ་དེབས། །དེལར་ཤིནཏ་གཅེས་པའི་གདམས་པའདི། །ཟེག་ 
་ གཡི ་ི་ སིི །གུཧྱ། ༈་ ར་སསས །བག་ 
ཧ བདུད་ལཱིའི་བཾགས་མཞེས་ཕྱབ། ནུ ཡག་པབི འིག་པ་དིཀ་ཟང་ཐལ་ཇྗེནདའཤར། །ཤའདང་མ་གར་རིག་གདབད ཤྭསྭུགཔ། །ཆུ་མེདརང་གསལ་རུགཏུ་གནསངའི་ཆོས། །ཆོག་ཉིདག་ཤིས་པ་ ་ 
£ གྲོ་འོང་མེད་པརའདུད། །ཞམྱི་ངེ་  མ་ྲས་བཞིར། །མམྱསི་གེགས་གེལ་གཟེར་བཞིག་ཐེབས་པའིཚོ། །ཡམ་གྱིབགས་འདེན་གནདདེུབ་ཤིས། །ལམདདྲིབུན་མེང་མི་ འི་ཁྱད་ “ 
པརཆོག །གདོདནག་མངཔ་ཞི་ཀདགྲ་བོ་བམ་དང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་མའགགས་ལྷུན་གྲུབ་ཨན།། །གཉིས་སུ་མེདཔར་ལྡུག་པར་མཁྲངབ་ཡི། །དངུ་ཐོལ་ལཱ་བའི་བོགས་ཞདནོ་དེལ་མཛོད། །འདི་ 
ལྟརསྟང་ཞིངགྲགས་དང་རིག་པའི་ཝལ། །བྲམས་ཅདངོག་བཟུང་མེདཔར་གངདགར་བཏང་། །ཤ་དམ་ཁན་རཔགསམ་ངངདུས་ཉམགཞག་པས། །ཡེངསེདྨསམེརའི་ གར་འནདས་ཡཛ། ། 














༩༦༩༡ ༄། །དད་ཝུག།ཡུམཿཧཱའིསརྦབྱུང་ཡང་ཅུང་། །དགའབོདགསས་བེདབམས་ཅདབདཀརབཅད། །དུས་གསུ་སྟ་ཅོགྲོ་བལ་ཡེ་གེས་ཡསད་ཅེམ །་ཏདམེདྒམདཔ་འི་བགས་འདོན་དལས་ཛོད།། ¢ 
དཤིགལག་མཚན་དཔེ་འབི སུ་བཏགས་མག་ ཨོ སྔསྲུགགས་དསགཞིདབས། སས །རྦ་བཡ་བྲདགྲང་པབོགགའདན་དེལ་མཛོད། གིས་བ 

དཱསཡ་བསྲིལ་བདང་། །དབུརནི་མཚོ་གླིང་མེ་ཏོགོརྒྱས་པའི་ཚལ། །དགུཞི་རི ད་ནགགཚལ་པས་མཐའགགོད། [ཡིདསྤ་ ཨྱའི་བས་འདནོདེལ་ཛོད། [བགུ་དང་གཉེནདངའདྭ་བེད་ཏོགེ་ཚོག་ ༠ 
གིས །རངཡིདཇག་སྣལངྨནུངདས་པྱསདང་ཡིཆ། །ཅིས་གདབ་མེདཔླཆཔ་ལུབ་རྱབ། །འཇིནསེད་ཆོག་ཅི་བོགས་འདོན་ེས་མངོད། [ཁུདཔ་པནབལ་ནས་མཁརའདེའབེདགཏུད། །ལུས་དང་ ༥ ༤ 
རྨུངགིརྒྱུབ་ལྒུག་པརབཞག ཡིདནིཅི་ཡང་ཨིབསམ་ཕྱས་མེར་བཏང་། །དེམསྲཔམ་འིག་པའིབགོས་འདནདེལ་མཛོད། །ཚུལ་འདིད་དདང་བེས་ཤེས་མཆོག་ལནཔའི། །དཔང་རོན་རྣམསྭ་བྱི་སཱིང་ཡདམ་ 
དྲུ་སསེ། །མས་གཤནད་ཏོགག་པར་མི་ྱུར་ཞེས། །རིག་སྟངགྭུག་སའིདྡོརེས་དྷེས་དཔེ། །སྲུ་ར། ༈ །ཐོགསཔ་ཆེདཔ་ར་མོསྐ་ནསཝ་ལས། འད་ཀམའི་གདཔ་མྱུབཔར་ཐིགསེཞེས་པབ། 






༥ ༄༅ 


རིལ 








ཆེན་པ་གྲུསམྱྱི་སྨྲ་བོཏཱགས་ཟདཔའིདབིཿས། །དེ་ཁནེ་ཉིདདྱིརས་ལ་གཉིག་མེད་འདུད། །ཚོ་འདིར་ཟུང་ལྱངག་མངོན་དུམྱགུརན། །འདར་ཀའེ་གདམས་པ་དདིཉིད་མིདལ་ཟུང་། །ནམ་ཞིགའདིརསང་ནུབ་ཡ་མངོན་ ་ 
གྱེགསཝཾ། །འངགི་སྱིབོརེ་ཁྱུབ་བདག་བླམབསྒེམཾ། །མུསདངལེངཾས་སུདོདགྲ་གཉེནཡུལ་ཁམསཀུན། །ཆག་ས་སྣང་མེདཔརསྦརལཉིདདུའབུལ། འདང་དོགས་པའི་ཕེངབ་བདཀར་བཅད། །དེནསསྙིངགའི་ 
པྨརོཊགནསང་ཡི། །རངསེནསངཔོ་འདོ་གསལ་ཐིག་ཡེ་དཀར། །ཕྲའ་ཅིགའཕངགཔགླ་བཟའི་ཐུགས་ཀར་ཐིས། །ཟུགས་རྒྱུད། ཉིས་མེདའདྲེནཔདེ་ཡི་ངང་། །ཧམ་མཁའ་སུམ་སྦུགས་དངྱིངསསུ་མཉམ ¬ 
ད་གཞག །བར་དོ་སེདཔརབཅིབའིཊོདགད་མ་དང། །ར་གེཅིག་འདེས་པས་གདོདེམའིབཙནས་ཟིན། །སམ་ཡ། ཕཱཾའལྲ་ཡཱལབྱི་ནམ་ཅར་མཐའ་ཀཱས་ཧང་། །དང་དུ་དེཀུན་ངོ་བོག་ཅིག་པུཉིད། །རང་་ 
གསལངརྫདཾ་མེད་འདེཀམཉམ་བཞགང་ས། །བཔ་དག་ྨུཁཕགསྦམརབས། རྱ་ཆྱན་། ཞེནྡོ་གངདས་དེརགོས་བས་བོབནས། །ག སའིགསཔམེདཀུ་ནཏ་ནཱ་བའི་ཙ། །བླས་དང་ནི་དཀོན་ ་་ 
མཆོགྭ་དནངའི་མཐུབ།། །རང་བཞིན་པྲུལ་པའི་ཞིང་དུ་འདྲུན་པ་གཏད། །ཆཾསེདབདེནཔ་བསམ་ཙིས་མི་ཁུབཔས། །དེ་ནུདག་པརྒུཡབའི་སྱུ་གུར་སྨིཾན། །ཡང་ནསངལ་བཱ་ངོནཔ་སྨེནེ་ལམ་མཐྲུས། །བཀག་གྟེ་ 


ཟྨ 
རུ 
ཤྲ 
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པའིམི་ཡུས་མཆོགྲ་བབེནས། །ཡམ་ 


, 
འ" 


¡ གཱཡེས། །དེ་ཡི་བུ༔་སུ་གདནས་པའི་སྙིང་བྲག་འདིས། [སྐལ་བཟང་འགའ་ནིག་བཟནས་བིནཔར་ཤེག † 
འགྱུརདྲསཔ་ནུ །བདགྱ་ཆ་ཞུྱིགགས།ཡནགོ རིའི་ཆིགརངདནོདམ་པའི་འང་བཞིག་སིབྲ་བས་དྲུདཞོ་པརྱབེདཔསོ། ༈ །ཇོགསཔ ཏྭཾ 
རགཔ་སམངཤོམ་འང་བོ་་ཁི་དགསསོསཔདཏཔའྙསལ་བཟངགྲི་མེབམ་གཅིག་གས། གཉིས་སམ། གསུམས་སགས་པས ཤིན་ཧུ་དབེན་པའི་དག་སཚལ་དཡམ་ཟབསླེབ་མའི་ 


 གླཐཱཿ དེ་ལ 


ཱ རྣམའབྱོརེ་གྱི་བྱིན་རླ་བཁྲ་བརྒྱུད་ཕའིགསེལ་འདེངས་དབྱངས་དང་བཅསཔ་གྤནེདུ་འགྲོ་འ 


འདགེསསྣརྫུ་གྲི་རས་པ་དང་། ་།ཡ་ཡུམདཔའ་རློཌཀིརགསཝ་བཏབསྟེ།: །པྦྱོར་སཚཾསས་ཞུགག་བརྡོརྗེ་གསུ་མ་གྱིདངོསོ། 
གྱི་ྣགམ་སྐདཅིག་ཉིད་བགྲོ་དདེ། །སྙུརདུ་བྱར་ཆུབ་ས་ཡ་རེགཔར་འགྱུར། ཞི  བབ་བཟརྲདགཆིད་ཞགལཔ། །དམ་བའྱིག་མ་ེན་ཁང་ཤམས་ཨེན་ 


ིགཔའརས་ཤིག་གསམབཏབ་སྡངགུ་པ་ཡིག། །དམའ་ཅུ༣ ¿ 





༈ཾ །ག རབའི་ཚོགེནསས་སུས་ཞུན། །འཛིན་བལ་ཤེསཔ་དེཀའི་ངང་། །བདལ་བཞགཿཕ་ 
ཉེནཔའེང་གྲོལྣ་།སྭ་ལའིང་སྤད་ཡེ ཤེས་སྙིང་པེ་ཐེས་བྱབ། ཞཆཛྟན་་ 


སྣ་རྦོི་གཱ་འདྷི་ཀདདུ་གངཞས་ངློསདབཅོན་ཐབསྲསུ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཨེ་ཨཧཾ། བ་ཞཱི་གྲོལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསནི། །ལྷུན་“ 














གྱིས་ཁུའ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། [ཁྱབ་བདགརྡརྗེབ་ཨས་དཔའ་ཡིབ། {ཧཾ ེྲ་ླནམས། ༈ །དྡའིཐགས་བུ་ཅིཊགིསྣ་དབེས། །ཕླཊ། གིག བདབཆེ། །བལུས་པས་སྤབོངཔ་མེད་ཞ་ 
ཡང། །བསམ་གྱིས་ཡི་ཁུབ་སྦྲབརྗེད དྲ་བུལ། །འདེལ་འངགྲོལདྭ བ་མཛོད། །ཕཊ། དེཡི་པང་དུལ་ཡེབས་ཤིང་། ཅད འིད ས་ད བརམིདྱ་བུབ་བན་ཆེ།པརཡལ། [འདིལརང་ 
གློལསྣཾ་མ་པསཛོད། པྲ གསྟཏིག་པའྱིས་རིས་ལ། ། །བཟངབནྭ་གུཔ་བསལཅི་གར་ཡང་། །ཐམས་ཅདཆོགདཔྱིངས་ལོམ་པརཔོར། ས་ད་ཛོ །ལུ། དུ དགས་མཁོས་ག 
སིའགྲོ། ན་ཐམས བསི སག་ཧིརཟག། །ཐམལ་ཤེས་པྔ་རེནཔའིགཤིས། །འདིལ་འང་གོམའབགམ་ཛོདི། །པྱུ། གསས ས་ག །ཀདག་གཏིངགསལ་ཡིག་གིསཧྟཾས། །བླ 
དྲབུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་། ས་ཁ བ་དག །ཕཊ། ཊ་ིས་ག་པའིལ་ རིག་གདངའ།། །དུས་གསུས་ཏོ་གོཔ་དིརས་སུ་ཡལ། ། གུ ཞདས་ནོདྲོ་ཁི་སུར། །བུར་མེདབདེཅེན་ ་ 
བཅན་སཟྲི།། །ཕྲའུ། ་ཨཧངོ་མཛར་ནོརིའྱི་གུས། །ཡིདདྱཔོདྲ་བམབའེ་དགངོས་པ་བསྟད། །དི་ལ་་གཞ་ནདུ་ཡག་ཞིག། །སབསྱརས་གུན་ཙིདམཆིག་གོ། །ཕྲཐ། སི་གམགངང 






ཁི 
--ཀ 











༧༡༧ ༄༅། །ཨསཉི་ཤཱརྩ་གཅིག་ཀཚེ་གསས་རང་རོད་ལ། ་ ཅེགྱ་བུ་བས་མ་མཛོདབའི་མབོདཔ་བསྟན། །སབ་དཔེནྩོ་གིས་གུས་གནད་མཉམ་བཞགདང་། མིགནམ་མཁའ་སྙིན་བྲལ་མགཏད་ཅིང་། 
དཔནྭཾ་མབོ་གཏིསཀ་མཉམཔར་བཞུག་པ་མཤའིངདྲུ་བསམ་དགོངས་པའི་དོད་གཏད། ར་རོམ་མོའྱིསཱཉསཾས་དེལགསདའླ་བས་ཏེ་ ཚོས་ཟུན་ཅདུའིནིཡས་ལྟ་བུའོ། །སྒྱུས་ལྟ་བུའོ། (ཞིགབ་རྗོད་ 
མཆཱཱ་ཞེསུ་པ་མདང་དཅག་པའདྲེཤཞས་རེས་ཐབྱ་ཀི་ཡོགྲ་བམས་ཅད་སང་ལ་སྦྲ་གབངའ་ཐག་བཅད། དེནས། ཧྱི། སུ་ལནརགབ་ཁྱིབུ། དེརིངནག་མི་ཕུདང། ཆོག འུའི་གོངཁུར་མངོན་དུ་མོངབ་ཡིནཔས་ 
ཧཱཾ, > ¬ ༄2>;„ 5 1 ༦༩༦ 
ན་ཡམ་འདིཡས་འདའ་བར་ཨི་བུའོ། །དགུཝདཔྱག་བའིདག་པཉེལ་༣བཞགནས་དོའིནས་འབོརམབཅོནཔརཆིས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམདུབ ད་ཡ་དབུགས་དྭབུང་ཞིང་། གཟེཔས་བསདདེ། ཤིས་ 
པ་བརོད་པས་མའའ་གསཡོབརྦ་བའོ། །ས་སྭ་ཡ། ངོ་སྤྲཾདཁེ་རྡ་ྫའི་གླུའི་རིམཿ པས ༈ །ཅོདགསཡ་པ་བྱུང་གཞུག་མའེ་ཕོ་བྲང་དུ། །འདོགསཡགྲོ་འེངྲ་ཐུམ་པརའབྱམསླུ་ཀསརའི། །འདགསའ་་ 
¬= ¬= རཿ = ¬ ' „ 
གྲུབ་པའིདཔའ་བོགི་རུ་ཀཿ ` ཨོ་རྒྱན་ཐོདགད་འ་གླིངཔ་ཁ་གགེཡེ་བའདེབས། །འདིངང་ནི་ལམདུ་སཱགས་སྲུངསསབསྒུམ་བརབྟེགནས་བྲིས་པའཊོ། །ཀུན་མབཱེནླབ་མས། དེཙ་རངགཞན་ཐམས་ཧད་ཅྱི་་ 


པཾ ་ 
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ཙུལ། །ཆོས་ལྟརབཅོསཔའི་གཟུགགབརྙནཡ་བསྟག་པས། ]གཱིངནག་བེགའབྱུང་སྙེ་ཤེས་ཁྱི་ཕེཉེས། །ཡིདཧི་ལྩེ་གཅིག་སཉམ་བཞག་ལྭ་སེན་བངོ། ༈ །མགོན་པཙི་དཔག་ཙུ་མེད་པལ་མངོན་ 
སག་མ སྟར ནན ་ | ཀཀ ་ ཨུ ར་དཔག་མེདམ་གོན་ ་ 
རབ འདུད་དོ །ལྩ་ཁམསྒྷ་སྐུརདག་པའི་དངོསེ་གྲུབ་ཅིག་གྱོལ་དང་། །ཨམཱཱ་རིའཿི་སེདརྟུག་པ། །དབྱངས་སཱན། །བརརདྲ་བིདཞི་ཧེངོ་འསྐཚུལྨ་ཆུ་མཚོ་རཱུག་རབ། །གསུང་གཾ་རྡོརྫེཚ་དཔག་སེདམགོན་ལ་ི། & 
¬ འདེད །སསཱརླུང་ཕཱགས་དྭཏྫོགསངའིདངདོ་གྲུབ་ཅིག་བུཾམེདང་། །ྙིཾབརྟི་ཞེས་འབོ་སེད་གཉུགམ་ཡེ་ཞཚོབ། [བྟརནག་ཡོོདདཞི་གུན་གིཁུབ་བྱེད་དུཔོསཔ། །བུགཔཡྱི་ནོརྔེ་མདཔག་མེད་མགོན་་ ངོ 
ཨུ་འྭདདད། །བིག་ཡེ་དདེབརླཔའི་དཔགྲ་གུབ་ཡིག་སཱམ་དང། །ཡེ་ཞེས་གངལ་དགོངས་དའི་སས་བཟང་གིཙོགས་ཀུན། །ཡི་དབཤིནབདོདཔ་འཁོངའིདཔ་གབསས་ཅི་ཤིང་ཆེན། །སྐོན།ནནརི 
ཙེ་དཔག་མེདཨགོནཡ་འདུད་དོ། །གཱངས་རྟེགས་རལ་ཆེན་ཚོ་གས་པའིདངོསྲོ་གུབ་ཅིག་སྱེམ་དང་། སྲུབ་སའོན་མཐེ་བག་བགས་ཟུབས་མདཔའ་གྲན། [གངཁརུམཅིར་ཡང་སྨྱིན་པའི་སྐུ་འགྲུལ་དུ་“་ 


























ར། །འཧརཔ། །གྲིནཡས་རྡོརྗ་ཚེདཔགསེད་མགོནཡ་འདུད་དོ། །གཞནལནམཁའ་ཁྱབ་རྟག་པཞི་དཔོས་གུབ་ཅིག་སྙོམ་དང་། །ཕུན་གུམ་ཚོགེག་པ་ལྔ་ལྡནའོག་མིཧཌགྱི་ཞི་པལྟར། །ཁྱབབདག་ 
བྦྲམབས་པད་བསྐལ་བརྒུ་རུབརྟན་ང་ ཟེགཆོག་འཛུསཔའིོགས་ད ཟད གཔ ཐས་ཡསག འདཔའས་ བསམ་ནས 
ཅིང་། །བཤུད་གུང་མས་ཁྱཔཱངབ་སྲིད་མཐྲའརུ་རྟགཔས། །འགྲོརྣམསརྫོགཾས་ལྡརགསརཔའིདུས་སྭཾནས་སྦྲད་བཞིད། །སྒུ་གསུམ་ལྷུན་ཁྱི་གྲུབ་པའི་སྒོནྣལས་ཞི་གཞུའ། །ཞེས་བཅང་མཆོ་སྩེས་བླས་ ' 
དྱངས་པཞིའབངས་པྱདཡོདགས་བདྲོཝགས་གིང་པས་ཟབ་མོདགའསགཏེར་ི་བཀྦ་བྲགས་པ་དང་ལནཅགྱ་གང་ནརགསུསེབ་བཏཌ་པ་འྲའའ་ཚདདནདང་ཞན་པར་ཆུར་ཅིག། ༈ །ང་འྱན་མས་མཡདབཞིནས་བོརོའི་ 
གསངབབགས་ཅིསསི་ཁུ་པསས་བཔྲི་གཚི་ེདརུགཔདཔ་བའ་དབངས་བཊ་ཞེས་ཡ། ཨཧོ། ཨཾ་ཡིགབྲ་ཤིསྱ་བེའི་དགེ་ལེགས་ཨིར་འཱ། །མཚན་དཟངྱས་ཡི་ཆ་ཤསའེརེསྔ་རོགས་པག། །མཐོངབས་ཡིད 
འཕྲེག་ཡིདབ་ཞིནཿཁོར་ཡྲ་དན་བུང་། །འགྱུར་མེ་དརྟག་པ་དམ་པའི་དངསོ་གྲུབ་ཅིག་སྙེཞེ་དང། །ཏཱརེ་དུད་ཨོ་སྨྲོཁ་བའི་ཐབ་རྒྱས་ཁྱི་ཚོས་ཁུན། །འཕགས་མ་འིགསུངགི་གསང་བའི་རྒྱུད་མངས་ཁས་ཤར་བ། 














ཐོས་པསྣན་མཐོལ་ཡིདབཞྙིནཱར་ཁོར་ལ་དྲིདནབུང་། །འགགས་སེད་ནྡ་ཇེའི་དངདྲོ་གབ་ཅིག་སྩོའལོ་དང། །ཏ་ཞེས་གཟུངའཛིནགདུངབ་ལུགྭ་མོབོངའི། །ཤེསརདཔའོའལོ་ཕིནམའི་ཕེ་ཤེས་ཙི་སཱངབ། 
རཾ མཆོར ན་གཁོར་མེ་དྲིདག་བྱུང་། གགས་སོ །ཅུའླཾ་གློག་ལྟར་མུརབའི་ཐུགསརྡེཡི་ཨངཚོ། །ུངབབྱེ་བསྲགག་པྲིབརྩ 
¦ 


ཧཱ ཧིདགཟམ། །དོན་གཉི་གཆའ་འབེབས་ཡིདབའེ་ནབ་བརེ་ཡི་དྲེདན་གུང། །རྩིལ་མེད་ཡོནཏན་ཨཐའ་ཡས་དངོས་ནུབ་ཅིག་སཱདང། །སླཱཱ་དགེ་ཡེགསདངོསཨུན་ངེབཞིནད་སྱིནངའི། །ཞི་རྒྱས་དབང་ བླ 
ཤུ དྲག་མཆོག་གི་སྒྱུ་འཛྲལ་གྱི་གཟིབརྗིད། །སྲིདཿ ྭ་བ་ཡི་ད་ཞིདཁོ་དྲེདག་ཐུང། །ཟེགསམེད་ རྒོ དལ །བསྟནའཛིནས་ཆོག་ནུསས་ཞབས་ པདབྐལ་ 
4 བཅུདུ་ཏུག་ཅིང། །བཤུདླུད་བསས་གསུམ་ལངབསབ་ཆེན་ཞུགྱབབེ། འོན བ 


ནའབངགབཅས་དགེ་བྱ་ཡ་སཾདབཞིན། །བསམ་དོན་ཝྱུནྱ་གིསྲ་བུབཔའི་དངསྦ་གུབ་ཅིག་སྔོལ་དང་། །མཁའ་ལ་ 
ཀགཅའ་བདང་བགངས། སེང ༨ དུ གསུ ི་ 





ཡེ་ཤེས་ལ་ཞ།འངའཛདུའབིགསཞིང། །བར་སྣངདགེ་མེགད། ཤིས་གྱི་ཆ་ངསླ་གུས། །འཇིག་ཏེ་ཀུ་ནཅ་དགེ་བའྲི་སཾ་མས་ཞིག་] 











2” ༄༅། །ཞུའོ། །ཞེས་བའངམཚོ་སྐྱེསཀྷཱ་མྱེས་པའེའབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླེངཔས་འཕགས་མཡིད་བཞིན་ཟླ་བའི་སྦུད་མཆོད་ཅི་ །བསགསངབ་བསམ་གྱིས་སིིཁབ་ེས་སུདནཔའི་ཚུལ་གིས་གསལབ་འདེབས་པའི་ ༥ 
ངག་གི་གླིང་ཐྲུགཇམ་ཡིདཀྱི་སེར་མེསབསྒྲེངསཔ་སྟ་གེ་ལེ་གསིསྣང་བའཇིགཏྟེན་ཀུ་ནཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྟགཔར་ཆྱར་ཅིག ལྟ ཕནམ ྩ་མམའ་ནུསས་པ་ླ་ིམེཔའ་ནསཔཞས ་ཨཧོ། 
 ནུཾ་ཤ་ལཤེསལ་ཝཱན་དོགསལཙི་ཕིགའེ། །ུངྒ་དེའནྲག་པའི་སངབརུནུ་ཤརཔ། །སིཞིགསསུལ་རྡརྗསརྱི་ལྷུ་མས། །རབམསདངསམ་དུག་པའེ་དངས་ུབཅག་སོལ་དང། ཨཾ 
༡ ཏཞེས་བཛོདྲ་བལའི་ལེད་ི་ཟིལ་དངར། །བརྟན་ ུལ།ཁུབཔའི་དུངས་སནདུགརབ། །འགག་མེདག ངིན ལརྒྱལ་རྩི་ལྷུམེས། །སྲོག་རྩོལ་ མར་ཚྫོགས་པའི་དངོས་ཟུབ་ཅིག་གྩེོལ་དང་། 
ཌྷ ཨཱཡུཿརྟག་པདམ་པའི་སྙཾས་བྲལ་ཁྱིཚེ་འཙུད། །མྱིནགཉིསཡང་ཆོསྒྱས་པའི་རྩེདཀའ་ལ་འོམ་བ། །འབྱརམེདངུགས་ཊེརེརྔེརྣམརྒྱལ་གྱི་ལྷམོས། གཚོ སྣག གད 
_ དང་། །དདེརྨདདུ་ཐུང་བའི་སྤབནརོདསྱི་ལོལ་མེས། །འདོདདགུ་ཡེདབ་ཞིནའཇའའིསྤིནཆེའདུ་པརའ། །རྩོལམེད་ཡདོཏན་རརྗིནསརྩལིལྕ་མོས། །མནའ་དེའེགེ་མཚན་རུས་བའིད་ཨཆུང་ཅིག་ 
















སྙེལ་དང་། །སྭཱཧཱལེགས་པའི་དངོས་ཀུནགང་འདུལ་དུ་སྙིནཔ། །ངོམཚའདབང་འོའི་གཞུ་བཞིནསྣ་ཚོགས་སུ་ཤརབའི། །ཐོགས་སེད་ཕྲིན་ལསརྡརྡེརྣམ་རྒྱལ་ཁྱིལ་མས། །བསམཀུན་ཡེངཾས་སུ་རྫོགས་པའི་་ 
དྲ འོས ཏ། གཡུས དངོས་ཀུན་གང་འདུ་ཕངུ་སྙི་ནཔ ་ གས་འ །བག་དགལསདེནས་ུ ཀཀ ། 





དང་། །དཔལ་ལྟནླབ་མའིཞབས་པདལུན་པེ་སྟརརགཅ ༦༦༨ 
རྫོགསལཱནདུས་ལུརརྩསའིདངས་གབཅིག་སྱོལ་དང། །ལྟནས་སདམས་པའིས།ོགཆལ་ཆིལ་ཊུ་བེབས་གིང། །ཟནཱ་མས་དགའ་འིདུས་གནོས་སེངད་ཞུངབས། །སིནམས་དདཞིང་ཅུདཔའིབྲ་ཤིསཁི་ཐུ་ སླ 
ཟླ དབྱཝ༥། །འི་གེནུནན་པའྦའནལམ་དེག་ཡུད། །ཞེས་པའང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའིའབངཨཔདྨ་འོདགསལསདོ་སཱགས་གླིང་པསཐའ་གཏེར་ཁྱི་གསངབ་གཏན་ལཔབ་པ རེས་ལྲེལ་དུངབ་ཚས་དཔལགདང་པོའྲི་རི་ པྱི 
: འཕྲུལ་བྱི་ཟླའིདཀར: དསི་་ུམ་སགངབའིདསཅདགེམཚནཤུནསུ་ཚོས་པའིགངཤརིས་པདབལཞུདླམདཔ་བན་པཞབས་དཞལབྱར་མཆོརསནཐེར། ཕན་བདེའི་སྣངབགས་དཔསས་གསུམ་དུ་བྱབ་པའི་རྒུར་ 
རྒྱརཅིག། ༥ །དཔལྡལདཐམཔ་གསལབ་འདང་པའྡནའི་ཐོལྗགུདཔའིཕོཊ་ཞེསཱག ནམོགུར་བུཿ ནྡོརིལུས་ཅི་ཙཁམས་ཇིསཱད་ཀྱི་རུབ། །འདགསལ་ཨབ་དྷཱའི་ལབྲི་ཤི་ངམ་རེག་པས། །གདན་་ 





















༡༡ ༄༅། །གསུམ་སྒྱུ་འཕྱུལ་དྲབའི་རྣམ་རོལཉཏ་ཤརབའི། །དཔལལཱནབླམ་སྐུ་ཡི་རྡོརྗེལ་འདུད་དོ། །ཅུད་ཁམསཅུསུརདག་པ་ནཱ་ིསང་ོབས་གི །མ་གྲིན་པ་ལེངཾསུདའུའོརལའིདྲིཞེནབྱ་རྒུཐ། 
„ །ཐབས་ཤེས་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་འོལ་མེ་གར་ཐས། །ལུང་ཊེག་སཱཆོས་ཕུངྱར་མཚོའིའབུང་གནས་སུ་གུར་པའི། །དཔལ་ཞཱདླ ་མགསུང་གྲིྡརསའདུད་དོ། །སགི་ཚོལ་དབུམ་དབིམ་པར༔ནྱཡིས་འརྡ་རོབས་ཞག ། 
ཿ།དཀུར་དུམ་མ་ཨཧཱཾལསྭ་ངཟིག་ལེ་ྱིཧུ་བ། །གུག་ཏེརཞརྩབའི་གདེངས་ཀརའ་པོཡེདདུབཅིངས་པས། །བདེསོངཟང་དུའཇུག་པའི་དགའ་ནེནལ་རོཔ་པ། །དཔལ་ལྡནཟཱ་མཐུགས་ཉིནཇེལ་འདུདདོ། །འཚུར་ 8 
བཅསཿསཀུན་བདབར་ཧིནྲ་ཟིས་དདརའས་ཤིག །ཐཱ་མལ་གཟུང་དཔའཛིན་པའྱི་རམ། ག་གྱིརྒྱུབ། །འདོ་གསལ་ལྷ ཅིག་སྙེས་པའི་ཡེ་ཤེསསུཟིམཔས། །རྣམཀུན་མཆོག་ལཱཿ གནསཝུགསམངོནསུམ་དུ་ = 
„¿. གཟིགསཔའི། །དཔལ་ལཱན་བླས་ཡེ་ཤེསརྡོརྗེལ་འདུདདོ། །བརྗོད་བྲལ་ཆོས་སྙུརོགས་པརདྱིན་ཅིསརང་རློབས་ཤིག །པཱ །ལས་བེས་པརའྱབུང་བའི་བདུདི་ཡིརེག་པས། །ཐརཔའི་རུགསྭས་སོལབའྱིདོ་གོསི་ 
༧ པྨདྣོས། །མཚན་ལཱླཟ་མའི་དབས་པདྭབས་ཀུནྱཱབྱ་ན་པར། །ཟུབབདགདཔལ་ལཱན་བམསྱ་བིན¿ྱསིས་འངྡ་རཱངས་ཤིག །ཚུལ་གནསམང་དྲུ་ངོསཔའི་ནགས་ཚལ་ཅི་དབུསན། །བརམ་བུང་རིག་པའི་གིབ་ 















ཡིས་བ རྨ དུཿཔྲ་པ ཁྱཐ་བདག་དཔལ་ལཱན་བླམས་ཏྱིན་ཁྱིས་་ ང་རྡོརིའྲི་ག་སྩིའསཉམསདགའ་ཡིདདུསན། 
ཡིས་ྱསདུགའབོས། །རངཞན ཀག ་ ཁིབ ནྲ ག་མཉམ འ་འ དེས 
གཱ དད ་ ༈ །ཀདག་ ན་གཞོན་པ །བྱདབདུ་ ཡུད ངསསུའི་ཡུང། །གབདེརད་ཡིགསཔའཕད་ཉདནས། །ང་རྒྱལ་བདུད་ སུ 
4 སའ གང གཏ ། །ཅཅོའི་ངག་དུངགནོདཅ་རུབཔའི་སེམས། ས་འགགསདུང་བླས་ རསག །ཇྲང་མདུལ་ འཛེ ཕུགས་སྣདོ་བཏུད་ཐམས་ཅདལ། འང། །ཧྱ་རས་ཟཱ་ པྲ 
བ་སྣཾན་གྱིས་སྤྲཾདཔ་བཞིན། །ཏ་ལུའི་ རཅུརཚུབ་པའི་བསམ་ཕྱར་ཙཾ། ། །ཐདད་ ག་ན ཆགས །གས་སུལ་རགསརདཉིད། ། །ན་མརའག གྱ་གྲ་སཔབའ་དཔཔའ 
ཟུས །པ་སངས་སྟར་དཀར་བྱང་ཆུབསེམསམཆོག་བསྩེད། །ཕའོཕ་ཚུ་རོལ་མཐའ་ལམི་གནས་པའི། །བ་བཟངདཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་དགེས་པའི་ཚོགས། དའཛའིིའའིའིོ་བེསས་ (` 





























8. 


དགའ གི་ཡཔཆནོི་དངསངདེགསཔའི་གངྱཞེསུ་ཐ། ཨཧྭོ། །དྲནཔསགདུང་སེ་གཁྱབབདག་གིབླམ། །མེ་ཤེསསྐུ་ཅན་སྙིངཿ ཊུསསུཔ་ཞུགསནས། ླ།ེལ་དས་ནོལ་ག། 
འཕངལ་སྦྱོརབའི། །ཧྱིནརླབས་བྲབམེམངོནསུམ་དུ་སྙེལ་ཅིག །ཧཱནྱ་གཱན་དཀར་པོའི་ཉྱེ་ཧ་ལ་བཏཾནོནས། །མབསླུབས་ཡཾདམ་ལྷཞལ་དངམཇལབ། །བ དཐདའདྲེ་མངོང་མཁན་པོནི་མཁགས། །མངོད་ ་ 
སུམཐྱིནབླ་རབས་ཐོབ་པའ་དེདགཁ་ཡོ། །མཚོ་སྩེས་བམའི་ཐུགས་ཇེལ་བཏེདཞས། །མའདདཆོསི་མཛོད་ཆེནདྷུ་གུརཔ། །སཔཀོ་དྡོོག་ཚུན་རི་སཞིསལགས། [སེབས་པའི་གཏེར་ཆན་གོལ་བའངེ་དགའ་ བཾ 
སིི ལས་འགན པས་དེམ་གད། བ་ས་ཞུགས་ད་དདག་འའོ། ཟུ ས་པའི་ཉེ 
འབེལ་ལ་བཏེན་ནས། །གསལ་སཱངམེལང་གཟུགས་བྱརནབཞིན་ཤརབ། །མིཆོསླབ་མའིམ བསརནིམལགས། །སངཔྦུས་ཐྲོག་ཅུ་ཕེབས་པའདི་དགའ་ཡེ། །གནས་ཝུགས་གཅུག་མའི་གསེངལམ་` 
ལ་བརྟེནནས། །མཁཾམ་དོན་དམམངོན་སུམདྱུསར་པ། །་བ་མའཆེགནནཔན་མཁགས། , །རེ་ [རྩདནས་བད་པ་འདེ་དགའ་ཡོ། །བརུུད་ལཱནདམ་པའི་གཞུ་ངབཟངལ་བརྟེནནས། །མའབད་གྲུབ་་ 







རླ 


-ཟླཾ 


£ 


་ 


















རེ མཐྱིན་རླབས་སྟིང་དབུས་སུཞུགས་པས། །མ་ཊ༤ 
༢༩ ༦། བཔའའོ་སགསབཞནམཐོ་བ། །ཚལ་བཤདཏོགགེའ་ོག་གནནིམལགས། ། དི་བབོགའདདས། གསམས ེ་དུས་ས།་།འ་པག། །ས་ 

བཅས་ནས སམེད་པཔ། །ཇ་ ཁག་གི སའ  ད་ ཟུ 0 ་ སམས 
4 ར་གབཞིད་དག། ༽ ག་བ  ད་ ཤས །མདཔན 0@་ 
„„ སྲུང་ཡཾ་ རར ་ །གནལ་ཞིནམདྱ ས་ཁ དཀའཔའི་རེནའྲདལུལ་བཏེན་ནས། །མབཞདསསའ༽པ་ འའ མེད་བླབདེའ་དེ་་ 
ཚི གཞནརྒུན་པངགིསའཆུརབའདི་དགའ་ 





ད ཉམགམས་མགྱབནས། པཔ སསའ ཞིབགར། །ཾགསམདངིས་ 









ཙྭ 


ིེོ 










ལཱ 
རྭ 


དགྲེལག། 


དགའ་ཡོ། །འབོསལ་ི་བ་ེའིགཞགདབཔལ་བཏེན་ནས། ། 
གབསཏུསརྩ་གསད་ེས་། །མབ ནམའ་མལས་དམའ་པྲ །སྣོགས་ 
ཙགས །སུལསབ་བཞི་དྲགས་འབུ་གི་སདག ག། 


།སྙག སཔ་རྒན་ 





ངཿ ཛེ འའ 


ོིའས་ ལདགྲགགསས།  ་ 


།བྲ་མའི་ཞབསལ་ཕུགའཚལབ། 


གིས་ཡང 


 །མ་ཆགས་སིའ་ལོ་ནམས་ཅདདསརའབ། བསམ་བ ནིམཁགས། ༈ །རྒྱལ།ཁམསགཅེསཕྲུགས་ ནནུའདིདགའ་ཡོ། { 
མངྒདཞེན་གཏིངནས་ཐོངས་པའདིདགུལ་པོ། 


ཤལ་བ་བཟབས་ཆེན་ 


ཞིམམུག་ས། ཀྲ ་ །བླམལྷ་ཡིེྱིན་རླུབས་ལབརྟེན་ནས། །མབཏུལ་ི 


པ་་ 


ཡིད ལོ 


དི ིིི་ ལྟབུའི ཿམཐུབབུནྱ་ིད་ནསྨམུས་པ་ རོ 


། 
'སྤང་བཟམས་ཅདཀུན། །སེསསྱ་ིཆོའཕུའམིབམ་འྲད། །རང་གིསེམསལ་ཚུ་རབསྟ་སབས། །དངཔརམྩེ་མེདསྟེངསངང། ཁརདུའགགཡེད་ 


།དགའ་བབགུ་སེམས་བདང 


།དང་སྲེང་དྲེགས་ 


དེགུསཔའི་ གཅིག་གྱི་གིང་བུ། 


















3 


;3® 1༤ 


༄༅། 


་ླ མབའ་ཕྱདབངསེ་ཧེ། 
དགེའོ། དགེའོ། 





༽ླ 


དག 





།གསལ་ལསམེ། །ཐམརགངདུའངམིག་ ཨཔའ། །ཉམས་སུ་སྱོང་ཡང་བསམ་བརྗོདའདས། །འདུའབྲལ་མེདཔགཉུ །མའི་གཤིས། །རིག་སེངོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། །དོག་གྱི 


།དེ་ཡི་དངདུམ་ཡེངས་ཞིང། །བཟོབཅོས་མདཔད་ཏགཏུ་བྱསང། །འབས་བུའི་ལྟན་སྒྱེསམངོནོུརགོགོ། །དནནཡེ་གེས་འའོ། །སཐདཀྱལཌྷཏལཏ། དགེའ། ། 
། 
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3992-/223:-3 


ཅུ 




















| ¡ ཆ། །སཱོ་ངབབསམ་གཏནཔལ་གདམས་པའི་གཏམ། འམརེམ་བདུསའིསངཞིས་བྱབའཞུགསས། ་་ 
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1821) ཏུད 





























༄༅ །སསབཅསྦྱརལ་བའི་ཡེ་གིསྐས། བཀའ སེམ །སིདནས་གུསཔས་ཕྱགའཚལནས། །ཟབསོའི། མམསཔྱུདཐད་ །གང་ཞིག་སྲིདལས་སེ། 
འབྱུང་སྟེ །ུ་མེདྱ་ཆུབཟོབའདདན། །ཐགམཁ་ནརལསསེནཔའི། །བཤེས་གཉེནསཉེསཔ་གསུམ་གྱིསབསྙེ དེེཛ་ུརདསཔས། ག་ས པས་ས 
ཐེས་དང་བསམཔའི་ཕོརབ་ཡིས། །སྣོམྱཐུཔཤེ་སརབ་སད་པར་བུ། །བསླ་བངས་བླསབ་ལ་མི་འདང་བས། །འྱོད་པམེདཔའི་གནས་བབཅིང། །དེལས་བསམ་གཏནརེ་གཅིག་དང་། །ཅོས་ 
ཡ་འབྱེདྱ་སེནེས་གྲས་པས། །དེ་བས་བླསབ་པ་གསུམཉིང་ལ། །དམན་དང་མཆོག་དང་ཁདཔར་ཅིས། །ཉུནརང་ཇོགས་བྱང་འབྲན་འཐིན་པར། །མཐོངནསལ་སྙཾད་དག་པངབྱ། །ཐོག་ 





















































༅། ར་ཡིས ཁདོགོ་ོ་ནོ །གཅིག་དང་དུསའདང་བཞིན་ཅིས། །ཟུབ་པའི་དངུས་པདམི་འགུར། །བདག་གིར་གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
འདི་ཡང་། །འགས་དང་པདང (ཅིཆས། [བཤིག་ནརང་རང་འདོག སའི བསས་མཙམ་དབད། ། | དགས་པ ཁྱང་། །རྨི་ལམ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
བེ སས ི་ བདའ ཛས་པརིས་བའླ་གབ། གཅས །ཡེད་ཡེ་ཤེས་མོུངབ་ཡང་། སགས ཡིས། །སྱེ་འག ས་ ་དབུསསུ་ཛིན་ཡེད་ 

ས། །སྦོཾས་པའི་ཕ་མཐས་ཐུག་མི་འགྱུར། ། །ཡརཐསཡས་གཅན། གདས ཞནམ་དམགས་ཅ། །དེཉིདབཀགཔའི་གློསབྲལང་། །དདཔ་པ་འདསཞད། 























དམིད 7 སརྟོགསཔའི། །རྨི་ལམསྟ་བུའི་འགྲོ་ཀུནལ། 


རྡོརཾ་ཐེག་པནི། ། གསང སུང ཅུང 








དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་དཔྱདཔ་ཡིས། །ཡུལ་ཅན་བརྡོདེ་བྲལ་གཞུག་མའི་ཀློང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ངལ་འཚོབ། འདི་ནིའ 
ན་མ སཾ ལེས མཆོག ཆོག་ཐྦབ་སླད། ཚོ །འིགོ་ོ 
༩ ཡ་ཤེས་མམས། ཞའིལཝ་མན་པའི་སད། ཅཅ ` ཡི། །ས་བོན་ཏཱ ག་ད བ་པདརེག་ མུ །ྱརྐེན་བསྙེད་བ ` བགང་ དང །ཕྱན་ཐོག གས་རབ ད ཨཿ 
# རྒྱུསམཚམས་སྩར་བས། འཕད །སྤོས་པའི་མཐྲའ་དང་ ཛའི ཁི རྟོག ས་འ སའྲི ་ །འཁོརའདུས ས་དབེན་མེད་ མཚན་མ འབ ། 
_2 2 [ང་བས་སོ གས་ཆོས བས་སས །སྲིད་གསུམ་ཅྐྱེ་དང་འ ཟི ༽བར་བདའས་པའདར་ས། །དེརའཛི་ ནཔ་ཁེཿབཟླིད ིདམཚནཔ་ 
གནབས །དཅན་ལེཔ་བཁན། །དང་ཚ་ི་འ།།ཟང་ད་་ཐ་། བད བིབཔོདགསལ་ལ། །གྱ་མནྡན་ འི 

















།འགྲུབ། །མ་ ངྱནཱསདགོས། སྣང་ཤྭསརབ་ལཱོག་ནས། དཔའི་གེ་འཕུངངོན། འེབ འདྲི ལུམ །གནས་ཡུགསབ ་པདང་། | 
པ་འི ། དགས མཆོད ` ། །དགདམགྱུ་གཟ་སས བྲི  ོ་ 
@ ཞིལས་ཅྱེ་ཁྱདཔར་ཆོས། །མཐའ་ཐུག་ཟླམ བྲ རྩབེས། ། །བསལ་ཡུ་པདང་ཕུལཅནལུན།། འག 

ཤཱ བརྗོདཔའིལགསཊསིས། ། རྒྱ་དངཡིརྒུའི་དངོས་པོགུན། །དྲྭདསཱམ སུམ་པ ཇུན་ཅིག ` བདབས 

ཤྩ གནས་དུམངའི་འཇིགསཞིང་། སྭི ཇུ པིས ཅུ་གཞལ་བའི་དེག་པམཆོག་ 


ཆེན་པོརཤར། །འདི་ནི་ ཟབ་ཅིང་ར་ཆའི་དོན ཤུང་ཟྲ 
རྡིན སུ དྱ བིགས་པའི་བདུད `  ་ 8 
གྲིནལ་འྱརཱཔ་ཆོས་ད དས་ལནྱམས་བཀའུལ་ དྲས ཤིན ། ཤིནཏཱསི་མཁས་ཞི་ངམསྦྱངས་པའི་ཀུ་ 
སང གེན་དནགས་ཨ་ཚས་འིད་དགངནརནརཔའདསཔ་དག། །ཟས་། 


རཾ །སྲངབ་བསམགཏན་བསགདམས་ཤོམཅས། 























འསེན་པའི་རེསྔ་སུབཤེས༔ དེ་ཡི་སཇི་ འམ །(འ། ཌུ མི་དྲོར་གྱི་ཿ དུ "༨༨༨ 
དཀའ་ཞིང། རགས་པ་དངོས་དངཔ་བཅུན་ཅིསམིག་པསའ་ གེས ྭསབིས་གཉེནདཡ་སི་ཉུདའདོམས་པལ་མཉན་གདེལིདོན་སིཞིངཔར་དཔའབོར་ི་ེད་ 























བསླང་བྱ་སྭེ། །བསླབ་པ་བརྒུརྩ་ལཱ་བཅུ། ཀྱང་ མབ་འདི་ནང་ཡང་དག་འདུ་བརའྱགུར། ཨབ པལ་གཉིས་ཏེ། མ་ ན་དང པའ 
ཧཱཿ པའོ། སག རད 7 ཅུ ་ འི པྲ ན་ས ཱེས་ ི་ གཉིས་གཉིས ོད གཞེང 
རུ སུ དགས ོད ཟགགཞན་ གཞུན དས ཊྱདཔར་གནད་ དེའངྱ་སུར་བརྡ་ དཔའབ་དཔརའད ག་གིས དྲ དམུན་པཉུན་རང་དྲག་བ ལེའ ། མཆོག་རྫོགས་ 
3 རི མ་ད ད་ཆ སོ དྲར ིནཔདུང། དེ ། དེའྱི་རྨུ་མཚན་ཁང་ ད་ག འུ ཆོས་བམསཅད་་ 
_4ཾ བདགསེདདུ་རོགས་ ཐམས ད་བདེནཔ་གཉིས་དྱབ་རམེད་དྷཉོགས་པའི་ལཱ་བསྱ་ཁད་པརད་ཐས་པམཐོངན་ ས། ཡཱ་བརྣམ་པརདཊ ག་འགལག། བ་དེའི་ིསཟིནཔའྲི་སོ་ 
ནས དཅས་བགཔར་བླ་པར་ཅད། } མད་སྡུད་པལས། ༈ སྱུནཔ་སྩེནཔ་འིསོནདུའགྲ་བཤེསརཐཧེ། །གསསོགག་པར་ཅན་གཞན་སཅདྦ ཐནོཞགའཔ་ཉིབཟད་ ཡ་ཉན་འདད། 















༄། །སྦེབ་དཔོན་འཕགསཔས། ཚུལ།ྲིསས་ལསནི་ཉམསསྤ་ ་ལསདེ་ལཱ་མ་ དཱ །ཚུལ། སལས་ནིམཐོ་རིས་དང་ འཕངམཆོག་ཏུའྱསུར། ཚན་དང 
3 གསུངས་པའི ། གཉིསཔ་ལགཉིས་ཏེ། ལྟ་བརྣཿ སརདདྲམདད། ` དེ་ལ་མི ཙུལལ། ། བམ དངང གངག ་ ཨས དད ཨ་ཡ 
¿¿ མེད་གཏནལ་འབེ་ ཙུལ (ལས། དང་པོནི། གསད སང གགེ། གསསབ དཡང་བྲནམརདག དགཔརུ་བལ་ བགམས་ཡིས། སལལྟ ནར ཉ་དང ལུ་ལན་ 
པའ སུམ་བྱདགྱར་ལ་གགསཔ་འཇིག ྟེནྭཀ་བྷན་མཔར་མདགཔ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིགམཆིས་ དེ་ད འི་མ གགིང གྱ འཛནབཀདདུ། ལ། སེམསམནཐམསཅད། ལམཔའི་ཉུད 
7 སྒྱུན མུཏེགས་པནསསཅིསདེཉདཏུག་པ་དང། ག་ཅིག་མུདང་། རང་དབང་ཅནསགསུས་འདོདཔའི་ཞུན་ཏུགས་ཅི་བདགདེ་ པས བ་བཞིན 
པཱ པདང་གཅིག་དང་དུ་མགང་རུང་དྲ་གུབ་དོགོསལ མ། བཅིན བདའ་བ་ དཔ་བཞནདུ་བདག་ལྔ་འདཔར་འཛུར་བ་དང་། ༈ བངག་དང་པ་སཞས་བརགབདད། ཀི ་ 














མའ ཡུངཔ་ལུསསོརབསལ་བའིའོགུཏ་ ༥ས་གཞན་པ་ཞིག་ཡྲོར་དགྲོསལ། ཡཿ ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་པོ་ལྭ་བཌེན་ནས་ང་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམམ་ དུམ་པརཿངབ ` 
ˆ ཡས་ སྩལ དས གེ་དང ངི བདུ ུས་ ཞེས་ཉགས་ ཨམམསཊགེས། དདདུས འཛིནཔ་དང་། ག་ 
(༩ ཕས ་ བཀུག་པ སེ ང་ པ་པ ། སོ བདག་དང ་ 
.. [།སས་མགགསརེ ཡུང དགསལ་བརམང ངབའ་ རལ་པ ཞམ་ད་བདསཔརུ་འྱེརིར་ ཕུ རར ་ ཕྲབརྤུལཕྲན་དེལ རྡུལ ་ཆ་མེདདུས་ 
གཞིསཁྱི་། ༤ དནསས་མཁགཞིག ཆག ི་དམ་བཅའ་ཉ ི་ཝ་་ 


/ འདུས་པ་ལས་བུང་བ་དང་ 
ཉརིགཔ་འགྲིགཆསདར་དརངད སི + དགས་གི་སསསཐུས་ གའ གེ ཨན་པའི 















བཞ། ཀ་བམ་སུབཔའིསཱལགོ བ་ཞེས་པའི་ཟློ་སླེས་དགོསང་ འིཕྱིར་དང་། པའི་དོནོབེདུས་པ་ནཀ་བ། ༧ 
ཱེ རྫི གྲུགས ཀུ ཅད་ལཁངདེལརཤེས གས་ཏ ་ ཞས་པའི སད ་ ཞི སུས #་ 
པའིཤ་ སབས -ཿ་ (པར་སྦྲ་གུབ་སྟེ། དཔེད པས་དགལ་དེསཁར་ཅིམ ། 
ྨ རྫུན་པདང་། རྒྱུ་མཚན' ྲྲི་ །པལསམའདས་ (པའཞིན། ཞིན ནུ ཉིད་ལ་ 'ཧཾསཔའི་ཕྱིར། བྱན ཨམ་གེསཔ་ ད་པ པའི ( 
ར་རབ ` ་ གསུམ་བནི། སས 


ཌོབ། དྭེ་ལཱ་བུའི་ཡུལདང་སུལ་ཅན་དགབདེན་པརམ་གུབ་ཐང་། ག 


དེལང་ འི | སགསུསཿའནིན་གནབ་རོ་ གི ་ 





















དེ་ལསའདས་པ་དང་། ད་ལྟདང་མའེངོས་པའི་དུསྱཀི་ཆ་གསུམ་དྲ་ལེ༔ སུམ་ཕྲད་དམམ་ཕྲུད། ཕྲ་དན་སྐདཅིག་མགཅིག་ཅུ་འབྱམབས་ཆཤསྱིདམབཅའ་ཉམསལ། མཕཱདནསོསེརཿབྲེལམེདང་ 
ནིན ་ བྱུ ནི དྲ་པནད་ོས། གཅགདཔམ་གས་དག། ་ 
ཧཱ དས་སྲཾ་བཀགསཔའི་ (ལ་དུས་ཡིསདཔདཅར་ལྟི་ེདཔའྱི་ཕིན་དངོས་པོརམི་ངུང་བདང། གཞན་ཡང་དེ་ཡོདཔར་ཏགོས་བདྱའི་ཚད་མསེམས་བུར་ཡིན་ ལ་ཡིན དངཔོ་ལུརན། སེམས་ཇུངྡཛནངའ་ གཱ 
༼ ུཏན་ཕཕ་ཟིན་པས། ཡུལ་ཅནྡུནཔསཔབདན་པར་ཐབདུ་ཡིནུང་ལ། པིམལུརན། མ་ག དར དའ ཀས་མ དང རད ་ 
. ༧ དེ་ངེས་པའབདེན་ཟུདཏུ་ཡོདནྱ་རུགས་མྱེ་དགསཔས། རྒྱུ་ཞིག་པ་ལསསྐེམསམ། མཞིག་པལས་སྩེམ། དང་། ལྟ ཞིག་བདུང་མེ་ ནཿ སྱ ངང སབ གས ཡའི 

རྒུདསི་འགུརལ། ཕྱིམལྟརན། བས བཞིག་ཞི་ནད་བསྲེབྱས་བར་ཁིནམཔབདན་མེདའརཔ དང སྩེད་བྱེད་དངའསྩེད་བྱམིའཐདཔའི་ཕྱིརའོ། །དེ་ལྟརདཔཔའི་སྩབ་སེདན། 












པཾ 
- ལཾ 





གྱི། དོནདུ་བདེན་པརམཐུབ་པསརང་བཞིནམེད་པ་ བདི ཡུགས་ པནི་ཡོདཔ་ལ་ མོདོ་སྦྱ་མོརོབའི་མེད་པ། 
ཐས མུ ཨང ་ ཡུག སུ འི ཆི དས གཅིག ྲྲ་ པདང་། སཱརབཤད་པའིརིགས་ ཟཿ སྐགས འིལ ་ྱ 
1 ་ དམེད་གཉིས་ འ་པ བགབ ཞག ་ ལེ དྭལརནའགརུལལ མསང་ཉང་བ་བར་ འ་འི་ལསསནས་མདྦདས། ་ ཡུལ་དང་ འཾ 
7 བན་ྲེས་པཟམསཅ དགེའརནས་ ཞེ་པའ། འཛིན་པ་ཟམསཅདཿ འགོག་ ་ྲི་ནུལ་ དཔ དཔྱད་མཐུརམཉམ་པར་འཞག་ འཏེ་ ེ་གཉི་ ཉི་སལས། དང་པོ ༣ དགུག པམའའ་ 
༧ དགཅང། །ཞེསསཾསྣསསཏེ། མཐརྦ་ཐཱ སི རིག་ཤེསཚད་མའི་ངོར། འགགྱ་བཟྲེགསེལ དཔདང་། མེདཔདང་། གཉིས།དང། ཏས་ཀམིདཔརཐའ་གཅའ་ བག་རེརེནས་བདེན་ི 


༧༧༅། །མཐར་འགགཔསི་སིདལུ། ༈་ དསྭསགནསཔའང མིད དད་དམ ག་ད རེལ ན་གསལ 












པརམ་གུབ་སྟེ། སཱནཾསཔའིརིགསཔསདྱཔད་ན་གཟོད་མ་ནསརངབ་ གྱི་སམ་གྲུབཔ་ པཁི་སཱཾས་པ་སྙི་ཙམ་ ཉི་དྲ་གུང་བ་ རས་ནུབ་གེ། རྩོམ: རྤ 
ཿ བསུན་སྩ་དང་ བྲ སིི གཾ ཅབ་ ས་མ ད དེད་ `` དྷ 
ཟུ ཁྱངརང་གཞི་ གྱིས་ཟུབ་པ་ཡོད་པས་ཡེ པས། གུ བཟམ ད་དང་བལ་བ་ ཆོསཉི་དབསམ་ (མི་ཏུཐ་པའིའང་དུ་པོ་ ོ་ི་ི་ 
ལས་ེསིབད། །སྤཾས་པྷ་ནམས་ཉིསམགོུས་པ། །དམ་ཊོ དུ །དནིདེ་ཡི་མཚནཏིདདོ། ། དུ མས མདོན་པཞིབ་ལུས། གངཆ་དཔོས་དང་དང་ ཧྲ ྲ་ 
4 ༧ གས ། ། །ངེ་ལྣརམ་པ་གཞནམེད་པས། ་ བརརབྱའཱ་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས' ! །མདོར ཐམསཅདྭསཱང་ལུག་ སབ འབབ་གྱིན་གན་ 
།ལས་མྩེས་པ་ ཕིར་ཨི ལི གནས་ལུགསདོནདང་གྱི་ 


བིག ༢ གཞིཟུབནྟཏེ་ནའབེལ་གྱིས་ཊྱབ་ཅིང་། ྱིསྱ་བཔའི་ཕྱིར། 















༧ ༦ ། 
„ལེ 
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དྭཀང་ཚོགས་པཟུ་དུའ་ །པའི་ཚུལ་མདོའས། གྱིནསིས་བདེས་བེས།།དེའ་ེའི་དངབཞན་པ མུ་ལིན། ཅུན །པར་གསུལས་གད་དེ་སྟོང་པཉིད། །གང་གིས་སྟོང་། ¢ 
ཉིདཤེས་ ཏགདས། །ཞས་ ། སླབདབནློཀུས། གང་ཞིག་རྟེན་འྩཐང་མཡིན་པའི། ། ས་པ དཔམ་ཡིན་པས། 7 འགང ཡུ ཡའ སྒ ད་ 
རིམ་བཞིནཉན་ཐོས་ རེ སངས དྭ་རད་བད། ངུ ཟུར་བཅད བཞད པཱམ་དོཙམྭ་སཾསནས་ ཧ་ན 
མགངསཏུམསབགིག རསཔ ལན ` བཞིན་དུ་དཔ་དཔ་ མཔ་ ་ གད དི ་ 
ཆེ སསད དྱེ ཁུངས་དང དངྲ་བལ་བའི་ཚུལ། གག་ས་ དུ་འ ངམགན་པོཞིབ་ལྕས། དཔྱདབ་ ཕ་ད་ཅུམནས། །ཟས་ 
བསད གིརེན་ཡད་ཡིན། ¦ ཕྱིའནམི་སྩེསྟེ། །སྤ་་གཞངས་འ ཛད །ཅེས་གསུངསཔའི་ཕྱི་དོ། གྱི དྲ་ལིསགྱུག་མཉེག ཀིག་པནང་པ་པ (གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་ 


| 




















ཞན་ཐམས་ཅདདང་བལ་བའི་བསམ་ཅྱིསམི་ཁྱཐཔའི་གནས་ལུགསཀྱི་པང་དུ་པལའཚོ་བ་སྟེམགཡོས་པར་འཞགཔ་ན། སེམསསེམསྱབུང་གིསས་པསཐའདགཉེབར་ཞིང་ ནིརཁོ།་ 

€ སྒམཉིད་ །དབར་དཔ་  ་་འགཔགཤན་ཐམ། འག པྱབམས་པས། ཁུབ གནས་མ ་ ལི གི ¥ གི མཐོང་ན ར་ 
(ཞེདགས་ཨསེ། །ཉཉིསཔ་ དཔ་ནམ་པར་དག ` ཚུལ་དེའིརངའཞི ནཊ།ཉོགས་པའི། །ཞེ་ འགས སཏེ། ཚུལ་ བུག སྲ ཱཨ་ ཧྱ 
` གས་སང་རེངསཱགསུས་བི ། ཡ་མཐའ པའི་འཁོརབར་ཕུག་བསུལ་སྣུ སྤཔ་མེདཔ། ྲ་མིལམསྭ་ངའི་སྒནས རེ མས་ས 
.2 ཤེསཤཱཾང། དགཔ དད བདཔ་དངདཔའའྱིས ༅ཿམས་པ། ཕཱག་བསལ་དང་བལའདོདའི་སིངྡརེ། དེ་སྟབུ་ར་ཉི་ བའ བ་བསམ། དེ་དག་ཅུང་དོནདམཔར་ 
དམས གས་པས ཏོས ་་ལནམས་ིགསི་ཉཅསག་པ 











' ཐོ ལེ་གཅིག་ཏུ། 
པབསོ་༽ཾི{ 
༣ དར་བ བྲི ཨད བླ ུ ་ །ལའ་ པོན 'སདྡ་པ་རྣམ་ པི གཔ སཔ་ ཛཱ 
ྲ་ ་འདེས་པགས་ཤགསཔ་ཞངའ གསཔ ཐ་ བདམམདང་ སེ་དང གཟུས སིས བསོད་ ་ ཆོས་། "” 

ལཱ བླདབཔས། གུ དྲད ་ ག་པ ཞཔས བཟནམས་གརའ་རྱས། ས་ཞས་བ་ལསཐཔ་ 
ཁ་པ ་ གས་ནས་ག བའི་འ མཉོས 













ཡཿ ཅ །པའའགྱརྭལ། སྩོད་པའངགིཿ བཞྱིན 

སུབ །གཔས་འགོད བས་དང གབས རོིར་ = དིང ངུ ། ཤིས་འབདག་ གི ག་ས ། ཚུལ" 

པའ ཤེསཔར་བུའོ། དྲ ་ དེའངཏིངངེ འཇིནདང། ས་དང ཚུལ་ 
ངོ ་་ །པརྩ་བ་བའྱི་ཚུལ། ན་པས་བ ངམ དང །ཅུམའ། བལམ ལྲི འོ 


` ་ 
མས ས་ས པོ དུ་ པེ མངམ 











བའྲབབསཁིསྭབ༔ པརྱ་ཤཱཿ ནམེད་པའི་རྡོ་རའྲི་འིག་པ་ནི། བངཆུབསེམསདཔའིརིགས་ཅན་ལསཅང་དབང་པོ་ནོནཔརྦ་སུར་པའྱི་བོ་བ མས་དང དྲུ་བབརྭ་པུའོ། 
་ དན ་ དང་པ ་ ག་གས མས །ག་ སྦ ཏི 
(དང་། བཏྟནཔ་ཡེ་ འཞིའི་སཾ་སོའིམ་དག་པའི་དི་མུངས་ དག་པའི སམས ཨསཉྱིརང་བཞིནམངོནདྱུ་ཏར་པ་ལསསུ་བཞི་ × 
¡ི; དབང་ ཁྱང སཱགས་སཾཾཉྐྱེས་པ ག་དང་བ བ་ད ོ་ ཡེ 


དྲ ངཞསམས་ཅིུ་ བུའི་དབང་བ :÷ ཊ་པརཿ ལམའབབས་གསུམ༣མས་ཅད་དབང་གི། 
དྱ བསྐེད] ཞའ རཾ ྷ ྷྱ་ི་ ཁྱབ་པ་ དང་མ གམ པབསྟནཔདང་། 

















ས་ད 
ཚོ 


བེ 


@ 





བྲིའི ིིནབེདདང་ཇོགས་བ་དང ། ལྲ་ྲ་ོ་ ་ རརར 


ངབ་ཐམས་ ཅད་ལྷར་བྱིནཿ 


་ གཉི་སདང། མྱུགྲུ་དང་མེཏོགསོགས་ 


ཆུ 


` རར ་ 


འབག །ཆནཉད་བརོགས་ཚངབ། ཆེས 


མགྱིརིམ་ ལཿ འོཐོ་གདབ་པ་ 
ཀག རར ་ 


་ ་ གཅོག ཐབས་མཅངཛ་སིན་ དཔའ་དུ་གུར་པ སིས 7 
དིདྨ་འེདཔ་ 
་ 


ཇམམ་ 
དད ཆུང་ས ཌུ གཱ 







ང་ཆོསམཚུདས་པའིལམྱགི་སྲོགས་སགས་ 8 
བྲབ ¦ ་ 

ཧས གཅགས 

བགི དྲི འདྲས་ཐུངི་ཧ 








༡ ༦༅། 


3  ཡགམས་མིགསས 


གཔ་ད 


་ །དང་པོནི། སྣཱས་པའི་མཐའ་དང་མི་མཛའ་བུའི། །ཞེསསེསྭསོས་ཏེ། 


ཡུས 


་ ངོ 


ྦྱ་ིམ་ཕའ་ 
་ དབང་གི 


ཐུལ་གཏུགམའི་ངོའོ་གང་ཞིག །ཡུལཿནདེ་འང་ གས་བྱེདྱི་ཚཿ 
འབ བུ ཁིལ ཕུལབ་ ག་ ཅ་བ 
(འཕགསཔ་ མཚི 


གི་ཡེ་ཤེས ཤེསལས་ཅྱིཝ ལི སངས་མ དངོ་ གི 


ཐྲབསཿ ་ཐུསབའའེསབདེབཟན་ 


ྲ་ ཅེ བཟས 


རྣོག སུགས 


ཏིན མས་དང བྷསརག་པའ་ས་པས། དབི གང་ཡསདགས་བརྲིག གཟམ 


དགདཔབཞིས་པའམཐ་ཐུམམཅད་ ྦས་ 


















ཉིདབསམསནསནི། །ལུསཅནརྣམསཀྱི་དྲིམབཀླུ། །ཡུསསྲོར ངོ་པའི སཱལ །ཟློད རྭལནཔས་སཿ །ཅེསགསུངས་པ་ལྟར། བྲེགེ་མརའ། ཌ་ཤེས་་ 
ལཾ སཔདང། ་་ དསས ཞིང ་ ཞིད ཁྱེབས བཞི་བ ཅེས་ག གཞིག མ་ས བའ དིབ 
ཀས (འི་དཔ་མས་མ་གཡསབཞིནད། ནྣ ནངདུ་ས་གགསམ་བཆོརཔར་ུ་། ད་ དེ་དང་དའིམ་ ཟམ་པ །བསསདགད་ནདགཔ་ ཡཾ ཡཾ 
གསཆོབ་སྐུར་འབཏུ་སྙུངས་པས། ་ གཅུ་ གསམེད་ཧྱི་སྲད་ སྲིད་པ་གསུམ་ ླ ནང་ཕུངཔོ་སྐེབ་ འདིག་པད་ དཔཔའ་དིགསྐགཔསེ། དེདང་དེའི་ཐསལ་ཅི ཁུལ་པའིཆ་བྲམས་ 

ཏཾ ལུ ེསཔའི་ཚུལཅིསྦྱང་གཞི་སྦེང་བྱེ གྲི དི་ཉརབམདོག་ གསབས་ གས་པལ་མགས པཱནདུ་འྲགོ་བས། འདོག དཔེསབ་འིལ་ ར་དུསཉ་མཔརཛོག་པསའཆི་ 
པའི་རིམ་པ་དང་གཟུགསམེད་ཉི་ཁམས་སཱང་ས། ལད ནངབསགསཔའ བ་དང གྲགག་སི་ཁམས་ྩངས། དེཉིད་སྣང་སྟང་ཐུང་འཇུག་གི་ལྟ་སྙུར་བརྟསཞསམཆོད་ 











༧༧༠༠ །བསྙེད་བཟླས་པལསགསཔ་ལས་རབའབྱམསལ་སྦྱོད་པས་སྩེ་བའི་སྲིད་པཆ་དང་བཅས་པ་དང་འདོད་པའི།ཁམས་སྩངས་ཞིང་། དེདག་ཁྱང་གཙོ་བརརང་རང་གྲི་དི་མ་སྣངས་ཞིང་ལམདུ་ཐམ་་ . 
རྫ ངས་འབྲསབུ་སྒཱ་ ི་ (འ གས་ཨལསབ་བམས་པསོ་ེའ་ིདཔཆདང་བཅས་ གོ དྡ དྲག ` རགས་པའི་སྐེ་གསུམདེ 
4 རསསལྕུ་སྔགས་སེགསམུཔྟ་བའི་གུནཾསལྟར་ཞེན་པའི་འཛིནསྟས་ི་ཞེནཔ་དེདག་འབྱཔའི་མུད་དུ། རྲ་བའིཕརླུངབིགའེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུ་པའི་སྩུར་བ། དྲོག་མར་ཡུསགནད་དང། འཁུལ་འཁེར་ ` ¿ 
@ དང་། བྱིད་བབཅིངས་བའི་རྣལའབྱེནོ་གྱིས་རྩ་སྦྱངས། དེནས་རྡརྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ཁ་སྣྱོར་ལ་སེགོས་པའི་ནལ་འབྱོརྩ་གྱིསྨནུང་སཱངས་ཤིང་དྭང་ཡར་བཅུག སྒུང་ལད་བལ་སགམར་གེསཅིསེ་ ཁཾ 
3 སུ ིིག་ལེབཅུ་བའི་འབ་འཛུག་གྲི་ནཔ་འན་ དཔ དེལསྲདངསཔའི་བད་བའི་ཡེ་ དགེསབཞ་མགཔ ཡིད་དངོསཀིའིག་མལ་སཱམསཔརཞནུགསཔས་དཔེ་དང་། དོ 
ཚི ནྱ་གེད་བདེབཆནོའ་ནདངསྲེཔ་མིནཏ།བདདཔའིརམས་གསྱི་ཚོབ ༣ ་ཆནའི་བ བད དཉིད་ུངདག སོ་འི་ཆིར་འྱུངསཔས་ 


















ྱི་མཐོད ནོཟ་པའི་མཐར། ཆོསམཆོགཆེདཔོའི་ ི་ཡེ་ཤེས་ 
རྷ་་ ུུམ་དུངགནདཡས་བསད་སས་ བས་བ ཟི ་་ ལད གོ ད་རིག 
¦ ་ འགས ར་ག ག་ུང་ུའ་བཔརའཆུརན། གུ སུབས དེ ང། ཐབསྩང་ ངེང སེན་པཉིད་ མ་འ 0 


དེ་ཡིརཿ གམམནཔསྒམ མལམཆེན་པམོཐ༢ཡྱསིན་པའིབརྨརབ་པ་ དས ་ བུས 


ཀྱི 
ཅིད འིང་ལ་ ཆེན་དམཐམཅིན་ དྲ་ཚོགས་ ཡཱཁ་སོར་བདེ་ དི མེད དད 
ཕུང ས་ཡི་བ ` ་ ¡; ་ བསེ དྲ སྭསུ་༽ 





དངའྲསབིུ་ས་པརབཞགཔུང་དད 


<~ 














སྤྱི པསངོ༨ སཏེ་གདམས་པ་ལ་བཞིལ ང་བའམ རེསའྱབུད་ ག་བསམཔ་གཏུན་ །པབྱསེད་ སཔ མང ཅི 
-‡ ཟལ ་ ས རྨགཔ ིགདམསས་བུངགེ་ཡ། མི་གཞི ཐ པ་ལ ན་པའྱའེ་དད དྱ སུན ཡི མ་ ནབང་ སས 
གཅིག གི་མིལམ་བཟང་བ་ སེང་དང ༥ ནུ སྭ གཔ ཐིམས དྲ་མིའྲགོབར་ལསཅི་འྲབ་སབས།ཁམས་ གསུམ་གངང་ སྨེ ་ སམ་ 3 
རྫི ་ ཅིང་། དེལས་ཡིད་རེས་པརའྱབུངནས་ཐར་པའིགོ་འཕུཔའབའ་ཞི་གདནོ་དུ་གཉེར་བསྟེ། ནིག མའདགེ་ གུ དཔ་དྲེན སསཞུན་ 
ཤཱ གི་གཞིཞིདས་ལྟ་བུ་ཡི་ཏེ། འདི་ཙམཞིག་མདན་ལམ་གང་འའཇངི་ཙམའབདྱཀར་ཐམསཿ་དམྱའེནཔ་སྟ་ཅི། ཐར་པཙམ་ཡང་ཐབམི་ ཨི་ པནྨོལཱས། མགོའམ་གས་ལ་སློདཱདསེ 
ཤཾའོན། སས །ཡང་སྲིད་སེད་པར་བརྱིསད་འབདའཚལ་ཏེ། །དེབསཆེསམཚེགོ་ དགས་བགགན་ཆིས། གའ ཤྱ །གཉིས་པ་ལམརངགི་ངོད་་ 





















ེིད་སྟིངྗིདབེརམེདདུ། ས་དག་པརགདསསཇནི། ནཱི གཞས་མགས་དེནགསབདཔ།།ལགསྨ་་ ཁུགས གད གཱ དུཿམདགུག་མིནཏེ། །གང་ལསཝག་བསའ༡རསར་བྲི། 





རཿ ཕི བགྱིས བཏུ་འབུ དགདང་ཆོས་ཅིསརབྱཏ་ཕེ་ཊའི་ 

ཧུ ཀེ གིས་སོ ཞིན་གྱས་སྩེབམེད། པརྟ་གོསཔདང་ ་ ལ་བཏེནནས་ ས་ སཾ ྲ་ 

འའ ཡབདཔ། ༣ ་ ཅར དུ ག་ཨ བསལདམ་ སི བརནཔརདགེ ེ་ལམིདབན་དཔ་དནམས་ 

ངོ སྒལ  འ་ རད ་ སབས བུབ་དབངྱ་ལེས། ། ་མསསཔ་འཕསགསཞིང། ། ཨང ིས་ 
སྲསརྣམསཏིནུ། །ཞེ་ སག མསནནསྦསཔྲཏས། སས འབུར་གནས་རོགསཔཡི། སམ འལ །རྒྱལ་སྲསསྟེང་ 













༡༧ ཆ། རྗེ་ཡི། རི ཱཉིདབརྱཆརཱབསེམསལསའཟུངས སུངས པནཱི འབྲས་བུཆྱུན་དུའགྒུབ་པལ་བྲབསརིམ་པ་གཉིས་ལབསླབ་དགོས་པར་གདམས་པནི། ¢ 
ྲ ཧཱ སྔ དབང་དང ི་ོ གཔ ག་གསར 
ར་ཐ ས་ཡོམ བའ ཞིགརདག་དབས། ག་ ༥ཡངམ་ཡིན་པར། གདང ྔསུམའགགསཔ། རྩལ་ལྷ་ 

£ ྩ ་ །པའདི་ནིཐམའདགེ གིབ མི་འ བུ ནད་འགུབཔ གའི ལཿ ཅུང 
ཐྲ པན ལ་ པརའདོད་ནམས་ཀྱི། །ཐབས་ པའི་སངས་རྒྱས 

ཟླ ་ ་ ི་ོ གསགིང། གསང་འ དོགས བབ ས་ས་ས ་སས།།ཞས་ བུད ཤབ 







ཐལ 




















བསྐུར་བའི་ཚོ་སླམདེ་ཉིད་དཅིལ་འཁོརྩེའིགཙོ་དོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་བཞིན། ལམ་དུསཨུའང་བམ་ འཁརྩེ་ཧི་ ཐི ིཟབམོསཐམལ་གྱི་ཡུལ་་་ 
སསཀགེྲེྨཾྨཾྨྣནྣ༣ྣན༣ཤ}ྣ༣ེ༣ེིད 
རྒ དུས་མ གུསུས་ལམ་མེརྱ་བིནྲ་ནབས་ མས ས་ས་ཚ ད་ལྷནཿ རར བྱ མདོན ` སུ པཔ 
གམ ལས གགིངལཱབརྱཡརཔར་གས། དཔལ་པའཏམ། ཟུམའི་ཕིནབས་གངགི གི སཔ། །པནཔ་མ ལ་གནས སོ 

སཾ དཔན བྲིལ་བུཔས། ཊཐིང་ ི་ །སྒད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 'འབུངགང་ཡིན། མེ་པརསས་པ་ །ཞེས་དང། ནལ འཐོམདབང་ 
སར |{ླནླནླྲ་ དདོ། སསར་ནས བདས ་བརཔད 














ཨཨེ་མ་ཟྲབ་ཅིང་རྒ་ ཅེས་ ཨེ ༠ 
༣ ལོ སི སིི སྭ དི ི་ 

བླས ཧུ བདེཆེནྭ་སྱི་དབ་འའཕབ དུ 

མད ས་བ བ་བ བ་འ | ཡུ ༢ ཁི ཉུང་ 
ཀི  ིིིིྗྣཾེྣཾྣྣནེནེནནོནོོ་ 







མཐལ ིིཚིས་ 

















དང་བཅས།ཏེ་བ་ སུལ་བལ་བཏེདནསརང་གྲི་ོལ་ཇིཉུ་ཝ་པ་ཙམཞིག་ མདད འ་པ བདོངཔཆེན་པོའིརིང་ ་ 


ཡུགསའ - སུག་བྲིསསུའགྱིས་པརྭེ། ནེངོས་པབཤུགས་ཞིང་ལེགསབྱས་ཀྱི་སྣང་བས་ ཀྱིཔདློར་ [ཏཧཱཾཐཿ སར 
ཝ ! པཿ །ཟབམོའི་དོནཿ སས ་ ཡས་ 7 སཾ རར གསད ཆོ རཾ གི 
ླསའི་ཞབས། བ་ད པགས ཁྱིན དཔ་དང་ད་ གནན ཨ ་ ་ འཛུ བྲིག 
༼ སགས ཁུལ ང པར་བཅའ། རླུང་འེདགུ་ཕྲུགས་སུ་འུུ། དཾ སི སོལ་ 
བཡུ་ུགསཇུ་གདབ། སར འ་་ཉྲསནི་ཕམ།་ རསས ད་བ་ས ཡཅཅིས་ 











བུ སམསཉམ་སང་འི་་བསམ་བཅད ཅར མགིག་བཅངགིའགཔནནིག ་ ལ་ སས ཿ 
ཛ་པ རོརྱཕིན། །མསྩེས་མི་འགུད། ས་སུ བིས རི གབས བཱུ ན།།རྣ་མཔདྷགོཔས་མའྲག་པད གསམས - 
ཏས ་ ལེས ཡས ག་ གས །། ་ །གདད་ཏཿྱུང ཁེ ཨེས དས་མ་བྟུས །། ཆབས མམིཁྱབཔར་ པས (དང 
ˆ །ཅེ་རྡོརྗ་རྩ་བ དུསབམེད། །འདིགིཆའ ཆབདཟེཉིད། །དདགསེདག གབམདཔ། ད་། འགུས 
ཟཾ ཨགས ་ ཕུན ! ། + ˆ གཤིད །དརསྲགམཁགས་་ ། 














ཨའང་སར་དགཔ་ ངཾ་པ་དངོན་པོའི་མཐའགོལ་དང་། དོ སོ བ་ད ཅུ 
! རཾ ཞི་ལ གག ་ དས ཞེས །ཞེས་ པླ ཱི་གས་སནས་པའ སྲི གཞིས མད 

གསས པས་ལུ་སག་ ལཧིསེ་མེན་ཇི ལཱར་ཡང་གཞས་ཕུགས་ སེར་ རབ་ལ་ཧསསུ ཀི་ མཱཿ སྣ ་ བའི བས་ ༧ 
ག་ན ས་སའ ས་སན སང་བ བུག ་ ཅུ ་ གཡའ ཚུ་གསུམ་ཤོརདུརྱ་དསཔས། ། གས་ས ཝཾ 


རྱི བཤར་ཡང་ ནེ་བའི་ མགའ འགོ་བ 
སབས དོས ད་ང པས ་ བླ་གོས ཅཙཅེིྲིྲ་ ས་ 
















། པར ཚེས 
༦ རྣམས་ཐམས་ཅདམཉམ་ཉིད་དུ། །ཡངཿ །ཅས་དད། །ལ་གསང་བའདུས་པལས། པརྩབ་བ་སོསཔ་མིན། །དེ ¢ 
ཀ་མད པས །སྒཾམེ མིས པག ཞེ ་ ' ་གདཔརཆསཉིན དཔས ར་ད ་ ་ 
རག་བ ྡརབ་ས། ེསའགིཅེ་སྲང་། ིས་རིཅལ་ཞུ། 7 བོདཔ ྔ་ོགསབཟིནཔོ 
(ལས། ཇི་བཞིན མབཅོསྐྱ་རལབའི་དགངསཔལ། །སསད་སེའསུང་དབ་ དགགས ེས་ ཞེས ཛདམའེ་ ་འདུ་ཤེསགུན་དང་བྲལ།། 
ླ ས་ཁྲ སྷབརྱསརཟེནཔརཔའྱུད་འ། སེ་ནསྤ་གོལབས་བསུར་གཞི་མེད། །རང་གིས་ ཁ་གྱ བང མའབས་པཔའ། །ཡང་ སིི དཔའོ། ། 
འི སད སན་པ བད་་སར་བརྩམ་དང། །བནད་བརྱ་བགབམད།།ཡངདག་ནིདལསངདགབ།།ས་དག་མཆངནསཔརས་འ།།ཞས་ད།འཕགས་རྱབསདབས་ 
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ཅུ་བལས། གཞནལས་ཤེས་མིནནི་བ་དང་། །སོསཔ་ནམསཧསམསོསོང། །ནསཏོགོ་མེད་དོནྲ་ཐ་དད་མིན། །དེནིདེ་ཡིམཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲུས་ཞེབ་ལྷས། གངཚོ་དངོསོ་དང་དངོསམེདཔ། ། 
ཧས སྭ །དཅནས་པགའ། ་ །གམགསང་མེདཔང།ཞ། ཞེས་ད བེན ་ ྲས་དཊནསབྱ། ཞག ་ 
ན་ཡང འེབདེན། ཟེ དཔལ་སར་ཧས། མད བསས་ འའ ལིཁང་བཞི དུ་ལླུག་པར་གནསཔར། །བླ་སའི་ ལུངཝ་བསྫྲི་མས་ སུསའདད་ ཊཱ ཇཾ - 
༩ ་ ཤསདང། ༣ ཛོ ཕྲི པདཔ ཛེ འ འདསཔའཆུལཅར་འརས་གདག་ས་པས། ཊ ། པའ དསད འི 
ཡེས གག བད་ནི ཧུས རབསེས་ལགེས་ད་བདི །ཡདསེད་སམསི་དིགསནི།།ཐགཟདམའ་ས་གནསཔ།།ླུ་མུརམད་ 
` 3 ། །བླངདོརམེདཿ ་མ་ །འདི་ མངའི་དདགེསབལ། ི་ོ །ཞེས་དང་། བཿཆེནའི་སལས། རསང 












༧༠ །གཉིན་པ་ 

ཤྷཾ བྱུངརང་ཤའསྒེམ་གི་མཆོག ལྲལ་བཿ ྱར་མདྱུག་པའདི་ཀརང་། །སྒོམ་པའངབྱངའང་ ལི ངང ཅབ །ཨད་ 

རླུ ༈ བསམས པར། ། ༢ཤརམ་བཅོས་རངབབས་ ་ མནོར ` ་ ཅགས ། ་ གྲ གུབཆེན་ ་ ་ རེ 
4 བསམ་མཛུངཡིན་དྲབ། ངེ ངཔའྲ་གལོ། །སེམས་ཅིཆོསཉིད་ ཉོས ། །དེལ་གམ་དངབ་ ༽ ཉིས་སུམེད། །ཡོདམེད་ 2 གངས 

ཤཿ དཔལ་ཏིལོ་བས། ཅིས་ཟློའ སབ ་ བོ སྲི །ཿབཟམགཅདཆདརགཔ 

| གཱ གྲུ་བཆེ། ྲ པོས། སྣཚོགསསྣངབ་དཀརདམར་དང་། ། ` 




















ན་གཅིག་པའི་ངང་། །བསྒོམཔའི་ཟུངཿ དེལ་མཛད། ། ཅེསདང་། རྗེམིཏི་པས། ཡིནང་བྲམསད་་ སྩེསཔ །མིཏོགནལ་འབྱོརྡོཆུའོལྱི་རུན་དངའྲང། །དེ་ཡང་སེམསལ 
ཡི ཡིད དྲད ་ ±+ ད གསུཔ་སྙན་ གག ནིབ ལག་་ང་ ྲྲ་ སྱི་བ། གའ 
ངུའདས་ ཟའ །གཞན་ མིནའངགྱི་ིངདཱ དབུསནས། ། ` པས བགས ད་ས གཞུག་མཉིད་ཡིནྱྱིར། །གངཊ་དདནཔན་མརྦ་དད། །དེཤར་ལྷེངོ་པཉྟི ཉིད་བདག། །རྣལ་ 
ྲ བྱ་རྱོསལ་པག ནམི་ཟ། །ཞེས་དང། གུབ་ཆེནདམ་པ་སངསྦྱར་མ་ཅིས། གཞི་མབཅོས་གྱྭ གམའི་ བེ །ཡརང་ལུགསསུ་བཞགཔས་ཉམསགཏང་ པི འདི་ནིཀོཿཔཱ་དའི་ 
དམསཔ་ཡིན། །ཅེས་སེདསདང་། སེངཾཔའི་པང་དུ་ འི་དཅིས། ། ཞས་ཟས འིབ། །དྲནམེད་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་བུ་བྲཐེས། །སྒེམེལ་བྱིངརྒོདམེདདོ་དིངརིབ། ། །ཤུགས་བྱུང 
དངལསའགགསམེད་རལ་སྩངོསཅིས། །སཱཾདོང་བླང་དོར་མེདདོ་དིངརི་བ། །ཞེསདང། ༈ ༥་ཤི་སས།གའའྲ་གོ། ེཡིམདཡེ་བས་མེ་ དམ་སཞེངབ པལས། །བཔསཔེ་བྱ་སའ་གང་ 








རར ༈ རི ། ཡི ལས་བ བ་པརབསར་དག །གུགྱུམའབསབརཔཤརྦཆུྭགབའྱབང་། །ཞེས་དུད། པ། མཉུམམེད་ོོ་ཱཔ་ཀབས། ཏག་མེདྲཚུལཅིསྟཏགསཔན། 
ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས། །ཤིནཅཱ་ཟབཔ་འམདལས་གསུངས། ཅི སིི །ཅིའ་ཡངམི་ མི་འཛིན། དྲནཿ །པྲབམསཱ་ཅདྲསངས། 
ཟ་  དུཚན་ ཡའ ིི་ག ངི དུའན། ཆམཏུག་ ཡམལང་གི་བདད་ དད ་ ཞས་པའྱབུའོ། 


ཡེ ཙན ༢ ཐུ པམ་ ་ཤརརཿ་ 
ཌྷ ད དཔའི མ་འོ དཔྱུ ཤུར ཟམ གདེབས 





དང་། ཐམསཿ་ མ་དུསེདཔ སེན 
ངོ །ཅེ་སདང་། རེང རི ༨ ནས་ཞི 

ཤྭ ལསྐ་རྣམས་གང་ཡང་བཀ །རང་གིཿ ༨ །རངསམས་ཨཏི་པཿ སན གྲ ཀྱབས་ཁངབཅི་རབ། དང 
ལསགསས་གང་ཡང་ཀགང་ལེད། ༽ཾེིེིྲ་ །རབསར་བསིས་ གུ འཔའདེནཔབ། ཉིད་བརྗོད་མེ་དལམདུ་ཁྱེན། །ཞེས་སེགཾས་དང་། ་ 

















ཨིས སྩྱ་པཆེན་པོལ་གདམས་པལས། འཛིན་པ་ དཾཔར་འཛིནལ་ཐར་པ་ ༢ཛནལམ་ཐོའིས 
རྱེད རླུ སོས བདོ 
སྲུ ག་པ་ཡིནཡདྱ་ཁང་། །རྟོག གཔའཔའསྡེ་ཉེང གསལརིག་ཡིན། །ཡིན། གས་ས ས་ཡ ཆ་འ 
ིལ་ ་ སི དུ། །ཞེས་པས༈གོཔ་ཟམསཿདཊང་། ྲགྲ་༽ ཅུས ་ གསེད བས 
འའ །འཐུལ་པ་འགོས་སུ་ཐུབ་བསེད། །ཅེས་དང། ཆེབ  འ་ དཔགས་དང་གཡས པབདདཔ། དས་པ ང་འ 
བྗདསེ་དཔའདའདོནམེདཅིང། །བསསམིཊབསལ་བྱ་བ་འི་གནས་ཡིནཔ། རེ མདའདེ་ཅནིག་ཞི། །ཉས བདག་བ །ཞསནཔ། འཇམ་མགོནསར་པས 








༥ འ (8$86 ® འི 


¡ 





ངདཀྲར་ལམ་རྒྱ་མ་འདྲ། ངཤར་ 
ངི འི 


ཅུ དགེས ་་ ོ མུ་ངན་འདས་པ༔ 
ྲ་ིསཁིིཿ ༥ ླ་ 


།ལརས་པས་ 
གསང གསབ །ཇིལྟརབསྒེསེས་ྱང་གྲོལེ་ 


རད 


ཞེང ་ 


་ །སང་ 





པའི ཅེས་སོལོ་ཙཱ་བ། །ཞེས་ ཚམས ༦ 
སཾེངད]}†ེང་རར 


བྱམས འའ ་ 0 ་ །ཅེས་དང། 


ཆོ 











རག  ི་ ལྟ་བ་ཡིན། ྲ༽ེིེིིིང མས ཚོས གོ 





འ་ིམ་ གདམསཔ། བའུསདཔའི་བུངཆུད་སེམས། ། 
རུ ཡ་ཡ 













ཁོ ནིརབརྡོདའདས་བཞིར་བལ། །སྤང་བང་ཙོལསྒུབའེདགོསཌནསཔི གཞས་པྐཀང་ཆོས་ཅི གའུངྲ་སྲོམབབདམེད་གང་གི་ཡུལ 

¬ ཡ བའལགཞྲིགཔ༥་བཞེད། ཆ་ས །སབང་ངོ་ སའ རེངད&་&་ ༨ ` ་ མས 
བད །ི་གྱ་བངནགསགར་པལ་འ། བ་ག མདད ུགཔདགོག ། གུས 7 ཅར གསའ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང། སེས ུད་་ྱ་མ རོའིཞལ་སཱ་ནས། ༈གཔ་ཐམསཅད་ཡངོས་སངསནས། མུསགཞང ཆོ ་ བཀི ཌཱ གེས་ 
¬ གསལ་སྟང་འཛིན་མེདའཆར། ། དྲ་བལུན། །ཐེགས་ དྲབསྱས་དས་ཡིན། །དད་ བ་ ཅན་པ་སྤི་ཙུ་ལྭ་དུ་འྱབུཌ བྷནས་གཅིག་ཅར་དུ། །འཐུད་ 

ཟབས ཡཱ ་ གདདོམགནི་ཕབཞུ་སཚལ་ླབའའདནི།།འདོཔམའིད པྲས ་ 











་ིན་བཛོདཔ་སས་ལས། དུས། དུས། །ལྨབསམ་བརྔོད་ གཞི་བ ཞགསྐ་ཚུལ་ལགས། ལབ་པ ། །ལ་བའི་གནས་ལུགསུརངའབསཁེཤེཉིད། །འགྲོའོངདང་བྲལརངའིག་ 






ཌྷཾཿ ཡེ ཉེནཔསམབྱས་ རལབསམ་བླ་སིབང་ཤིང་ སམ ངང་བ 
¦ 7 པད ་ །འས། ད་ པ་མ ། རར གེ ་ རུས སོ 
ག་ཇི ཌཱ ཟི 


ཆེས་དབལ། #་ ་ 
¦ དུ ་ུ པྲནམས། དཔ ཁུས 
དཔའཛིན་དང་བསམདང་བསནབཙོས་སེམས། ༨༦ ་ ¬ ་ །བག་པལ་ དེས་ག 


` མ ཁི ུསལ་ཡགགས་པ དཔད 
བ་བ ་ གས ཀྲ 
དོམཅ་དབསདཆར། 


















.:3› ནཾ འིཚནུ། ཤྭ ཨམེཿ ངེ མི་ . 
༢༧ ། ཤུ གི ་ རར སྣྲ་ལྷང་ ལ་ལས རི ་ 
ཤཱ རྨལ ་ིི་ ག་ །ས༣བྭ་པང་པ་ལས། ག ཧཱི ཉིདཁང་ སོ །གྱས་སལས་ར་ཅོང་། ཡཉད་ལསུང་ རེ {§ 
རཾ ཞེས ཤིས་དད། འཕགས རེ ང་ད །དེནིབཅི་ནནགདགས་བསྟེ། །  ་ སས།པདག་གད བཅའ 
དཔྱན་ པ་པ ལབཙམ་ རཾ སུརར་བའྲི་སཱཾ་ནས་འབུརེབ་ཡིནནོ། །མདོོན། བ་འ 
ལཾ རདང་ | ཅ་གྟ་པདསང་རྒནབ་པའྱའི བཞོལ་མྱི་བེད་པདང་། བ བངདོན་མབང་། རག ་ རུ ་ 



















བར་རོ བསན་དང ཡུབ བམ ཧི ཐའ ལམ་དང གེ་ཟ ག་གེ ཉང 
དཌ བ་དང་། ལམ་སྱི་སིང་པའ པ་མངོན །ན་ཅུབསའ་ བུ ཅི ལྭ ས་ཡ སྤེན གས 
རྫ པྱེ་བཏྱི་ ཅསྣ་གསལརགབ་ སྐག ་པསའམ་ཀིཿ གས་པ་ག ` ལ་ ་ 

དེཔ་ 


__2 །ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མདསྣད་པའས། གསེན ཞན་གབས་པའི་འ ཏུན་དེ་ལསཇུང་། །ཞེསདང་ ལས། དགེ་བའི་བཞེས་ 
རུ མད་པ ` ་ དང དཔང་ཆནྡཇིམས། སོསམོགས། གུ བའད་ 















༡༠༠: ༦ །དང་། །རང་གི་བསོདནམས་ ཡའྱ་སཱའཕཱལ་དཱའལས། བླམསངསཆརྒྱསཐམས་ ་ལེངས་སྫོད་ལཱསམ‹ འཁོར་། 
ཆེ ཚདཔ བསན་ནས ་ གྲ ་ ། དེལ འདོ །གཅལ་དམར་ 
དམང ྲྲིཾེཾི་ ས་ས ཡིག དིང སས །འཁོརཐའི་གསུལ་ བཟློ == ཞེས པས: མདོརྒྱད་ཀུན་ (ལས་8 
རྫི ༽དཾེྲེྱིི་ ངས་ན པཿ ནཆེན་པས། ུསནས་ག་བ༽ ་ །ཟུ་མཆཆོག། ཆུས རཿ 
ཟླ བདེ་གཤེགསུ་ །སཀུནའདྲསྲཐར་པའི་ལམསཁན་ མཆོག །མཆོད་ཡུལ་ག་ ས་རགས ར་ ཞེསསེག ནསཐབམོའི་ལམཐམས་ཿདྱཀི བུ གྲུབ་ཆེན ཛའི 
ཚག་རྐང་དུ། སྲག ་ སྲི དམའ ཞ་ལུ བླ་མདང་ནིརྡོརྗེ་སེམས སིི མ་བསད 















དེ་བཞིན་དགེའདུནླབ་སྟས། །ད་ དངོསཆུབ་གོའཕང་མཆོག་འདོདངས། །ཀུནནས་བླམམཉེས་པར་བུ། །ཞེས་གསུངས། མའཅའི་དབ་ཕུག། འེས ག་་ ཤཤིད་དང་དངོསཔོ་ 


ཤྩ བསུམ་པ་གསུལ། ། སསགས ཐོས ག་ད་བ་ས ། །ཤྟཾམརྐྱང་མབྱེད་རྣལའབྱོརཔ། །གེགས་སེའ་ཀུ གྱི་ཆོས་གཅིགཔ། །བླ་མ་ཡིནནནོལ་འབྱོརཔ། །བགོགས་ 
¡ ༡ ཧཱཆོསག་ཐཔ 7 ས་་ ཅི་ཅད་འི ་ ་མཐྲིལ་དུ་མཛད། གི (ཀརས། བིཀ་ཆེགཅི། ¥ ཇཾ 
སཱེས་ཆུང་གྱེས( ་ས་། ས་། པི ག་ས་ས ནས་འདི འི ཚོབ ག་གས 
རང་ས ནོ གཉེནའབད་པ་ཡིས། །བསམ་ ངྱ་ཕེརེབསཚུལ་བཞིན་བསེདཔར། ངོནས་ ག་གི་ཕྱིར་ཡང་ ་བྟ།ང་ 





བར། །བཀའ་བ ་ 
མཉེས་པའྱྱེད། ། སུནདགེབའིཤིསགིན་བཟང ལིས། བད སད བ་ས གས ཉེན་སེནུལ་ནསའ དདའ་བམཛ་། གཞུན་ཡང་མུ ་ 





ལན་གང་འདོད་སྔར་སེབ། །གངྱ་ཀར་མོས་སུས་ཡུལ་ཅིག་དེང་རིབ། ། 


ྒཾ་ 


འིདགངས་པ་ སལ་སེངཉེནཔོརང་ སྡེ ྭ 





3 

- ཕམ ཁེར་ར་ བཅུམའ། ན་མཚ 
ཀཀ ལིག ནམསཅིསྭ་ཁངསད 
ལཾ ་བོའའབུལ་སེད་དུབ་སམས་ཧི གུག་པ ལུག 
རུ སླས 


སྒྱུབསགནས་བསླུབ་མེད་པ་བླམ་ཡིན། །འབུ་ འོ 


ཏུ་གདམས་པརབུསས། མག ། 


ཞིགསྐྱལ་མས་མེསས། ལུས་ལས 
ྔ་རེསཐམསཿདདུ། ནད ས། 


ལམེདགྱཙུགྱ་བུར་ དིང་རིབ། །བཱ་མས་ 
རིམཔ་ བུང བསིད པདྱ་པེད། །བམའི་སང་བ་མྲ་བལན། ། 
།བླམདེཉི་དརང་གི་སེམས། སེམས་པ 


ཏཱ་བས ངའ 
བུ གསཔ འཇུ ཕིལ འི 
ཀཱ མྲུ ག་ ཤོགཔོའི་ལེ་གས་དད། (བས་དང་ད ལ་བཟང 


དི 
ཤུ ཞབས སྲ དའ་བབས་ལྟར། །འདིས་ཁྱང་དད་དང་བློ་ལྡནརྣམས། །ངེས་དེནོ་ལང་ཚོ༔ 


སུ ་ ་ སཿ 


ཊུ་དབེན་པའི་ནགས་ཊྱི་སཱན་ལྗེངོསཉམས་དགའ་བརའརི་ འའ 
ཞག དཱ ཀའ = 











[[] ༄༅། ་ །མེང་བླང་གི་བསླང་བྱམདོརངསྡུག་པའི་གཏམ། ཆོསོ་ཚུལ་བདུདཅིའི་སྤིན་ཆའ་ཞེས་བྱ་་བཞུགསཔོ། པེ 





ཧཾ 
ཟློ 


42 














ཚོ མ་པ་སོ དཔག་མསྦྱ་རམ་བྲགས་བཅུསྣ་ནོམསདང་བསའཕགསང་འཇམདྱབསལ། །མཁའ་བུབ་བྲགང་ཤགཡོན་མས་དངབཅག་བདགཅག་དདངལུག་བུས་གབ། ཞས། 
ག ས་ག ས་དང་བ །སྔང་བླངགནས་འགའ་གས་མ་བསྟྙད་གང་ཡང་དག་དགའ་བས་མཉན་བུ་ལགས། ས་ལ་གེསས 


༈ །ཁུ་འབང་ལྟ་བུའིཡུསྱ་ཅི་སུད་ལམ་གནས་ངནུ་ལེན་བཅས་ཁནབསལནས། །གེ་ས་རཟྲབས་བསྐཌས་པ་བྱརན་པྲ་དབྲསངདྲགིསཿ 
, དག་དང ང་ང རི། །ཅི ཉུར པས་ཚ ཞིམས སད ་ོརབནབ་གའསིཝབའཝན། ླ་སེཇི་དགདང་རྱགག ནོ་འཇུག་བྱབ ཤིས་པ ངི | 















































ཁ; 












རྒོཕས་པའེ་གཞ ན་དབ་ 


ཤྲ ཞིགས ཞྲབ་སམདངསྤོག་དོའགབགོལསོ 











དུད། །ཉོ་ཚོངལ་སེརྒག་བྱ་བཀྲུནསྤངད་འ་ 


བཿ 








དཾགསསུ་བལེནཔརམ་ངོད། ། 





ངོད 


བཅད་ཕྱིར། །བྱུམིའིགཞུང་ལུགསརྣམགཉིག་ན་བཟུང་རྲནསེང་རིག་ཡ་འ་ཇི་སྟེདདང་། །དེ་བ་ཞི་གཤེགས་པས་ཡེགས་པརཤཨུངས་ཐུཊག་ པའིསྣེསོད་རྒདལྡའི་ 


བེས་གསང་གུན། །ོ་སིཀ་ཡི་ཆེད་དུབླསབསཔས་མཁས་པ་དྭགེས་པའི་དཔའ་ཐབ་མཛོད། །པི་ཝཾ་པཱན 
རིབཞིན་འཛད་མེད་ལྗངས ཆོ་ཕེང་མཐྲིན་པར་བཅུན། །བེ་ཏ་པ་ཡི་ཡམག་ལྟར་གཐེབ།་བས་རྒོལ་སྟང་གི 


` 


ཞིའགུརབསའི་མཆོན་གཞུང་ལུགག་རྒྱམཚོ་འཇདཡ་དབང་། །ཕུཉཧུ་ཨྲུང་ལྷུངདས་འབདས་ 
།བཅའ་ཞུན། །མོསཏ.ཧོའི་ཤུམ་དུ་ནང་བཤགོད་བྱེད་རོོད་ངག་གེངའེའིཔླ་སྦྲགསསཛོ། 





=== ལ་སགསང་རར༤ར་༤- 

















=== --= 












ཨམྨད་དང་། །རྒུ་རོཁ་སཐོངབགནམ་ཡང་མི་མ 


ལྕུ་ཏ་ཀ་བཞིན་གདུངབ་སྐྱེདཔའི་ཉེག་པ་ལྔ་པས 
ཀ་ག ནབདེབས་སིསདར་མཛོད། །ཞི་ལམ་ཆགག་སྲིད་མཐརམི་གནས་བར་ད 


ནཐཕག་སཔའི་ེ་ཤེས་མངོཊབེད་ཕི། །རེཏའི་ཆལ་མཐཚུངས་ཞི་བའི་ནགས་སྲསངབའི་འདྲུཐེད་བྱད་བསེན་ 
།པགའཁར་ཡདས་སབའ། ཞི་གྱུར ཅདབྱདབཞིག 


པ །ཡོ་གཆེན་པའི་མམསཿགཡ་བཏེན་འདིར་ཟུང་ཁྔ་རཱག ཅ་སཉམ་པའིབྡར 


?/ མོརོཡི། ཐཱཉ་པེདཔས། །ལེཞེས་སུནངའྲི་ཝ་བདང་བཅས་སྦྱིནསགས་པརཔུན་ནམད་ཅིང་ 
པཇེའིམཐུས་བསུལ་ཏེ། །ལུཿཨའྱིརུ་བཞིན་རྒྱུན་མི་ཐཿཿ 
བས་བཿསྤྱ་རལ་བ་དགེསད་རམངོད། །ི་སྭའི་ཕུ 


ཞི་བཟུངཤཾས། [ུདྷིྟརསཱནཔའིཿ 


ཕབ་མཐུག། །ེ ཧེ་ཞེག་ཡོག་གིས་བསྒུམ་བཞི་མོད་ལ་འྭགོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ལམ་ ཁབ ཞུགས་ཏེ། ཧྷིཉཿཉེནོ་མེངེསཞདགེ་ཡ་གུན་མྲ་བེནག་ཅཔ་ 


དྲ་མ སུར 





འབད་ད ཁིདཔང་ཉེར རླ 
ཆབགོ། ཞེ་སནམུག་བཧ་ས་འབམས་པའིསནམས་བརཔའ མམ་བབ་ ༢ 





དང བད་ཅི་ཡི་གེསམཆུས་ཨཱ་ལིགསལ་བུདབཞིས་བྱརན་པ་དལསབསཛད་ཆེདབ་དཀའ་ཞིང། བྔཇོདབྷགོ་གསལ་ཐརའདད་ནསས་ི་མུངགངགི་བླསབྱབཐམས་རདས་ 
ི ཏྐབཞཾསབྱ ཊཱ 
ལྭ །།མོསྭ་ཧི། སཱང་བླང་གི་བསླབ་བྱ་མདོརོབ་སྡུས་པའིགཏམ་གྱེ་སྦྱོརབ་དིའིབསྡུག་དོནོ་རྲུང་ཟདའཆདན་གསུམ། ཀླད་དང་། གཞུངདང་། མཇུག་གོ། ། £ 


ཁོངསྤ་སུ་དངོས་པདས་བསསན་ཅང་ཚང་ངོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། སང་བླང་གྲི་གནས་མདོར་བསས་ཏེ་བསྟན་པ། བུང་བྱའི་གནས་རྒྱག་པར་བཞད་པ། གཞན་ལཕནཔ་ 
སྒྲབ་པའི་ཛུལ་གྱིས་དེན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནཾ། ཀེགག་གགིསདསས། །གཉིག་པ་ལ་གཉིས། རཛར་གཞཔའི།བིཟིདར་གྱས་དང་ ཞུག་གཁི་རིགདསཟ་པསསྨན་མགསལངི 











རྒབབའྲིནཱ་ལམོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་སྟར་སོགས་ས། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀློགོ་པ་ཐེས་བསས་གྲི་ཙུལ་ལ་བསསུལ་བ་དང། སྔངོ་བབསམ་གཏན་གྲིཚུལ་ལ་བླསུལ་བཅོ། །དང་པོ་མ་གཉིས། རང་དོན་དུ་ 
ཟབམཛ་སབཟིུམདང། སྲེལ ` ག་ནས །གིས་བསག་ཞིས། གནས་གཞན ན་ད ཏགས 
7; ཤེསའབ་བསྙེད་ཚུལ་ཏེ། ཟཀ་གགོས་དང། སཆགག་སེགེ་ཅིས་བསུནཅེད། ཡུམའི་ཁས་སིུན་ས་གས་པར་བུཤགཞནདང་ནྫོརཟེག་པ་ཡ་བླསབཚུལ་ཅང་ཡཚོད་ནོ། །གསུམབཏི། རི་ 
དབང་ལྟརབརྟག་སགས་ཏེ། ཐུབ་ཡས་ཀི་མཁརཡའང་མཚོནཔ་ཡིན་ནོ། །གསུམང་མཇུག་གི་དན་ལ་གྲསུམ། བསམ་སྦིརཇི་ལྟ་བུག་བཅུམས་ཚུལ། བརྩམས་པཞི་ད་གེ་བ་ཛོགས་བུངདབྱསབོ། སྦུར་ 
4 །བུང་གིག་མཇུག་བསྡུབསེ། ཧི་སའིག་རསདང་། ཧེ་ཞེགགགས་དང། ཅེག་དཔབངས།ཨ་རསར་བཞས་པོ། །ཞེགར་འངས༔ རོཁརཔཉིད་བིས་བིསཔ་དགེ། ༈ །ཡོ་ྲ་སེས། རབ 
གྲུན་ཁུབ་བདག་བ་མ་ལ། །ཅེ་གཅིག་གུས་བས་ཕྱག་བཙཾསནས། །ཟབ་ཡམ་སྙིང་པོརྡདིལ་བའིགཏམ། །དད་ལྡནཉམས་ཨེན་གེསསས་སྱིད། །རང་རྡེ་ནམས་ཁྱིསྣ་ཆེདཔ་ཡི། །དལ་བྱརདའཛར་བྱཅུ 
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༧:༧།༄༠། །ལྡན་པའི་ཡུས། །འདི་འདྲ་རྟེདདཀའ་དོནོ་ཆེ་བས། །ཧཱིངསཾ་ཡེན་པའི་ཐབས་ཨ་འབད། །དེ་ཡང་ངེས་པར་འཆི་བ་དང་། །ནམ་འཆི་ཆ་མེདའཆི་པའི་ཆ། །ཆོག་མིན་གང་གིས་མིཕན་པས།། ¢ 
4 དམ་ཆོགསུར་དབཙོནཔསུ་བླམང་། ཝཾབི་ོག་དཀརཤགཡམ། །འའི་་མ་ཁདང་གན། །འགེ ི་ོ ཧིུང་ལའི་བྲབིས།།འཁའ་བའིགནསའི་གརྨསསཅར། 
#,།སྣྲུག་བསྔལ་བསམ་ཅིས་མེ་ཁྱབི་པག། །དེལས་རང་དཞན་གེམས་ཅན་ཤུཤ། །རྒྱར་དུ་ཐྲསབར་དད་པའི་ཟླས། །དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སྩྱབསསགྲོ་ཞིང། །གྨཾནོ་འཇུག་ཕྱང་ཆུབ་སྲེམས་གཉིས་སྩེད། \ _ 
' རླཾབ་སྱུང་ནེརཾ་སེ་མག་གྒོམ་བཟླུས་དང་། །ཚོགས་གསེག་སླརལ་ནལའབོརྱེབ། །ཁྱདངའ་བྱིནརླབག་མྨུ་མའདྲག་པས། །སྷན་སྕེག་ཡེ་ཞེས་རྟོརས་པའི་རྦབས། སླབསའི་ནསའཛོང། །དྲསྒནམས་ ཁ་ 
ཝ །ཀུ་ནངུ་བཅནཔས་བླསན། །རཾ་བོར་པད་ཏིཟླ་བའི་སྟེང་། །སྐྱབས་གནག་དུན་འདུསུ་བླ་མར་གསམ། །གདུང་ཤུགས་དྲབ་བེགོ་གགམ་གདབ་ཅིང། །དབང་བཞི་ཟུལ།ཤིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། །ཡུསན་ནད་ 
.རྣས་སྣང་ཆོད་འདུནལ། །ངགགཱི་ཆླུང་གདད་དལ་པར་བཅླབ། ཡིག་གནདབདལྣངག།ཡོ་སེད་གཏད། །ཡེདགནད་དུག་གསུམ་སྤོསོ་པ་བཅད། །དེཚེ་འདུག་འའི་རྣས།གོ་འགགས། །སའོངསརསཏོའ་ 



























མྭ་སིས་ཤིང། འི་ཞེསད་ཅགས། ཏསྭ་སངབཞིག་བསམ་བོུདྲབས། །གསས་ཀཱིོ་དབའཇག་རག་པའི་གཞིས། །འདིཀ་གདོདམའི་གནས་ཞུགས་ཏེ། །བཅོགམཁྱག་ཡིགས་བླམད་ 
པར། །འརང་བབག་པྲ་བློས་བྲལ་བར་བསྩང་། །དཾ་ཡི་བང་ཡས་གཟུང་འཛིན་གྱི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅིར་ཡང་། །དངས་་འི་ཤེམ་ཡ་ཚོན་རིས་ལྟར། །མ་འདྲེག་འཛེན་མེད་འང་སར་གྲོཡ། །དུས་དང་གཞས། 
གྐབསྭ་ཐམས་ཅདུད། །གསམའིགདེཀའྱི་ནནབྱཡངས་ནད། །བླབས་མེད་ཡེངས་སེདཝེན་པེའི་ངང། །མཐར་ཐུགབཙ་ནས་བིན་པརམཛོད། །མདོརནཅིར་སངྙྷ་ཡིསུ། །སླར་གྲགས་གསངསྔགས། ཌྷ 
རྡིག །དྲནྟཏགདིངས་ལས་སག་ཡོས་ན །ནཅོག་དངས་ཚོའདིརཁྲ་ག་པའ་བེས། །དེགད་དད་ལྡན་མེསོ་པའི་ངོད། །ལའྱབོར་འཛིགསཔ་མེདཔའི་སྡེས་ །གུང་ཤར་འི་གེར་སྡེལ་བའི་དགེས། ། 
གདད་མའྲི་བོལ་གཞི་མངོན་བུར་ཤབ། །གཛསྤདའ།། ༈ །ཞམཾ་གྲུརྒཐཿ སྲས་བཅུས་སངས་ཟུག་ཐམས་ཅདདང་། །དབེརམེདདང་ལ་ལྟན་བླས་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཅིས། །ཁུཾཏྐལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་ཛྱུརཅིག །རྒྱམ་བས་གདུལ་བྱའིབསམཔདང་། [རྗེས་མཐུནདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོ་ །མཐའ་ཀླས་སྣང་བར་མཛདཔ་ཡང། །བསྡྲ་ཞ་སྡེ་སྣདགསུམདུ་འཇུ། །དེདག་ ་ 


༥ ྣ་ 














༢ ༄། །ཀུཞགྱི་བརྫད་བྱའི་དོན། །བསླབཔ་གསུམ་དུ་ལེ་གསགཾས་ནས། །རྲོལ་བའབའ་ཞིགདོནོ་གཏེར་བློན། བཤེས་གཉེན་འབད་པས་བསྙེན། །དམ་དང་འབྱོནོཔརྟེདདཀའ་ཞིང། 

ཟླ པའི་ལམ 1 ་ ོ་ ཅཅ ི་ོ །ཇི་ཉུ་ཁས་ 

,ཿ སྷུ་སུཛུས་གནསྭ་བིསས། །ནས་པར་དག་དའི་ཐབ་སལ་འབད། །ཤིན་ཞ་བའི་དབེན་གན་སས། ཉེག་པྔ་ཝ་མབས་འདུ་ཅེདབྱཅད།  ནཔའཡནཡག འས་པ་ཡས། །གེམསགནག་རྣམ་དབུའི་ 

་འཛིན་འབ། །བདག་དངཔངབ་ནརའི་གི།།ཟུ་ང ིབརབ་ཡས་འདུས་པ། སྣང་པ་།ངཔགལ་མེདཔའི། དོདཔཉོགས་པིཤེས་འབབྱཡད།།ུ་ནྫྱ་ཡབཅས་ནམས་ དེད 

¦ ༧ །གཏྟིདབྱེར་མེད་ངེས་བྱསགས། །དེ་གུནལྦ་དང་ཡེ་ཤེསཝི། །བསྐེད་རྫོགག་རུང་འཇུག་ཆེན་པེརོ་སྦྱང་། །མདོརན་རེས་འབྱུང་སྭིང་རྗེ་དང་། གོ་གས་དགཔ་ས་མཚས་ཤས། །གངབ་གསསཏ་ གོག་ 
¡ /ལྷ་ལྔགས་དང་། །ཡེཤེས་ཆེག་སྒུར་ལམ་ཁྱེརའཛལ། །རངས་བསླབ་དང་གྲོཡབ་ཡི། །ཡོནཏན་ཅུངཐདམེདམེདེ་ཅེ། །ལྷག་བསས་དགཔས་གསེལ་འདིས་ཅང་། །དེནོ་ བཀཤིགཤོག ། 














ཅེསྭ་ཙ་པ་ཏ་ཐེག་པ་མཆོག་གྲི་གིང་ནསབོ་གསམ་པ མཆན་ཅདམིག་ཆད། བླགམ་བ་ཡིད་ལྲ་དན་པས་འཇམ་དྲབངས་བམ་དྲ་གེག་པའི་འབངས་སྐུབནབཅེའི་དབང་པསོ་རིངམའི་ལམ་ནས་གདམས་པདགེ་ 
ཚཱ ཡེགས་སུ་གུར་ཅིག། ༈ གས་བ ནྒོག།ངྱྱ་ཆུས་པུར། །བདག་ཅག།།བེནོརྡ་ཐུགས་བཅི་བས། ན་ དུ། །སྣང་ཡ་དངོགོ་བོ་རྐན་གྱིས་འདུད། །སུཔས་ 
£ བསྣཱགསས་ཨུནབྱ་མངད་ཞི། །གེམས་ནིདག་ལ་མངོན་བཞག་ནད། །དེནས་གླྱདྭ་དདཔ་ཨང་། རས་པར་དག་པའི་ཐབད་་འབད། །བསམཔ་ཕྲན་སུམ་ཚོགག་པ་ཡྲིས། (སྐྱེརོབ་གང་ལ་འཇུག་གྱུར་ཁར། 
ཟླ དགརིིག་བེབསཔཡི [ཞིད བཅས་པས་སྱ། །རྣམཔར་མ་ཁྱུར་ཀུནའབྱུང་ཡས། །རྣས་འགྱུར་སྡུག་བསྔལརདེ གི །ཟགགད་གི་གིྷ་ོག་འུར་ཅན། །ཉྙིནསཚན་ 
༧ །རཱཱཧཾབསུས་པན། །དམ་པའི་ཆོས་ཅྱི་སན་ཆེན་ལས། གཞགས ཡང པ་མཆོག །དགེ་བཞིབཤེས་ལརག་ལུག་ཤིང། །པེས་པ་བཉན་པ་དཔ་འིཿ། །ལྟདང་པྲོདཔརྣས་དགུ་ཅིང། །རྗེསཨུ་འཛིན་ 

པའི་སཱིང་བཅེཞག། །སྩེས་ཐུདམཔ་བེས་བཅམ་ནས། །མཉེས་པ་གསུམ་ཁིས་བསེནབརྩབ། །དེ་ནས་ཉེག་སྨོཾདསླངབ་ཡི། ཚུསབནགབིསས་ཅིད་གྲཞིབྲམཔྟ། །དགེ་ཚོགེ་ཕྲུནོགས་ཕྱུད་མཁག་པ། ། 


















ཧྲ 


2 






འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅི། །བྱངཆུབ་གེསས་ནམས་རིམ་ 


ཡང་ 


ྲ །ཐོསབསམ་ཤེས་རབུ་བྱསྐེདནས་ཅང། །ཇི་ལྟརདཔདཔས་ཟུབ་པའི་དན། །རངྒ་རྒུད་འདུལ་བའྲི་བབས་།བོནོད། །སྱར་ གྭ་ཀླངདུ། (འི་བདུད་ཕེ་མི། 
ལ་བ་བ ་ིདགས་ཅ། ཏདི་བིབགགརསྟོ། ས་ ཛཾ ་ | 
༈གྒཾསས། ཕཔ་ས་ཏག་ཡགག་བགལསྐག ། །སྤེདེ་མུལདརྡནསེད་ཇི་ལྟར་བཟོད། །ཁྱེས་ཞ།ོརབ་སྡགབསྔཡ་ཏི། །སྙར་ འངགཞན་དོནགཉིས་ཕུཿཿགོས། པྣང་བདེ་དའང་བསླུ་བའི་རྒྱུ 
ཿ། ཅད་ཆིས། །པིཆུབ་གཅད་བཟླབ། །རང་ ་དོན་མཐརྱིནའགྲོ་ཀུན་ལ། བདང 
༧ དང་དགུ གབས མྱི དཔར། ག་ཅི 
 ། 


ཐུགམེདཔྱིར། །འགྲོ་ཀྐུན་པསར་འེས་བྱས་ཏེ། །དྲིན་བཟོའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་བྟགསག། །བུམག་དངལི་ 


སས་མདོག་འཛགདད། །ད་ྐ་ར་དགས་གས་་འེ། །ཞས་པ་ཉིདས་གཞན་རེསྱ 


།རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྱབས་སེང་ནག། ཁག་ག གཡི 






ཀ་ས ། 


ས་སམ 


སྡིལ 














པའི་ཐབས་ས་ཞདད། །གང་ཧངར་ཛཛིན་ཞན་སྐྱེས་ིད། །ཕུང་ 'གཅིག་པའམ། །ཐྦ་དད་གང་ཡིནདྱཔདཔ་ན། །གཅིག་ན་དངོགྲོ་འུ 
ཤླཾ ་ཡི་ཨད་ཊན། །བདག་འཛིན་རྫས་གཞན་མད་ ༣ གམས ། | གལགགཞིའིས གགོས། །དོན། 
,གཔ་གགས། །བློ་ཟོས་ཞི་བསོས་དྲ་པདཔ་ན། །ཟག་བླ་སཡ་དཱ་ཛཛིན་པའི་ཚོ། །ཐགཔ་ཉིད་དང་སྨད་པ་དང་། །རྡུས་དང་ཆ་མེད་རིམ་པ་བཞིན། །བདག་མེདརྣམག དེ་ལྟར 
7 ཆོསརམས་ཁུན། །བརིན་ནས་གདགས་པཛར་ཏིད་དང་། །དེ་ཡང་དཔདམ་ཐར་མི་སེདངའི། །བརྗདྲ་བལྭ་གོ་འདས་དགོ་པར་འྗངག། །གང་ཆེ་དེནདས་གུབ་ཚད་དང་། །ཉསསྭསྭ་མོང་བཞི་ཕྱེདཔའི། { 
< དང་ག གལ་མེ་དབས། །རྨིལམ་ལྟ་བུའྲི་བགེད་ནམས་སྤྱད། །མཛེད་ཕ་ཨེགན། ༈ རྒ 
ལེའ 















ཤོཤོི་ོ་གོས་ན།།བདཔཔོ་བྱོདདརྩོ བདག་མི །གང་ཡིན་ནགསལཔའསྱོཏི།ོདགོ་དའ་ིགཔའས། །བསན་ 
པཔ ཱྱགུརཞེས། ས་བ ཀིས ། ནོ །མྱུགུ་བཅད་གྱང་སར་ཡ་སྒྱེ། །དེབས་ཁམས་གསུམ་ཡིདཅན་ཀུག། 
གས་བ་ཞིག་ ཁཱ གི མི་ོ་པའི། །བདག་ཏུ་ཡི་ཛོན་པ་ལ་བརག་ནས། །ཕ་མའ་མི་མངོན་འཁོརབརའཁུ་མས། །དེལ་ཐབས་ ཧུགོག་གཞན་ཁྱིས། དངོསཨུ་ །དདོཔ་ཆུས་ན །གངདང་ཛོ། བཾ 
ཟི གོ ག་པ་ག འད བོ་ག་པ། བ་པའི་མ །གཞ 1 ོ་ 

བས་ཤིག ཞིད་ཞདྭ་བེདདེ། ནྣམཔ་གགུམཡས་འདའང་སེད། དཿ དགྲ ཡང་ནཇུལ་ཕཱཞ་དང་། །སྐད་ །བརུ་དུ་བང ། དི | པ་ཡི འི་རིན་ཙོས་ 
2 དག་ཞིང བ་པ །གདགས་པ་ཇིསཱ་འགུབ་པར་འཛྱུར། །འོན་མངོནོསུམ་སྣང་བ་འདི། །ཇི་ལྟ་བཞེ་ན་ཐོགོམེདཤས། །འཁྲུམ་དའི་གཉོད་ཁྱིས་བསྒད་པ་ཡི། །རྫུན་པའིའི 


= 3 ཅྱི 

















ངུས། ངོ ཡི ུ་བ་གེསབདན་ཅན། ངད ཤེས་པ་བཞིན། །གངབདེན་གངནི་འྭ་ཐུལ་པརའཕྱུར། །སདོརནྭ་པངཙས་ནི་འགོག་ཅང་ 

ཌུ དགག་བྱའི ཐཾ འའ ཅི བསྡི ཅཐོལ། དི ྐྱེན་ལག་སྐེསཔྱིརད་ཨེས། ་ཐཅན། འགོ་ུང། བདེན་ཞེན ཁུང་ 
 ,་ སྲི ་་ སྲག །བེསཔས་མཐའགིསམནབསས་ཏེ །བསེདོནསས་ཡེ་ཤེག་ཚོགསྐ་ཟུང འ་མབས་ལ་དཆོ། །ཟླསོསོ་མཆོགཏ 

ཤ གྱུརཔཤ། །དྭ་ དདུཔས་ཡེས མགི སུན སྲ ཨིགས འང སབྱྩེད། །གངགྲིཞེས་འབབབསྲ་དེད། །ཟབད་ དུ ི་བདངས། །ཅ་ ཅིག་གས་ང་ 

2 འྡ་ཤུག །བཁཕངམདདབས་ུར་ཡིག །ཅསཔའངཕུབ་བསརྡི ཤའུ གི 
དགེ ཡས ར་སམ པ དིག །བསཔ་ཞལགདམསདང་འབྲེལབ་བཞུགས་ས། ༈་ བྲ རྒཾས་བཅུའྱི་རྒལཔ་ 











།ཐྲམས་ཅད་གྱི། །ཁེནབེརསདའི་ལེ་ེས་གཡིན་བསས་ནས། ། བའ ཅ་བཞེ 


ལཾ འདུན འབགསང་གསངདུམ་བའཚན། །ཐྲུགས་ཞི་སངཿརྒྱས་ཡོནཏནཕྲིན་ལཱས་རྣམས། །མཁའའགྲོ་ 


ཤུ གནི སེད་དྲན། 
སྱ 
བཏགས་པ་སྟེ། 





ངམ་ལུག་། ། བུས བསླབབས་བཞགས། མིགས་ཕྱིཾ། ་ དག ་ ལོ །་ཨ་དཀན 


།ཁསས་གསུསའཁོརབ་ བསལ་ཡུང་པར་ཡྲི། །ལག་འབྲསྱབུང་དོར་ 
། །བུམསང་སྙིང་རྗེབྱང་ ལིད །ཅགས་བཀ། གི་ག 


' སཅོས་ བདགས་གསུངསྤྲེང་ཕས། གསགས སསབས །ཁུད་ ༢ས་ཤེས་ཉམསསྦུསོང་བརྡ་བིནྱ་གིསླ་དབས། །མཉམ་གཞག་ཀུན་རོག་ཆླུང་གིས་ 


སྲོགསཉིས། ཁྱ 


ཡོངས་ ༤ 
ནད་ ཿ ཅྲིག ལུགླ་བུསརག་གོམང་འདེབས། །བུདོསྦྲ་དགེ་ 






རྗའིསྦུན་ཨྱིས་གཟིགས། །བདག་དང་མགོན 
གབས ་ 


རྩབནྱ་སིསྨ་ནོབས། །འཁེ་རའངས་ཆོས་ཀུན་སེར་ མོ 

















མི་གཡོ་ཞིང་། །རྗེས་ཐྲོབ་ཤ་སསྭསྱོཾང་རྩི་དང་མདྲལ་བར། ཟུང་དུ་འཇག་པའི་ནལའབུརྱོ་རིས། །མཆོག་ །བོས། །མདོརནྲནམཀུནཆོས་བཞིན་སྤྱོདོ་པལ། །ར་ 

རྒུ འད་ འེ མཚག་པང་ྱཞིང། བསམ༔ པག མཐར རར 

༡ ཿ གཉིར ཟབ་བ ྱབམམ ཁུ བས་བ པི ཁིད གངང་གའི་ འགག་པར ། །སངྒཾལ། ༈  །དོནོཨི གས་དམ 

རཾ རི ྒ ི་ོ ལི སྤྲིན་ར་ཞེས། ཤེས་བུབ། ༠ འེ ཐུགསུས་བག་སེསྲ།དག། ཅིགསུདཔ་ཡ་ལནླ་བ་སཱསས་ཅི་ཞབས་ 

2 པ་ཡཾ་གུསཔས་ཕྱགཞཚལ་ཞིང་སྐྱབསསུ་མཆིའི། །གྱེ་བ་ནག་ཚེའཐགཡྱིཕྲེང་བཐམས་ ཟིནཅན་རྲབ་གསེས། ྱིཉཾརིག་གགནས་གའ་ཞིག་ མིང་ཙརྦ་ཐོསངའི་གཟུག་ཡགྭས་བའི 
གཟུགས་བརྟན། གདདེནབདགརཞི་སེན་དཁོག་ཡིདས་བཅང་འྱིརསྲབ་གྱབ་རབསེསས། འི་ས གསར་ྟ་ནྭབ་བདགླགསའསང་མག་ཤིང་དངི་ཞུབའ (་དུསསྦ་སུ་ 











ཌཱ? སསད ཚོཿི་ང་རྡང་བྲ་་གྲིདླ༔ པའི་གྲེ་པ་གླ་འྲོག་ཞི་ རྲིམ་ བེན ེར་བགི་བྲའི་ ི འྲི་བྲམ་དགེ་་ 
*༄། །བབསང་ཐུགས་ཡེ་གེས་རྡརའི་ངོ་རར་བིནྱ་གིས་བླ་ནབས་པའི་ཐེག་པས་ཆོག་གི་ན་མཁྱརརོ་པ་འཇམ་དྲབང་སྭབེན་བྱ་མེའི་དཔངཔ་ཞེསབྱི་བའི་གཏམ། ཕུན་སུསཚོགས་པའྱི་ཐམ་དགེ་་ ¢ 
4 །མྭ་དཔྲ་ཟསས་ཙཱི་སཱནལམ་དུ་གསེཞཔ། ིགྲན་ག་ག། རེ ཆུགས ཆེབའེ་མས་ཚགདམང་ 
པའ ག་ས མཚོག་ཆའི་བའི་ཤེས་གཉེནཔྱརདང་ཅྭ་ཉག་ལསག་སར་གྲུམ་ྱིཆུ་ནྲནས་པརདགཔ་ཐོབའིང། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུདསྡེ་བཞིའི་ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངི་བརུད་རྩི་ངོན་པ་སེདཔད „ 
༧ བཅུང། དེ་དགུ་གི་དོན་མཅུངཟདདཔད་པག། ནམཁཆིམ་མེདདང་། ཅེས་ཅང་དགོསམེདསམ་འྲི་ནློས་ཐུངངེ་བས་གཞི་བཟུང། བོ་ཐེརྱསི་དབངདྲ་བཀན་ཚུ་བཞི་ཆང་དག་སེདད་ཏུངབ་སྙེ་ལྔ་སྤོང་བདང་། 
༧ བུངྒ་ཆུབ་སེ་མགདཔའི་དབང་དྲུབགན་གཞནས་ཞེ་ཐག་དནས་གནོདཔ་འི་གེས་མངས་ཞིང། གནར་།ྱར་ད་བསེནཔ། གསངསགུག་ཅི་དབང་དུབསནླ་བས་དམ་པ་མགལ་སིངནས་སྨདཔའི་ 
ཡགོ་ལྭ་སཾ་གསམི་གམདུང་མངས་ཡིང་། དག་སྣང་ཅི་ཆུས་ཕྱུངབས་སྡསེཔ་གསུམ་རྱི་རྩ་བ་ལཉེས་པསམ་བེས་ཤིང་། ཨན་ལག་ཕཱཞིད་ནམས་བཞགས་སམ་སགེས་ཅི་འདྲུན་པལ་མྱོར། དུགཱནམ 
















དུའང་སའི་ཁམམི་ཉན་ཅིང་ཉེ་ཆེབ་དང་། མཁནོ་ཆེབ་གཉིས་ཀའི་བུ་དས་སུ་རྭ་ཝུང་བས་གསུན་པ་དང་སེནག་ཅན་ལ་བནང་མའ་གབ་ཅང་རུང་། གཟོདཚོབ་ཆེབ་རངམ་རྱུར་ཅིང་། གང་དུ་གནསཁངླག་ངོད་ 
བཱ ིིད་བདགོཔནཔརཔག་ཡོོཏགདྲ་ི་ཐབཔཔ་ ད་ཨགས་ཤིང་། སངཤཅི་ྱག་རབམདངདགནམ་ཆོག་གི་བགསར་པར།ག འག་བཤིདཚ གཞན་པ པ་གང བེད 
ཉིདྲ་ཐམས་ཞག་ཧང་དལའྱརྩ་གི་ཉེག་ལན་གཅིག་ཇོབ་པའདྷི་ཆེདདཀའ་ཞིང་ཕན་འདོགས་ཆེ། ནམ་འཇི་བཅིཿ་མེད། ཤི་བའི་མཆོས་མ་གཏོགད་པ་གང་གིག་ཁང་ནི་ཕན་ངེས་པགནམ་འཆིམ་རེདྱི་ད་ 
ཤིས་དང་སྲ་བཟ་བའི་པང་སྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་གོངོ་དུབཊདཔརྣནསལ་སྲང་སྣོམགྲགེ་དང་བསྔེས་ཏྱེབ། རང་གྱེ་བིས་ནས་བྱི་མམེད་པར་པབ་ཏྱུ་བུང་བ་ཡིན་པས་དགོན་པརྡ་དད་ཅྱི་གུགས་སྲུབུབ་ལས། གོང་ 

རན།ཚོང་དཔ་སཤས། མགག་དངདགས་གཞབ བན ོུ་བངསཆགསགསདཉད གུའི 


༦༦ 


ཏྟ 


¦ 


ཅཱའཁྱམསཔ་ལདགེ་མཚནཅི་ཡང་མེད། དྲག་འདུལ། གཉེན་སྦྱངོ། ཁྱིཾ་གྱིའམོ་ཆིག། ཙོ་ སང་ས 
ཨསམམསས་མདགེ མཆོག པངས བབ་འདུས། གུ པས། སྙིང་ཡོདྒ་མས་ཅིསམནོབསས་ཐེངོས། དེ་བས་དདའ་འབུར་ཧོང་ལེགསི་ཆཅིཆོད་དུ་མམངཔར། གཙོ་བར་རངདོན་དུས 


༦༦. 








༢$”༄༅།། །བསས་སྒོམ་གསུམཿི་ནུས་དང་། ཡསརྒྱུ་འདྲག་ལ་ཞིདཏུ་དཔྱད། འཁོརབ་ལ་བེས་འབུང་། གེམསཅན་ལྷ་སིངྡ་ར། བླ་མ་ལ་མསོ་གུད། འཁོརོའཿ མེདཀྱི་ལཱ་བརྙྣམསལ། ¿ 
ཧཱ སྱོངབཅི་ཐེནོ་དུབ། ་ གས་གུགླམབགམག བརབ | ཨ་རསང གེཡསཅནམ་ ངི ཟ་་གགུན། འགོར་བ རླང 
ཟླ སསྐགད་་མ་བགབཀའ་རབྐད་ནབ་ཅས པ་གགས་གཟིགས་དགབབ འིལ ཤོབས །ཨཧ་རངལ་ཡོན་ཏནམམཆིས་ཅང། །རྗེ་བཙུན་བླསྣམས་ཧི་་ ® 
' བྱིན་རླབས་དང] །ཐུག་བསུམ་གསུམ་པབངཔག་ཡོག་ཞག་འཞིག། ས་སདགེ་འདུ་ནབ་ཅས་པའི་སུནདུ་གསོའ། །ཁོབྷ་སོགས་མེད་ཆུལ་ཁམས་བྱ་བལ་བ། །གཏུདམེད་གུནྱྱར་བའྲི་བ་མའི་ཚིག། 
ནོ་ཡང་མབྱ་བིང་དེའས་ས་གཅིག་ཤིང། །ཤཱི་ཡང་ཁཆེས་སིངཔ་འདེཀ་ལགག། །ཅེས་བསུན གྲནསས་ཞིང་གཞནག་ཤེགང། །བཤད་སླུ་བ་བསྟནང་ིངགི་གྒུག་སང་བུར། །འསྲེ་ 
འི ༈ །འ 


4 ལཾ 
།བའི་དདེ་སྱིད་ཞམསཇུག་སྦྲང་བུ་ལྟར། དུ །སསང་གཡིས། པེ །དེ་སྒདཚེ་ལྷག་ཅི་ཙམ་མཆིགཔ་འདིར། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་ཡེ་འབྲང་བར། །འཆི་ཚེས་སྙིང་ཞསཞུས་པ་ 








ཿ 


7 


ཞོག་བོ་ཅོ དན མཇལ་ཞིང་ཆོས་མཐུཿྱགི། །བསམ་སྒྱོརོམཐའ་དག་གེགས་མེད་ 
ང། །དཀོག་མཆོག  ེ་ཟནགསས་ྱི་བིབུ བསད རང སྲསཾིཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེྲི ཆ 
འུ ད། ཙེ ཕུན་པརྱ་གུར་ །སརྦ་དཱམངྒའ ཱ 
ཀཀ ཡོ ལས་པ ད་ན 
༈ རོགསཔ ཐེ བསཿ དུའ་བྱུ་རུམཚོའི་ཁམས་དབང་དང་། །གས་པའི་ །ཨཐུནབ་ 
ཤེས་པ་དསས་བརོདྲ་བལངའི་གཤིས། །འོདགསལ་སེམས་ཅིནངེས་ཁོད་བཱྲརབས། །རྒྱམ་བས་། ི་ ུང་མག་མིགཔའི སེ 
༢ དཀུདསཔད་ཅོ་བཞང་ིགད། གས་མ ི་ོ །ཆུ་བ་གདུས་ངུ ངིས དབང་ག ཨས འི་རིས 

















ཀྐ ཞྡེད་ུའི་བཞིག། །ཕྱིརབགས་ལྷུན་གྲུང་སྒོ་བརྒད་སྤིནད་ 
4 རྒྱས་པ །ཟགུ་མའི་མགོནཔ་ཀུནྭང་བཟང་པའོ། ། །དེ་སྟར་མརོགག: 


།ལམ་ལྔ་སེཾགས། དགའ་བ གས་ཀ འི ཐུནམངོ་མ་ཡིནྡ་ཚཱསཝདེད་ཡང་། །གཞིི་རཱུདཐཁོརའདས་བསལ་བཞག་སྲཐུབ་པའི། །ཀ་དག་ནང་གས་ 


ལང་ངརིག་པ་རྷི་གདརིགཏུ། །གཞི་འག་འཕུགག་པའིགཞིསྣང་ཡེ་ཤེསྲུས། །ཁུད་ཆོས་དུག་དང་ལཱན་པརསངའ། 
དིང པའྱི་བོས། གའ སྱིད (འཁོརཔའི་ གསབ སེ ཡི ཞིག་གོ སངས ཀྲ 


-4ིཿ མཐུབ་མེད་པའྲིདདཁམསྦྱ་རམཚརའ་ཁུམས། །ཡམ་དུས་དཔལ་ལྷནླབ་སའི་བཀའ་དྲནྲགིས། །རིག ང་མོས དག །ཅ གཟཤུག་བཞི་ཡི་ལྕུམསསུ་ཞུགསཔ་ཡིས། །རྒོལ 
གཟདནས་ད 





ཞིའི་གདེང་ཟེབ་གཉིག་ཚོག་འིག་འར་ཡམ། །ཁདཔརསངའས་ཀ་དག་ཉས་སའ་ནནི། ལི་་ི་ པ་ད 
། བཞི གདངཟིས་དིས། ས་དག 1 ྱླབབན་གཟང་པའི་ཡུལཀུན་བ་ ` 


མཚན་གིགམེསེ་པསན། །འཁེརོ ལབ ཉིད 
ནྱ །་སྲབསའེ་བཞེད། 





201 













གཞུང་དྲི་བྲལ་ལགག། །བེས་ཧ་ཤིན་ཏུ་ན་འཇྱཾ་རྲུབ་ཨཐའ་ནི། །ཀུན་དང་མཐུནས་གུན་ལས་ཁྱདའཕགགཤུཾང་། །གུཞ་ཨྱིསྭ་ཛོནསརེ་ཙམལས་མཛཐོང་པཱུར། །དདི་ཉིད་ཁནོས་བེས་དོན་སཆོག་ཅུ་་ 
4 གྲུབ། བགྐག་བཟོ་ཡ་ཤག་མ་པའ། །གྲོ་ཐུརདྲི་སའི་རང་བཞིད་ ཧིགསྲགིཅིར།།བྱ་ཤག་དགེ སསད འི་རི ཐོས་སམ །འི་ིད་ས་ དཔསམ་ 
¿; འགག་རེམ་པའི་དདངཆེའི་ིན།།ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཡངས་སྙདྡ་རྔོགས་པ་དང་། །ལྷ་ཆོགས་སྦུལ་པའི་རྣམ་སོམ་མཐྲའ་ཀླས་ཁིས། [མཁའ་བྱབ་འགྲོ་བའེ་དོནས་རྟགཔ་རཁཇུག །མདོར་དེམས་ 
¿| མུང་དུ་སླགཾ་ཙི་དགོག། །ལབ་བར་མེདབསླུ་མང་སློ་དང་བུལ། །འབྲསབུམཉམ་ཇེསལས་འདགཚོགོ་ཉིད་འོང། མི་ཡི །དེསྟརཐེག་ཚེ་མནངག་སེ་པ་ ་ 


% ཡི། །དགེངསུ་དོན་གཞི་ཨམ་འབུག་བུའིརོས་ཅི་གཏམ། །ཐཱོ་དམན་དགའ་བ་བྱལད་་ིརཆོག་གྲི་ཕེང་ རུང་ཟད་ཙམ་དབསམས་ཏེ་རབ་སེས་མད། །གཞན་དུབྱཅ་བདུན་རྒྱུད་དངདེའི་དགོངེཊ། 
འབྲེལ། ག་ཀ ཇི་མེད་འདྦ་ཟེརདང། མས གངཇིགས་མདླགར་པགཞོས དམ་པའིཞདག་ཞུང་དནསཁ་ཟན་དམ་མ་བོ། ་ད་འཛིགས ཡིག་དིས།། 














བྱོརོ་མཐའ་ཕྱིན་ 
རམ་སོ་པ ི 




















ཞིའི་ནུད་པ་མཐའ་དགསེས་བར་དོག །དེཚ་བམཨ་འཐུལ་པའི་ཏོགཙོགག་ཀུན། །འཇམདཔལ་ཡེ་ཤེག་སེམས་དངས་བྱིནངརླབག་དག། །སྣང་གྲགགའིགས་གྲསསྣལ་སགས་ཿིད་ཧི། །དགངའི 
གཟག རཀ }ཉ}ྣ}ཉྣ༢ྣནང་ ང་ 
/ བསྙེསཔ་འགཱོད། །ཅེག་པ་ཞདིཿང་འཇམ་དངུངས་མཁྱེན་བཅེས་ཐོལ་བུརད་སྡར་བོ།། ལཱ །།ཨཧ། སབསྭའུ་ནབདགཞལ་མཚྩོ་སར་དམཉ་ོ ྱི་ིདབ་བཞིག་ ལཱ 
ླ འཛིན དགའ་བར བདད ༣གོ། དེ གཡགཔསི་འི་གདངངད་་མཊཔས། ། གདད གས འོགཞས། །དརཉུག་ལ། 
༧ འབྲསབླངཿ ལཱཡཿ: དུའབད་ དྭ །བླམ་ ཞེན། གཾཿ པེ ' པར ་ ། འཇྲུག་བྱངཅུབཿ མས (འབུམ་ དུ དཾ ཱ །བླས ི་ སས་དང། ཁུ 
འཆོར་ཡངྟ་ཏཾནས། | ི་ད་བཛགཞུན་ཤགསད་ཅིག །སྐུ་གསུམ་ འཁྲིད རེ 


ཤཿ 
3) 


མཇ་ལ་ཡ་བརྟེད་ཞ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་རབས་མཁས་ཡ་འབད་ 











ཟུ ས་ཅི ཡ་འཕཧོརཡ་བཏེན་ནས །དབང་བཞིའེཡེ་ཞེས ཡའེལམ་བཟང་ལཿ །འཁོར འདགཆོག་ཀུན་སེམསཏིད་གཅིག་པ་སིམོཿ ཡ། ] ༦ 
| ཤཱ ག་ང ་ གམཞིབ་ཞུའི། ོཾ ཤྱིག 
 ་ དུའི །དོད་ཞ་བཅནདད སིགས །གཡཱ་སྙེངོ་ཐུང་འཇྲུག་བརྗོད་པའི་མཐའ་་ 
པའདུའྲབལམེད། ཡིབསན་སྱས། རྩེ ུབ། དོག 
ཐེ ངའ། གའ །དུས་གསུམ་འདུའབྲལ་སེད་ ༤ ན་ 
བྱབ ད་ས་པང། སགས སྡན ་མས་ཐདས 


295 











པའིངང་། །བཅས་བཅོན་སྤང་བླང་སེདཔ་རརང་བཞག་པས ། །གཁོརའདས་གཉིག ང་མཛན་ཡད་བིངས་སྲུ་གོ། །དྲེ་པིར་ད་ ` ་མ། །འདི་ཉིདངང་དུ་རངབབས་ཀློདོལ་ 
ཚུ ་ ཡ་བཞག་པས། ཧུ འདས་དང་མ ཁ་ས སཱི འུག ངེ ལི ་ 

/ ཡིས། །གདྲདསའེ་བཙན་ས་ཟིན་ གི ཅས་བཟང་ཞམས་དབ་བཨའབཟའི་དབང་དཔ། གསགས པསིའ། །ང་ཞསང་ དྷ །ྱགགསྱ་སརབྲགས་དཅས་སབ ཐུགས། དྷ 
/ བན ཡས་མ་ཝུས་འདུས་པའིདངོན། །དནདས་གདུང་སེལ་དཔལ་ཞྡའ བླམཡ། །མི་ཕེདགྒགོ གསུས ཆུག་པས་ཡག་འཚ་ཞོ། ། །གེམབ་འདེབས་སྲོ་དེགཅནབྲོ་ཁྲིར། བྱས 
རྔ རྩ་ ླསས་ཅག་དས་ཆས། རྒྱམཚོའི་ཚོགས། །ཧ ནས་ད སརེའི་ཕཱན་ཅཱག་བཟིགབ། །དམ་འཐོར་རེད་དཀའ་ནམ་འཆི་ངེས་མེདདང་། །དངརབའི་སྡུག་ངསྣཡདྲན་ 

༥ ཛསྱུ་གིས། དས ོ་ོསས་།བོནཔ་དང་ ། དསས འྱོ་པབརྩའིནེ་གྱིསླ་རབོས། ` རྒུད་ག དམཅིག་ནས་པརགག། བིདཞེི་བསྲའིརད 














ཧཾ བ་ས བསའ འས 
བསམ་ཡས་ 


, པསཔེིཾེིེ །ཅེས་པཐང་འཇན་དྱབངསྨབ་མདྱ་གེས་པའི་འབངས་མཁྱིནབརེའི་དབང་ 


།རྫོགས་འིས་ཟབ་སོསྦ་མུངསེསྭས་དབུམ་ཐིས། དིམས བའིནྱིགླ་ཆོབོས། །ཀ་དག་བེགས་ཆོད་གནག་ཡུགས་མདོན་དྲུགར། །རྒནྲ་གབ་ཐོདཧལ་ 
་ གབས དསིས།།དེཆེད་ཡ་ཤསབྲའ་ ཅིན  བག། །ུ་དག་པགས་ཆདེ་གཞས་ཡགབའངོནདྲུད། །ནཟུབ་བདོག 


།དད་མའི་གཏའྲསི་དབི་ནཔ་རང གཟུངའངོ་ བྲ་བལ་དངུ་མཆེན་པོའི་གཞི། །རང་བྱུང་རིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཚེནཔའ་ཨཱས། ] 
མེདའདོ་ དགསལ་ཚོགས་བཅེའི། ིིིའི་ ར་ བླའ གས་ག ཉདཔངབཏབ་ བླ ང་འ །ཤུར་ཚོ་ ་ 
ཐའ་ཕྱིནནས། ། །དཁའཡད་སས་བྲབ་པབས་ རྩོཿཆསྐཾསྐའི་དྲ་བིངས་ལས་མག་ ས་བཞིན། བིས ི་ཡ་ ང། །ཟླགསྔནྫེ་སྦྲ་པའིརྣམཁཕྲུག 
། །རང་གཞན་དནགཉིས་འྲགབཔར་བྱིནང གཞན་མང་གཏགབས་འཞིནླ་བདང་ན། ། བ་མང འགུ འ། ཨ་བུག ཞས་ལུསཛུནདུམཆོགས་པ་ཡིས། 

བྐཞལ་གདསས་སྣན་ཨམ་སྱི་ཚུལ་དུ་བིག་པ་དོན་དང་སྡན་པར་གུར་ཅིག །མྲདལ། ། 















༈ །ཆཱེབ་ཙུ་བླམའི་ཞབས་འ་ཕྱུགའཛའ་ཡཱ། །དལ་འངུའོ་ཆུད་དཀའ་ནམ་འཆེངེས་པམེད། །ཡས་ཅི་བྲབག་བུནས་ཡང་མི་བླསུཞིང་། །འཁོརགརྦ་སེུསྣསྡུག་བྲསལ་རང་དཞིན་ཕྱུའ། །ངེས་འབུང་། 
དྲྭགཔསྭ་མཱདལསཁདའབརམ་ངོད། །རང་ཉིདག་ཅིགྲཔ་པབབོའིབ་ལས་ཟར་ཁང་། །ཉན་རང་དམནཔ་ཞི་ལམ་ལས་ག་ཡདཀ་དགེ། །མཐུརའྲོཡ་བསས་དང་སྙིང་ཇེ་དང་། །སནོངྲ་ངྲག་བུངྱཆུབ་ 
སེམས་གཉིསྐཏགྱར་བྱུད། །གཟུངབའི་སུལ་གུནམིལ་སྨྲསུ་མབུད། །འཇིནང་འིད་མག་ཁང་སྟུངབསལ་འདུབསྱཇུས། །ཟ་སམེདང་ཤབྲ་སང་བགྐཏོག་ཚོགས་གུད། །ལྷུལ་གསུགཉིད་ 
_ གུགས ཨམ་ཁེརའཚམ། །ཞེས་བྱགམ་བ་ཐམ་དྱ་བང་སཁེནབཚེའི་དབང་པ། མས་དག བུབཅེ། ཀ ཞམས ་བསག་གའསསས་། དགས ྱས་བྲགས་ 
2 བཤའགྱི། ཀམའིབཟེནུས་བའི་ཡ་ཞསྦམ། །གཅིག་བསྡུག་དཔལ་ལྡན་བཱསལ། ། དགས་པ མུབ སྭ། །དུལ་དང་འཛོནཔྨརཊི་ དཀའི་རེན། ༈ ད་ཞིནརོ་བུ་ས་ཁངལྷག ། 

ྱ་ཕུརིཔང་ཨེནཔའྱི་ཟོན། །ཐརཔའིཨས་ལ་འངག་པར་ཤོག །འདུས་ཅུས་ཐམས་ཅདསྟི་ཏག་ཅིང། །ནམའའི་བེས་མདབཅི་བའིཚ། །དམ་པའི་ཆོགཡིནཔ་ཤམེདཔས། །བཅེ་ཆོས་སྟིངན་སྨྲབ་ 











གུ 


༡༦. 











ཤོད ལཾ སཾ ༡༡༨༣ ©, 5༢༢ 3༣ = 5 དོ ཕུངས ྦ 

༢༧ ༅། །པ་རཊོགོ །དཀརནག་ཡས་ཅི་ཕྲངབས་བུ་ནི། །ནམ་ཡངབསླུབ་མེད་ང་འིརི གེ ིགྲ་བུང་དོར་མནོརབད །དྲནཀེསབརྟནཔས་ཉམས་ཞེན་ཤོད །འཁོརབའི་གནསའིསས་ ། 

ཌཱ །དམན་གུན། །རཱག་བསྔལ་གསུམ་གི་རང་བཤིན་དུ། །ཤེས་ནས་བེག་པརའབུང་བའླེབོསོ། །བདེན་བཞིའི་ཕུལ་ལ་འྲངུག་པར་ཤོགོ །བླ་མདཀོན་ཨཆོགརྣམ་གསུཨལ། །དངའདོད་ཡིན་ཆེད་དདང་ཡིས། 

༧ སྙིངཐས་སྱབས་གྲུའགྲོང་དང་། །བསླུད་བུཚུལ་བཞིན་སྨ་བོཔར་ཤོག །ཟུདཔར་མཁའ་མཉམ་གེསས་ཅནགླན། །དིན་ཅནལ་སར་ཤེགང་འྲི་དོན། །བམས་དང་པྟང་རྗེ་བུང་ཆུབ་སེམས། །བཅོའིཊ། བླུ 

,$།རྒྱུད་ལ་བྱེ་བགག །མདོརན་འདི་ཕྱིབརདེཀྲུག། །རེས་བ་མཁས་གཞན་སེད། །ཟུགས་ཡིད་གཅིག་བུ་འབེག་པ་དང་། །བསུས་དན་ཆོག་བཞིག་འྲགབ་ངར་གོག །ཅེག་པའང་གང་་རཆོསྤ་རུལ་་ 

=།ཅེདཔའིམདུན་གའདོནོ་ནམ་པར་དཀར་བའྲི་ཟྲུགས་བྱསེད་ཅནབྲ་གགིས་འཕིལ་ལག་སནས་ཞལ་གདམས་ ག་དགོག་ཞེ་བབླསལ་བ་ཧར་སཱནོ་ཆིག་དངའྲབེལ་བརྩ་བྲ་དམབ་འཇམ་དབངས་ས་བེནང་ཆེའི་ 
དབངཔོན་ཟིས་པ་དནདང་ལྡནཔརྱ་གུར་ཅིབ། །སཛྦཱ་ཀཾ་ཐཱཌྦཐཱབྷཿ། ། ། 
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པ །གསལ་འདེབས་སྨནེལམ་མདོད་བསུས་པྱིནྭའབསདཔལ་སང་ཞེས་བབ་བཞུགས་ས། པས 
དྲོ ན་མོ 
ཤོ 
-ཤཾཿ 





















































ཙརྩ་བརྒྱད་བ་མ་ཡིདམ་ འརོརམ་དཔལ་ཚོས་སུང་ནོར་ ལྷུས བས་གནས་དཀོནསཆོགྱོར་མཚོའི་ཚོགས་ནམསལ། །སྟཾང་ནས་གསོལ 
བ་འདེབས སྦབས སིི །ཞཔའབརམདཔལ་ཆསྱས [དམ བེ གས། སས་གནས་དགས་མཆོན་ མཱ ཕེགཆ་ནབེམས་དདཔཅ་སགྲགམཅིས། 
ཅི ཨིའི བས་བ །བམས་གསུམ་བཁའོ་བམེ་འབས་ལྟ་བུད་སབྦྲོང་། །དཔའབེརྩཉདད། འི སླའིངང་ཚུལ་རིག །ལས་འབྲསངསུ་ཾ་། 
ཡདཚས་གཏནཔ་ེས། ླངདར་འཛུརཞདབར་ནསདབས། །མཁའ་འའྲ་ཀནཔ་མཛོནཅ།ཅེའ མས་ད ་རྗཡང་ཐུབསེམས་གཉིས་འབེངས ། 












བས་སས 
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་་ 


།འབསབུའི་ཡོནཏནཔསོ། 











ཉེན་བ ཉམས 
ནས་རྒྱར་པ། ། །བདླསབུ་སུབཞིའི་ འཕང 


-3 


དྭ .8ུ ®» >®» རུ 


། །གོསངཚིན་ལམ་འའཇཇུག་བའྱ་བིནྱ་ཧྲིསྣ་དབོས། །དབང་གི་སྦྱརདྷན་ན་དམ་ཆོགྷ་ནམ་པར་དག །སྣང་སེམསྱ་ 
པུས སི གང མཿ ཅིན དབང་གི་སྦྱར་དཾ་ནདམ་ཚིགྲ་རནམཔར་དག །སྣ་ 


སོལ 


པའྱའིན་གི་སླ་རབོས། །ཐཨ ང་་ི 
ཡེ་ཤས་མཛོནབེད་ེ། ཨགས འབིནཅས་རོ། །ཟས་པ དྲི ྱུང་་ 
ས བནལ་སྒབུྱབ་ནམི་་ ་པ  །དོཏགཉསདཔ དཔིབ །ཞེས་པའང་ 
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ུ ནོ མེད་པྲི་ནལས་དཔལ་ལཱནནསཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཞེས་གསུང་ངོར། [སྨེནཚཾག་དང་འབྲེལ་བར་གསུང་ངག་རིནཔ་ཆེའི་དགོངསའན་མདོར་བླསས་པའི་ ། 
སེཾདའ 
- ༼བཅྐའི་ཡེ་ཤེསཆེབྷཏེས་པ། །གཐས་སྲུབ་དབང་པོ་དཔལ་ལཱནླབ་མལ། །སྙིང སགསའཔའ་འས་ིན་ི་བས། །བདབའ་གནས་ཞུནཡེ་འབས་ལཐུངས། ལ་འ ་ུད་ཀར་ ཟླ 
_7 ནམའཆི་ངེསམེད་ཊགཾས། །ལསའབསཔསླུ་བསེད་པར་ཁོངཆུད་ནས། དེནཅུལབཞ་བྱ་གཔར ཅེས་བ །ཕམས་དཔིུཇྲིདོའཇུག་བང་སེམས་འབོངས། །ཞི་གནསཏི་པརཛན 
4 རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཅིངལྔང་། །ལྷག་མཐོངཾཟབཡོའིཞེསའབཔ་རོལ་ཕྱིན། །ས་བ་གནས་འགས་འཛོ་བྱིནྱསྡམིས། །དབང་གིས་སྨྲིནཅིང་དམ དནམཔ་ དག གཞཅུད་དའ་དདས་ 
_དབྱེར་མེད་ལཱ་བ་རོགས། །ལམྱརུདརིམ་གཉིས་ཡེ་ཤེསམངོནདྱགར། །འབསྱནད་གུ་བཞི་འགུབ་པརབིན་ཅི་སྨ་བས། །མདོརན་འདི་ནས་ཅང་ཆུབ་སྙེང་པོའི་བབ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་འབྲལ་མེད་ 








༢ཚཾ།༄༅ །རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བརཆདཀྲུན་ཞིབསམ་ འགྱུབ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་རྱིས་ཟུབ་པརཕྱེན་རྱིས་རྣོངས། { བཟེཤེས་གཉེནབྩོརྷི 
ང་འི ་སི་ི་ི ྲིསིེིྲིིས་། 


ཚི དུ་པནནད་ ན་པརྱ་གུརཅིག། ༢ །ཛོ་རིན་པོཆེར་གསེལ་འདེབས་སྨོན་ལ་མདང་བཅས་པ་ བགབ།བླབ་བཔའབལ་གའངབུ་ ནམོོག་རུ བླམ་མཆོག་གསུམ། 
ཌོ ` །དན་པཙན་ཆིས་དགུ་སའདད་འགགལོ་བ ¦ ་ ཁེ ཞས་བས་ཚརམོ་ིུཆོསམཆོ ཀྲད ྲ་ 
_£/ ཡུནབཤགས་གིང་བསས། །ཟགསདདསེའི་དགེ་ར ངས མབས་ ཅུ །བན་པབྱས་ནཚོར་བགསཔར་གསལ་པའདེངས། ། །དེ་ལྕར་བསགསཔའི་ 


དགེ ཅས །བུངཆུ་བ་སྙིང་ཕོར་ཡོངས་སུབསྡེས་པའི་མཐུས། །།དགག་ཞནྲཞངྱ བཟས་ཅདདུ། །རྙེད་ད་ཀའིདལ་འབྱོརཏེནབཟང་ཐོའྱགར་ཅིའ། །ཁྱད་པརམཿནཉིདཀུ་ནལཱན་“ 











བཤེས་གཉེནམཆོག །དུན་ཡོ་ དྨན་བཞིསཉགྱམཆིག་ཅས་ནས། །སབུརྱ་ཏང་སེམསརིག་པའཛིནཔ་ཡི། །ུབགྱུམཆིབཀའ་ིན པར །བཅོསམདདདང་ལསཔརརྱབདང། ། 
-: ཁམས་དང སིང ཇིབ ས་གཉིས་འཐཱོངས། ། ཐ་མའི །ཡང་དགྱུརད་ལྕསེ་བརྒ་བིན། བྱེད ནལམཆགས་བྱུནན ངཞིང་། ། ཉད 
ཧཿ རྩུར དྲི @@་ གཉིདམགས་དང། །ལེ༩ ལེ་ལྭཔ་ ་ །ནགཆས་དསའ་གཏན་པ་བམ་གཞབབཞིན། གསེང དྲ 
་ པའི་ཤེས་བབཅིས། །རིས་ མ་བའི གཞུང་བཟངལ། ། བ་བསམ ལཆིན་པརཤོག ། བྱད་དང བེ དགངས དགའ་ནགས ས་བ ཐུལ ུགས་ བཾ 
པའི་སྩོད་ཡུལརྣམདག་ཅིང། གཏིས ནའི མ་སངས ི་སརའ་ འཇུག།གོའཕངའགྲུབ་རྱུར་ཅིག ། ་ ༥ མ་ས 
དཔའ་འབྱོར་ཡོན་ཏནྱ་རས། །ཕྱཾམ་བདེབ་ཅནི་ཞིངྱསེ་སནས། །མུ་རདུ་བང་ཆུབ་མུངབཧནཐོབ་པར་ཤོག །མདོར་ནངི་ཉྟརྱསོནཔ རནམས་ཉན། རིད 
















ཕནབདེའི་དགའ་སྟེནའགྱེན་པལ། །བཅོམ་ལྡནཁྱེད་དང་མཉམ་ །ཞེསཇོ་བོ་ཡིད་བ མདུན་དུག་སེལ་འ:ེ །ལམ་གི་རིམ་པའོ། (¢ 

རྐ རཿ མཆེད། ® འའ །ཞེས་ །སདང་། ར་ཡ དི དག ་ ག་ས གཞབས ལ་ 
 ་ བས གཙོ་བ་གེང་ ི་ད་ི་ནལཅསས་ཉོ། །ཞེས་པའང་ ་ མིག་ཤེས 
4 །ལདྷཾརི་རིད་སྲིན ཧཏོད་མའོའ་རི།༽ དུའ་ཀྱིའ་ ཟིར དོ་བི་འའ་ནིལ། ། ༥། ཡྱི ཟླི 


པ བད བུན སྐ རཿ འམཐརསནཔ། །སབས་ཆསའཇིགརྟེནམགོན་པཡས། །གནས་འདིར་ཞུན་ཅུ་གིས་བརམ་ཛོད། །གད་དེ་བརཞིབ་དང་། །གེང་ 





༤༣13 





° 
ས་ཆ 
་ 


འི 
དཔ 


ྤ རཿ ཙ་ལེ ཁྱ | 
ཛྷི སིི ་ རསག བེ །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་བྲ་ནདྱ་དུང་ སྭ ། །སྒྲིབ་གསུམ་ 


ལ་ 7 
རཿ མནསདལགསུབ། 
ཐད །ར འི བརྒྱུད་བླ་མལ། ། སསགས བའདེབས་ 


ཛྙཱནིདྡཏིཡ དནེ་ནིཿ 


ཧྱིསོམ་མེ་ཞེསྱ་ཐ་བ་བཞུགསས། 
མའོ སུད 


་ 


། 
དྲངོགས་སུའི་ 


པའི་མཐར་་ 


གྱ ཅ་བ བེས་  །བཙེ ོམིདདད་པརས་འྱངབྡརེདས། །བནྱཅང་བོད་ 
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༣༧༠ །སནྐོནས། །མཆོག་གསང་རྡོ་རོར་ལམ་རཾ་སྨིན་གྲོལེ་གྱིས། ། དནའོདྭགསལ་མའོངབརྩ ཁུདཔར་གཟོ་དནས་སྤེས་པཀུན་བྲལ་བའི། །སེམསཉི་ཚེ་རྗེ་གཞུག་མའི་་ „ 
སུ །ུན་མུ་་རང་པཞིནྱག ཕུག་རྒྱཆེ། ས་ས ད་དགོས (པེའེ་འཛིན་ རུཾ སངམ ཅིག་ 
ཙེལཾ།ཁ་སྦྱེརོ་རྨལ་འབྱོར་རྱིས། །རླུངསེམསདཿ བུམརའདུས་པརཿ དམ་བུསནམགེསགཔབལ་བིསནི པཾ །ཉིདའེམ་པརམཅིད་ རན ངཿ ངོས ན་ཨང 





`` ཁལམ་ཧྱི་འདོ་གསལ་གོམས་པརཿ ཉིནསཱང་མིལམ་སྩུ་མར་རྗེས་དྲན་ཞིང་། །ཟབ་མོའི་ལམལ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་བཞག་པས། །སྣང་ བུས། །ཟེས་ཚུལ ང་བ་ས 
ི་ོ གལཏེ་གོམསཔ་ སམ གི ཁདབ་་བགཅབཞ་ས་ །འ ། །ཉ་མཡ་ཁྱི་འོད སྩསམདེགསལ་འསྲར། 
དེཙ་ ི་ོ །གཟུངསྤེལ་མྒྱ་མར་སྩང་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། །སྦུལ་བསྒུར་དེ་ཁོ་ནེཉིརརྗེས་དྲན་པས། །གཉིསའངོནརང་སར་གྲོལ་བརང སཱཾནེ་འགྲེ་སྦྱེདབརྣམ་གསུས་: 



















་ །རུང་དང་གཏུམམོའི་འཐར་འཛ །ལ་བཏི་ནནས། །ཞུབདེསངངསཔའི ཤེས་མངོནྱགུར་པ། སྲོཝོགལ་འྱོང་བརང ལུགས་འབྱུར་སྭངཔ་རྣམ་བཞིའི་ལྷན་སྙེསལས། ། 
།དག། ངཱ 





ལུགས་ལཱགོ་གཟུགསྣསར་བཞེངས་པའིའཕེནཔ་ཡིས། །དཔ་རརྱི་མུལས་སྙུགསུམ་དབེརམེད་པ། །བྲབས་བའབོད་གསའ་འྱགབ་པརཿ ཚའདིར་ཐང་འཇུག།གའང་ན་ཐབན། །འཅི་སེདའོད་ 
ཀག་ ག་མ་ཡིས སདཔ བས་བ 1 ུགམནས་ཡ 
-ཧ 


ལའཐྱོརྱ་ཧིས། །འདཾགསལ་གཟུགསས་ཤུར་བའི་རྡོརྗེའི་གྲོང་། །མཁའ་ དོ་ནིང་དུ་བརྲོང པའ མདོར་ན་གཅམམོའི བརྡ་སང་སྩུ་མརྦ་ཚོགས། །འད་གསལ་ངང་ལས་མིལམར་ལའཙོ་ངས་་ 
ལིད །བར་དེའྱི་ཝང་བ་བྲསེ་འཔའི་ཉ་མསལེན་རྱིས། །སུ་གསུམམརོནོདུའྱསརབརའིན་ིསྣརོབས། །དེ་ཧརྱ་ཙེ་གཅིག་སོན་པའི་གནས་སྐབས་གུན་ བསེ དབདམགེ་དཔ་་ 
དང་། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གི་དཔའབྲ་ནལ་འབྱཆེམས། །གེགས་མེད་རྨུར་དུའགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཁམ་ཐམས་ཅད་ཙི་མཐར་ཐུག་འདད་གསལ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་དྲིལཏེ། རྡོརྗེའིལས་ 


ཌཱ 
2 











“*།༄༅། །གཞན་ནམས་ཅངཞ་རལྲ་ཚང་བའི་དོན་བྗརདྲ་བརྱབས་པའི་ངེསགསང་རྒུད་སྡེའི་ཡང་བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་འདིའང་། གྲུབ་པའི་དབངཕྱུག་བྱེབ་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་ལ་སེས་པ་ ¢ 
ནཾ ་ གུ །ཨེ་ཤེས་མཱག་ནྷ་བཞི་དྱབ་རམེདྱ། ཤག་འརཝབསས་དྲས་ི་གསང། ། 
ཅུ སྒྲུལཔ་མཐུརསོ་དྲམབབུ་ཨསནས་དགྲུ་གགུས། །བསྙན་པོའི་རྒྱམ་སརཱཧྭ་ཞབསལ་གསེཡབ་འདབས། །བྱརསྱ་ི་བཞི་པསིལ་དགས། །འགལ་སེདཔཐོགོགཟིགླུཏུཉམས་བུངས་ དུ 
པས། །མཁས་གིངབཅུནཡ་ཟུཔ་པའིམཆོག་བརེ་སཔ། །བཀའ་གདས་སྐ་ནས་ཐརཿྲགབཔར་བིན་ཧིསླ་དངས། གེ །སྲུགས་བཅུའིས་བསྒྱུརས་ཆོས་དངའཕགས་པའིཅོགས། །ཆ་གསུས 
ཚཾ སུངམཱྭཨུང་བོཉིད། །འིགས་ཤུནྭབུབབདགུངིགཤནྭ་ནཱ་མའ། །ལཱིངནས་གསོའི་བཞདེབསགཅིྨ་རོབས། །དསའ་ངོརིདདཀའནས་འཆི་བསཡེད་དུག། །བློ་རོས་ལྱར་་ 
བརྩ་བིནན་ ཞས་འབུསང་སླུ་མེད་འཁོར་བའི་ཉེས་དསིགས་མཛོང་། །དམཆོག་ལམ་དུའགོབརབིནར བུནས་དང་སྟིང་ཇྗེ་ནོའ་ཇུག་ཐང་སེསསའྱཧོངས། །ཡམ་ཕྱི་འྲ་བུ་ཡཔ་ཞི་བརྱ་བིཞར གཟུང་ 
























བཛིན་ཡུགདས་དོདམ་བུང་སེམས ས། །འཁྲུམ་ མས་སངས བིནཔར་མིན་ བེསས་དང་ ད་གཞས་བངྡང། པདྱའི་བ།ཞི། །ཅེ་གཅིག ང་འཛིནབརུག་དརྱ་ིན ཉམགསུ་མྱོང་ 
ཙཾ ཡངམཛོན་བརྗད་ཨསཞདས་པའི། །ཕསྤྲབས་གཟང་ལུ་ ་ གདེད དྲ་གསལ་ཕྱགྱརཆེ། །རྐོག་ཅིགམངོན་དུངྱ་ཐུར་བརང མཉམཇེས་ལས་འདག་ཁོའོ་མུག་ཆོག་ 
) པའི་ཀློང་། མད་ཁག་འྱྱ་་འ། །མདོརན་བད་ གས་ག རྔ་བའ་།གེས་ཅན་ུ། ཀུན། །ཚ་འདིར་རིང་ནདམེད་ཉམས་གས་འཕེལ། །ཕྱིསབད་བཟན་ཁི་ཞིང་སྙེས་་ 
-‡ ན༥། །མྱུར་དུ་བྱཿཆྦུབ་ཐོད་པར་བྱིན་ཙིས་རྨོདས། །ཞེས་པའང་སྒྲུ་ བརྒྱན རིང་ལཱགས་ཡཛིནཔ་གླ་བོདགོན་གྱི་བཱམ་དགེ་འདུནམ་ གཞ་གྲགངས་ངོར་ཞལག དམས་གསེམ་འདེབཔ་སྨེན 

ལམ་དང་འ བཞདིངའཇུམ་དཏངངསྦབ་སང ཁེག རི རི་དབངསའིས་དག པརྩྱཐུརཅིག། ༈ །ཐེག་པ་རི་ །འིམ་དབའྱི་སྣནོ རི} ོད 
ནམེ་ཟུར་ཐཱཿ ིསའ་བ་ཡགས་ །གསུངཆོས། ། གནས་གདད་བྲབདྲབེདགས། །དབངཔའི་ཟམཔ་ངསནུཔནམ་པ་ད། །མཁྲངས་ཡངས་རོགས་ཉསསལ། 


£ ༡ 








2 །མཐར་ཕྱིན་ཤོག  སོིཔའིའདནབཞ་ི་ོ་ཟོའ། །རང་རྒྱམ་ཐྲེགཔའི་རེ འཐྲེལ་འཇུག་ཝྭོགབསལ། སསསཛག་པའ་བདནགཅིདདབེར་མེདབློནོ། ལྒ ༩ 
¶ སམདདཔའི་ཟག་ དསད ཐ། །ག་ཡའི་ཐེགཔས་མཐའ་བལ་ལྟ་བཏོགས། །ཨཱཔའི་ཐེག་པ་ ང་པ གམ ཡོ་་ ིའིཟག་པགས་བཅྱར་གསངད་བོད། །དཀའ་ཐུབ 
རིག་བེད་ཐེད་པསྱ་ཆུད་སི་ན་ཀོག ལ་འི་གཔ་གྱིདགད ། སྭི་ཟག་པའྱདང་དགངཚོད་པ། ཨ ཟག་པང་འབུསཆད་ཡཤག་མ | །དབང་བསྒུ་རརྦབ་གཅི བག བི 
4 པབརྒྱུད་གྲོལ་ཤོགེ །མདནལས་འ་ཅངགསས་གཏུང ནས་འོང ག་པའི སི་་ིང་གས། །ལྣང་གགབ་འིགཔདཅིལ་འཁརགསུམ་གི་ངང་ ལབ 
_ཌཱ༡སངཨརྒྱས་སར་ དཨང་ནོག་སེནོ་གསང་བདགཅེན་པོའི་ ཧ་སྤར་བ། ཱ་ཨྷ་ཡག་དངཡ་ བཅུང པར་རེད་མོའྱི་ཚུལ་དུ་བིགཔ། འགས་པ །འཕོ་མགཙིས། 
ཐེག་་ ུདགདི། བུ ཁང ཡའ ཤི་གཅིས་བཀའྱ་སས་ཏེ་ །སྣད་ ཀཾ །།སཱསེབ་གྲསམ་གྱི་སྣཾཧཾ ད་བཞི་ལས །ནསོ། རྒྱམབ་ཀུན་ 








གསམ་བད། པིཆརྒྱནའཇོལ་ཡིག། །ཐརཔ་མཆེགིགྲི་མུ་གྲ་བཞདཔར་ནག 7 །མཐོནོམ 





། ། 
ཙཾ ཟུ༣ཿཕུད་ སཔ་ཡིས །པའི་འཆིངབམ་ལུ་སབ ལ་བྱས་ཏེ་ ངུར་སྙྲིག་བླ་ གསརཔའི་ག ཡིག 
¦ ཧྲུ སིས་ི | གསས 


རཿ ་་ ་ ཁོར་བའྲ་མན་སྣུགརབབ་ཆོས སིག ས་ཆོ་ཞིག 











༢ ༄༅། སྐལ བཟང་མི་བོ།པྨ་བཤད་པ་དང། སྒ །ཡུས་མིན་མུན་པབསམྱ་བུས་ཏེ། །རྒྱལ་བསྟན་ བས་ཡོངས་སུ་ཁུབ་པར་ཞོག ༧ །ཆོག་བྱརདཐཆིང་ ¢ 
ཿ ཛིན དུད་པབ་དཔ་དརརར། སྲོ ང་སཱ། དེག སསྦསྱཅིགགུང་་་ ༨ རམ པའི་བ 
འཛིནཐུམབབངནས། གོ ༈ ར་པའི བླ་ནགྱ་པསཏེ། །གཞེས་མེདཔ རཆགས་བང པོག ༩ སགསུངཝགསཅ་ད་བང་ 
@ ཞཱིང་། །ཕྲ་འགསརྣམཔར་དབེ་བརྒུདམཁཇང་། །སྲུབམཙཾརསལས་འདག་དབྱིཨ་སཱགྒོམབ་ཡིས། །གསང་སྔ་ སྐསྱཅིད་ྱ ་ས་ ༡༠ །བྱསེདྫརགིས་མཛོན་པི་བྲ་ཐས་བནཔ། 
ལས, །ལུ་རླུང་ རླུང་ཐྲིག་ཨེའི་ག པི ུབཞིའི་པདད། བྱས འེབ་ི་ཡག་འབ། ས་ བསིགས ང་བར ༧ ། [དུམདུ་ངསི་གནག་མེ་གས་གེམས།། 
ནིབདབའི་ེ་དགག་རའཔ་བཅོག །ཆུལམ་ཐོངྒས་པརྒ་གོ་ལཔའི་འདོ་པལོ་ཅེ། །སྒུ་འཛུ་ལྦདབའི་རོ་བོརྟཏག་བརྟག་ཤོག ༡༢ །བྲསང་གསུམ་ཁྲིསས་ཅི་དདུད་ཅི་རག་འོས་ཞིང་། །ཟུང་་' 








འཇུག་བདེ་དང ངོ་སརབྱ་མོོ། རིག་གྲོམ་གཉིས་མེད་དགེའཇུནཱ། ས་པའི་ཝཾས། །སྲིདངའི་ཁམས་ཤྲུན་དོག་པོར་བྱཅིད་པར་ཊོག ༡༣ །དེ་མཐཐུསཚོགས་གཉིས་དྲིདྲ་ཀིས་ཉེརྡ་དབྲས་ི 
ཀླུ ག་བཞེས ྲདཾིཾྲིྲིིི་ ཀད ་ 


ཧཾ བཞོན་ཧྱིས། །བསབ་གསུམ་གྲིནགྱི་བླ་བྲེས་བསྒྲལད་ཡས། །མངན་མཐོ་ངེས་ལགས་བདུད་རྩིང་དཔམ་འཇོབོས། །འགྲོ་ཀུན་སཱིད་པའི་ཚ་གྲདང་བཅིལབར་ཤག། ༡༥ [ཅེས་བའང་ཕྲིད་ལག་ངེས་ དུ 
ཞིན་རིབ། །བླ་བགྲས གབིི་གེགས་ཞང་འཁས་ཁེརབ ད་བོད འ་བའི་ཕུར། དའིརེསསྣུ་མནོ་ཙསདྲུ་རོངས་བཅུས་ཨབ་ཡའི་མིགིས་སོ། ༈ །། 
ངྫོ ཿ་ བཅ་གཞ་དནནམ་པན་བདགའིནཞིག། བཞུག ད། །བཀྲ་ཤིས་་བཔས་གནཟཔས ཅང། པུར དཞིའི་གེ་འགས།ད་མཁདཔ། །ཆུ་བརྒྱུད་བླ་ 

ཤམཆགནས་བྲགས། །བས་གཞས་བར་ཚོ་ཚག་ལྱལ་གཡ་སཡ། །ས་ང་ངས་མུགུནབཟངས་ོདྨ་སིགབུས། །ཚ་རབགཔས་གས་ནི་གྭ་གགབ་རང་དྲམ། 








[== །འཕགས་ སིའི་དག །བབྱསཆོས་ཅི གཔོརཡ་བྷརབ་ཤན་དུ། ཏ་པ དར་བབ གོདེབད། །དགེབའདིས་མཚོདོ་དུསགསུན། 
| གཾ རགསརས་ཁགོ། ཉར ་ །བྱཇཇུབ་སྙིང་པོར་ཡོངསསུབསྲེབར་བཧྱི། གང་དག གུགཞ་ཡི་ཤོུ། ག་ས་ས 
ླ ཅདདུ། ། །འཁར་མོར པིད ` ཐེག: བོ ག་ང ཨང་འི་ཞབས་བསེནནས། །ཇི་སྟད་བསླྲ་བངྦཡཱལ་ཁྲིམས་ནྣས་པརདག ། 8 
དབསམཔ་མོབའས 'ཕྱིན། །ཚེག་ཅིག་ཟབ: དགས སཔ པཾ ཐི སིཾྲརྲ ་ དགེས 

༩ ང་ད དམང འབར [སྤོན་ཁགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོབ་ལབློ་འ འག ཡོག ད་ སྟས ཐགས །ཛང་ཡ་ བྱས གསའང་ 
དུམ་ཉས་བཞག་པས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་ཁཇུགགནས་ཝུགས་མངོནི་གྱུར་ཞེབ། དག་ག་བདདག་དམས་ཅན། མསཝ་གཏོང། །བཞན་བྱི་ཝག་བཅས་ཞུནབྱང་པརལླབ། ། །རྣམཔ་ཡུ་ནཏུ་ 












„ ཁགྲོ་ལ་ཕན་བྷོནཔ་འི། །རབས་ཆེནྭ་བརྒྱདབགེསས་མཆོག་ྱ་བོངབབ་ོག །ཆེན་ངན་ཐམས་ཅདྱ་ངརྦཧཱབཡམདཱུ་བཱར། །ཚོ་གཅིག་ཉམས་ཨེན་ཧངོས་ལའི་དམབ་འབརྟན། །བློ་སྦྱོངཚད་ཕྱིན་བསླབང་ 
_# དུམ་ཆེ་གཟུམས། །ནས་ཡངཉམས་སེདྲ་གགོབ་ཞིནཔྲསངཤུས་ཞོུག །བསམས་པཞིན་གཞནསྲགེག་ཙོདདང་མྦ་ཞེན། །འདོད་ངས་ཡེགག་ཡེས་ཚུན་སྲ་གླངས་པརྭེ། [ྡ་ཚགས་དགེ་བཞེག 
ཉ །ཟམ་པའིབྱསབྱབརྣམས། །དྲག་བཅོམཕགས་པཅྲི་ཇེསྲ་སླུམབནུག་ཞེག །སྲིཾག་ཐྲས་གིབོ་ཤྭ་བག་ཡེངས་མྙྱདོ་དང་ །ཆྱོག་བྱེད་ཆང་དང་ཐྲམ་ཁལ་སགོས། །བག་མེད་རབའགྱུརབ་གུན་སྤལས། 
¿ཤུག །གྱཧུདཤགཱས་བག་ཡོདྱཔཱདཔའཤོག །རང་དགོི་ཚིའི་བཞསཔ་སབཉེན་པའི། །མུས་ངག་མུརོབས་གཞུནཡ་གནོདར་དང། །ཉེག་གལ་བརག་འྱབུལ་ཅོགསུབ་བགོས། །བར་བོའི་ 
༧ ཚོགསྤ་འུན་མོངནུས་ཞེག །མདགཞུགཡང་ སཐས་ཕན་ཁང། །རྣམ་པ་གཱ༔གཤོདཔརསི་འགུརེ་ཤིང་། །དགེ་བཞྲིརྩ་དཡིཆུས་བསྒྲབ་པ་དང་། །སྡིགགཔ་ཚ་ཆེན་ནས་ཡང་རི་བཟྱིད་ཤེགེ བསན 

པྱ་བདྲརབསེམས་མཆོག་ཆམ་པར་དག། །པྱུརབདམིགག་མེདཆོགས་གཉིགཟུང་འདེས་སྱོད། །རྗེས་ཐོབ་ཡོངས་སུབྦཔ་བོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །རང་གཞན་དོནམཆོག་ལྡུན་གྱིས་གྲུབཔ་བཤོབོ། །རྩ་ 














༧ །བརྒུདབྲ་མཿཆོག་གསུམ་ཅིནྫ་ནབས་དང་། །ོས་ཞིད་ཆོག་ཅནྱནུའབུག་བླ་མིདམཐུད། ཇི་ལྟརསེནོཔ་དིགནག་ཀུན་ོངསྦྲ་གནས། །བཤ་བདེའི་དགེ་ལེགསྒུརས་པའིབྲ་ཀ་ ¢ 
ཏྲ ིོ་ ༩ འཆོགས བང །འོར སྙིག་བུ་ཅེན་པའི་ལམ་ལ་དམ་བཅའ་བ། རྡུང་དཔེནཚ་འིང་ ནྲོ་གཔཔས། ༈གཅེདགེ་ེགསྱརས་པའིྲབ་ 
༧ །ཧེས་ཇི་སར་ཞལ་གིས་བཞེས་དའིག་གརདམ་གིགོཆ་མཐརིནཔའྱ་བབའི་སྐད། བྱ་བལ་ཆོས་ཇཡཇམདྱབངས་མཁྱུནབརེའི་དབང་བོས་དཔལ་གཏང་ལོཁིདྲ་བུག་པླ་གབའི་དུས་ཆེན་ཡར་ཆོས་བཅྲོལའི དུ 
“ཚི ཧཿ ༅རྦ་བིསཔ་དེ་དེ་བཞིན་དབྲགབ་པརྨབསྱ་ཆམྲ་སུས་དང་བཅས་པསྭ་བྱིནྭ་ཡིས་བྲརབྱཏུ་གསོམ། །སདདཱ་ཀྭ་ཡཱཏྟཱི་པབཧཱ། ༈ །།ཁ་སྦྱོརོ་བདུན་ལྡཌརྒྱམ་བ་རྡོ་རྔིའཆང། །གསང་- (ཡི 
རཾ བ་མཆོག་གིག་དྲྭ་གེས་པ་བདག་མིདམ། །གང་དེས་ཇེས་བྲབ་གབཆེན་བླིནཔ། །ནམ་འཛོརདབངྱཛུ་གཌོ་ནཧེ་རུ། །རིམ་བྒྱདདབཤདྲ་གོམ་གྲསལ་མཛད་དང་འ་བོའི་མཚན། །གངས་ཅན་བསྟུན 
_ ང་ཡིང་བྱད་འཐོག་མིའི་ཞབས། །ཆུན་བཞི་ཇི་གདམས་པའྱི་ཆམཆོག་མུ་པ། །རུལ་བས་ལུང་བསྟཤངོ་ཆེདི་ཡབགྲས་ག་གས་ ལྩ་བརླུདབླམ་ཡིདས་དགིའ་ཁོརཱ། །དཔའ་བོམཁའ་འབོ་ 











ཀཀ ་ 





ཆོསབོངསུངསརབཅས། །བུག་ཅིག་པ་ཡ་བྲཅེ་བཅིམབཞིནད། མུར་དུ་ཡེ་ཞེག་སྙུན་གྱིག་༢བགཟིགང སག གས ཞས། །ཇིརྨ་སུནཔའིག སའདི་མུར (ཛོད།། 


རྣལ་གྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔས་འགག་ས ཡབྦ་བཀང་ 
མཚནཙམ་ཐོག་པའྲི་ཚཡུང་དྲ། [མབས དུ་བྷགཔའི་ 
སྱི་དོནབློ་བྲོས་ལབ་རྒྱག་ཤིང་། །མཚན་ཙ་མཿ 
ས་ས དཅདནླདླ་བའདོགང 


དག །མཆོག་དང་ཐུནམོངྦ་གུབ་པའེམངོནྟོ།གས་ཅིས། བསི ི་མ་ག་པ་། སས ཆོས།། ་། 


བླ་རི །བཤད་ 
སས 


'ཀུང་རྒྱུདདོན་ཁོང་དུངུད། ། 


དང། ། [བབ 


ཅབ 


རྒསངྒརདའཕེལ་བཡིས། །འབྲོ་ཀུན་བ ི་བར་བུན་ེས་འབོབ། གཙང་དང 
དྱགེས་པ་རྡ་ོབྱི་རྨུད་ཟབ་མོ། བསྐས་ གཡྱ་གྡ་འཛས། ། །མདོ་སྔགས་ ཌྷ 


༽ིཾ་ ་ ¡ཅུགས་ས་ནུས་བངྱབརཅིག སྨད །རྒྱུ་རིགས་སྲང་བྱ་ པ 


བརཔ་ཞོག། །བསླང་གསུམ་རྣའ། (པར་དག་པ ཧཾན་བྱེདད་ གསི སུདམ་ཚིག་ 


ངཉིདསཁང་ 








༧༠༨ །ཁབཀའའཁྲཐོ་ནྡོིགར། །བདེགོངོ་ཡངདག་པེ་ཤེག་བྷུརབའི། །བཤདཔགཙོགོས་གནུབུབཔའི་བྲགཞིགཞོག །མདོརནདཔལ་ལྣན་དགེག་རྡོ་ངེ་ཡི། །བཞད་ཐལ་འཇིགཏེན། 
སཾ ཀུནཏུརྒྱགཔ་དང་། སྐིང་པའིསྒུབཔ་གམ་འབྲགརྒུར་ཞེན་པག། །དནོབ་ གབཔའིདགེགཚནཆག་ྱར བ་ད གག དོ པས་ཏུགདགག་ི་་ཡི།།བནདབ་འཇག 
„ླ ཤུལ་བའིདུརི་ྲཿཇས་དབུས་སེྱནབཆེའི་དབངདོསློས་བྒྱུར་གཙཱ་ཡུགགིསྒེ་འགབགྲས་ག་བཏར་གཅིགཔས་གས་ཡུ་བགཏཔཔདེ་དང་ཞི་དུ་གགག་མེདཔ་རངཟུབཔརྦ་བྱ་གི་སླ་ནབཏུ་གསོའ། 
༡ སརན་དཱསིིའྱགཱུ། ར །ཐེག་པཆེན་པོའི་ཡམ་ཙི་རིམ་པའི་སོན་ཨས་ནམ་བོམ་དགའ་སྟོགོ་ཞེག་བྱ་བ་བ གས་ས །གསོ་གླེུརླཱུཿ མཁའ་བུབྱ་ཆམ་བགྱགིསུཡེ་ཤེས། ཁགཔསས། བླ 
ཤོ དཔའ སདཔ་དང། །བུདམིད་ཁུབབདག་དིཤཆནླ་བམ་ལ། །ཧངས་གཡེབ་འདེབ་དོནྱ་ིྨ་འབོག། །བདབ་བའ་་ཞངསྱེབ་ཐསས་ཅདང། དམ་འབོར་ཆོགྲ་བ་ 
ལྭ་བུལཅེད་བརུན་ལ་ཞུགས། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཞེབ་ཅིསྔ་རེ།བཟུ་ཤབ། །ཐིབ་བསས་གློམ་པའི་ཕ་ལོས་ཕུཉ་བརཊོག །ཟ་སདག་ལེཊ་འྱྱང་བདུད་ཚིའི་དེགམ་ཚིག། །སེཟེརཁིམས་ཁིཔྫོ་་ི 













བཟོའི 

བོད་མིང འགཞའི་ས་ིམོངསྦུགོ། ཨ་ོབརབ། །སདཔའིཚ་ མའདགའཛགུརཅག་ དེ ཟི སི 

ཨུབཅང། རད ག་་ ་བཏ་གཞ དཔའི །འགོད་ཕྱིར་ཐང་ཟི་ བརསི་བདི།དདན་ཆས་ཅི། བ ཕྲ 

ཧཿ བས རྣཡསངུ་ 

རྫ གཞརཡ་བསས། འགབ ལསག འདོདདབའི་ འྲི་གུཆར་ཏྭགྭཏཱའབེབས་པར་ཞོག་ ཐད ད་ད གྲུས 

༧ བེ གའིམཛཔ།འཔདགཔའི །ཆུསག་ནས་ དི་དགའཚྱ་ཆུསཔརཊོག། ། པར ་ ི་ག ། འོབ བཿ ལིག ཞིང་། ། གེནས་ཅན་དནེ་་ངས་ 
འཇིགས་མེད་གབོས་པའི་མཐཐུ། ཁ དཔས་དགའ་སངབའམ་་གོག་ །བསམཔ་གོ་ཚའི་བཅོནྲ་གགའབྱཏུ་བན། རྒྱམསྲས་ཆུད ཨཱ | 























༧“ །བ་ཆི་བསྙེན་པར། | སྭ་བརདྲ་འདགཔརཤོག །ུས་གེསས་ཤིའ་པྦངསཨཐང་ཆོད་བདེ་བར་གནས། །ག་སེ་རྟངོགཔའི་ཡེ་གེས་དབང་དུའབོར། །འཕགས་པའི་སམ། 
ཏ༼ཿ  ་ མཛད་བ །བསམ་གཏན་ ཚོར་བ |དང་པེ་ཟོསཔས་དོ་སྤིའི་ གསག དསས །ཐམར་བསམོགཔས་་ 

ཧཾ གུ ཟུབའཇུག་པའི། །ཤེས་འབཟབ་མོའི་སུང་བྱ་ཆསར་འཤོག །ཐབསཡ་ས་བསངས་དམན་ཡས་ ཨབ ཅི པར། །གྒེནོཡམརྒ་མཚོ་ ་ ཏཱ 
ོས་པམས། ། །ཡེ་གསདམཔའིས་རོས་བིཔབཞོག། ནན ་ བུག། ས་ ཐཾ 
པག །གཱན་ཨྱི་འདུན་སརཏུགཏཱབྭདཱའཔརཤགོ །དེ་ དབིན་དབོདགྱོཆདབྱ། །བ་པ་དང་། །གེསས་ཅན་ཡོངས་སིནའཇིགྟཏེགཔསས་ཀུན་འཇུག །ཞིངཀུན་ ལྲ་བསཆནའ་སབྲངག་དག། 
བདདནམ་མཛབད་ཆན་དྲ་པས་ གེ །ཁུདཔར་ །ཆགཅག་བང་བ་ འཕང་ལ། །ཕརབའི་ཁུད་པརྦ་བསེད་ཚྡ་ཇིའི་བེག །ཇིབཞིན་སདོ ཅིམ་སཅང་འདྲྲ་བ་ཡས། །ནན་དགརཔི། 











ཤཾ 


£ 


























གྣྲ་གསུམ་སྙིནཔར་ནོགྭ །གནས་སྐབསྲ་གབ་ཆེན་བྱསདདང་ཕིནལ་བཞིའི། །པིནང་དབངབཅུའི་ཡོནུཏནསྤངརུཞཤས། །བཅུལ་ཞུགས་སད་པ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྒྱར་ནས། །སླེ་པའི་ཟུང 
རར བརརད་འབཔར་ཞ། ས་སི །ད པིན ཁྲིན གར། ལུ ངཔ་ཞུད་དནགཔ འྲ་བཟུག་ཅིའ། །རངགཞག་པསབ ་་ 
རའ །བསནའ་ངནས་ཆོགན་ས་ཞུབསཔ་དབྲགལ་རྱམ་རབཏད། །འཐུནོམས་དགེབཅུའི་མདཔསའ་ཇིགཊན། གས 





ཤི དགས་གྙེན་ལེངས་སྨད་ཤོག །དེ་སྟརདག་གི་ལྷག་པའི་བསམཔ་ཡིས། །ཆེ་གཅིག་སནོ་པའིགནས་སབག་ཐམས་ཅད་གུན། །གེགས་སེད་རྒུ་རདཉིད་དུ་ྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིགསྣང་བས་་ 
¿ པ་ ཀི དགའ ། གུང ས གག བསང དགད གེ ཀྱད སི སོ་བ 
ཚད བདྱ་གྲསཤཞྱིཚབཅ་མིནྲཐསཔ་བྟན་བསགས་ལདབཏ་པའྲི་གནོསམ་ཕིཿཆགས་ས་ཅདམ་འདིབངྱ་རལ་ཁམས་ཅངུའི་དག་ཙུག་བགླད བའིཀི་མསོ། །གཟྦ་དྲཱ་ 








༣༠༧།༤༠ དིས སམ་ཤིནྭབླམསཔདོནགཏིསྤྱ་ཐེས་བུགས་པ། །ཨོཾྷིྫིའི། ཝངས་ཏགས་ཡོན་ཏན་ཟགཔའི་རངགུཟགས་ཤི།ཆག “ 
ཤྲ 7 ་ 1 ི་ །གང་ཉིད་འཛིན་ སས ཛྲ །བག་ཡོདའྲིསས་ཁྱིས་རྒྱུ འཛ ་ 
འབྱུངལྡགཱ་ཨམ་བྱེུར་འང།པས་རྒྱས། །བདགསེདག་ཞགདོནསབཅེབུང ས་ཏེ། །གུན་འྱབུངའདེ་ པའིཟག སྐྱར ཟེ་མཐོག །བདག་དམནྷལ ཨབམིག་ཏུབངའི 
ཤུ ནི ལ་བཞིན་སྦུདཔ་དང་། །གཉིགཀ་ཡེ་ཤེསྐ་ཝཱརབྱྦེདྡ་ཙལ་འྱབར་ཏེ། །དཀའ་ཐུབ་རི་ ཅིཟིགཔས་ལམ་ཇུ་ལག ། །སད་བཅུད་དྱིལ་ཞ་བོརོ་གསུམ་ 2 
པའ མེདབདེ་ཧང་ཨམུའི་ཡས། །རང་གོཡཀ་ །ཡོད་བསལ་ཚོགས་བཆེ། །ཐཔས་ཅིཐེག་པས་སཐར་ཐུག་ཡམ་འྲ་གུབ་ ཤོ །དེ་ལྟད་སྐུདང་ཡེ་ཤེས་ཟྲབ་གསང་ཡམ། །མདག་་ 
རསགས ཟེ །ྱབཟིག་པིནསཔར་ པ་ཀུན། །མཁའདེས་ཡོངས་ཆོགས་གུབ་མཐའ་རོགས་པའ་ཞོག ི་ མུ ནློགནོཔའིསྤཐུ། །སཚགི་གསུསཙ་་ 












༦2 





„ །ཁའ་འགོ་ཆོས་སྲང་བདེན་སྐེབོག་ཁྱིས། །གེགས་མེད་ཚྩུའདུ་འགུབ་པཔྱའིན་ཁིསྨ་ནབས། །ཞེས་དགེ་སོང་དགེ་བཟིབ་ཞེས་གཉེགའཇས་དབངས་མཆོག་གབཔའི་ཆེད་དུ་བྲརོདཔ་དབེ། ¢ 






དུ ལེགསྲསྱ་གུརའ་ཅིག། ༈ །ན་མྤགྲུ་དྲ་བ་ཛཱགླངཱ་ཡ། ཕཱུགོག་བྱར་དུག་བཞི་འྲི་ནམ་འབིནཔས་བཅས་ཅི། །བླ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིག་ཡསང་བཉོད། །སླུབས་གནས་ཀུནའཇུས་གཏེར་ 
` ་ བདད ཡ་ཤས་ ླུགསང་ཐུག་ ཡིས་ (ངབོ་ཉིད། །སྙུབསག 


ཆེན 
སྱུན་གྱི་གཟིགཔ། །མི་ཕྱེདགུག་པས་ཕྱགའཛལ་སྱབ་སུ་མཆི། །ལུག་དང་མེཛག་ཛྱུདོ་དགེ་ཚོགས་ལྟབ་སེདའཐྲུབ། །ཟྡཾམདངདམཆེག་ཉསསང་འཐོམ་་` 


_&› བཞགསན། སྙིབ་སེདཝངཊཔ་མཆོག་གི་དངསྲོ་གུབ་ལོམ། །བདག་ཅག་བྒསདའིནྭནབོས་རབཿཅས་མགྭ་ཀུག། །ནགོནཔཁུརཾ་ཡཱསྭ་བཱབག་གཞནསསཆིས་པས། །པིང་དབུསསི་གིགས་ཇིགཡེར 
རྩག་བྱཊཱགསནག། །ཟུགས་ཡིདག་ཅིགདུའབསཔའི་བིནཆེནཔོ། །གནས་སྐབས་དམཆོག་མབ་པའི་འགཡྱ འ་ཞི། །སྦྲབནྡ་ཧེནས་ལུས་ཕུན་པ་མཚོགསུ་པ་དང། ་བརད།རབ་འི་ག་ངས་ 


_ ཇིལྟེད་ཅིས། །མགོནཁྱོརཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སྤུ་ཁོགསཔ་བཤོག །ཐརྡ་ཐུག་པྨ་དག་ཁེབས་པའི་ཞིང་ཁམསས། །བྱང་གེམས་ཁུ་མཆོག་པྨ་བྱིརུ་གུདང་། །གནོ་གཁོརེད 


རྔགཔདྱབུརམེང 




















༢ ༄༅། །ནནམངགིགདས་ཛའིངོངསང་ཐམ་གངམ་ད་ཉིདདངྲམངསནདས་ི་ཡནཏན་མིག་མཐོང་ལག་ཟིནདུམུས་་ཞིག་སྱདུངགི་བར་བང་དབང་ཞདགཔརམཛདདདགནེའི་བོདོགང་ ¢ 
#ྷ དབེ་ནབུ་བསླུད་བགདུམ་ཁྱིཡོནཏན་སྲང་ཕཱུན་དུས་ཛདཔ་ལས། ནཱ་ས་ག་ཡེང་འདུ་ཛདང་། ཟོང་ཆོག །རྟེད་འཚོལ་བེས་ཆུང་ཛུ་ཕིར་དུན་ོ་ག།ངབརང་གཞུནགང་ཐད་ནགྱ་ངག་འཟུས་མདཔ་ 

, དུང་།  ིས་མིཏགས་ནནཔ་གགནས། གདུཡ་བུགཞག་དོནི་ཕིན་ལས་རབའྱབམས་ཕོགོས་བསད་སུང་བདང་། ཉེཅརྲ་ཐིགི་ཧའི་ཆསྲགད་ཉིད་ཅངྡ་རྨེབས་གོངསའེ་ 
 ཐུགས་བཞེད། ངེསྒོརང་མཆོད་ཡོན་ཙི་བཅའ་བ་བཀའ་བཀོ་དརིམཁན་དུབྱལམ་དངྱ་སཱལྦ་མུསསརྨ་སིགཁྲིསསརྣསཔའ་དག་པ་དང་། རྱལ་བསྟུན་གད་སྒྲང་ཅི་བྱབ་ཏམསཔ་གརོ་ཉུདུ། མཉམད་ ལཾ 


„ གོངའཕེལ། འཕེཡབ་བརྟན་ཅིང་ལྲིད་མཐར་རྒྱས་པའི་འཁེརམོ་གསུམ་ཇི་ལེགས་མཛད་འྲཕམ་འཕལ་དུའ ཐུགཞར་མེད་པ་ར་མཛད་ནག། འདྲི་བསའདི་ ི་སཞུ་ཡོདཔ་དགསཔ་ཞབུ་གཡང་ 
༢ ཡུག་ཅུང་ཟདཙས་ཡང་སི་ཆོགཔ་དང། འདི་ནག་ཁང་བསྟནདོན་ལརྱརར་དགོངག་པའི་ཉེ་ས་ཙར་གཅོདདང་། ཡེགག་པ་གཟངས་བསྟད་ཅྱི་རུབགཉེ་རྩུལ་བཞིག་མཛོད་ཚུ་ཕིག་མབཿཅགསཆོག་ ་ 











ཛཱ ཅྱི་བཀའ་གཏན་ཆེལ་རིམ་སྙག་དང་། ལུང་ཐྲིན་སྦྲུམ་པའི་ཆོསྐྱ་ཆུལ་དཔལ་ལནའཆི་མེད་རྟག་པའྲི་རྡོང།གངྱ་ཧུབ་གནོན་དགི་གས་བསལ་གནང་ཁྱགུརབ་ཅསཀི་དགོངས་དནྲལ་ར། ¿ 
ཟགཚཞཔའི། ད་ཞི ཞགཆངམགགི་། ཆུད གས ཐགང་འསར་བཅུ། ཛི 
ཉནས་མྱུང་ཡོདཔ་ཞིག་གཞིརབཞག་དགོགཔཤེག་གསལ་སྟར་དང་། སྐདས་དོན་བྱེ་བག་ག་རིགསྐཊམསྲ་ཛགོ་སརདགོནོདུུགསནས་བཟུང་དཔེས་བསླབ་ྦུང་ཆི་ག་ཆུགས་པེརབ། ཐིག་རྡུལ་ཚོན 
གཏུའབྲབ། བབུད་གཅུང་། གབུངསའོདའཆར་སཞབ། དཱི གསཔ སྣེམ མག་བི།ཡག ལེན་དངསདག་ཤེས་བས། ལཆདལྭ་མེབསས་པ་ཨེ་ྲག་འྲག། སྲཾ 
„ ཡར་སབས་འཕྲུལ་ཁ་རྡར་ །དང་། གུན་རག་བཧེན་པསྐན་བོག་གཅག་ཏུ་ཚར་ངེས་ཁྷ་དང་གྲྭ་པན་སེག་བཅག་ཡདྲ་ལན་གཏང་། དགྱུ་ནུན་བུ་དྲ་ནམས་དབེན་ནང་ད དྲ་དུགསང་ཤན་ཏུ་གསཆེ 
སས དྲ་བ ལས་སུཆས། སགཅས། སྲ་ རཿ སསགས 





















མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་། ཞི་དུཡ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བ ས་མི་སྒན་ལཇ་སྙིདའདི་ཕྱིརདེབ་ཞི་གཡ་ཟློ་རིགཏདདགོས། ཁང་གད་བརྡ་་མཆོད་འབུལ། བྲ་ཚགཁང་ཚག་གོགས་ལོ་རབཞིན་དུ་ 
ཤཱཾཿ དཔྱེདེ་ཁྱིས་མཐྦའཐུབངེན་བུཧ། རང་ལུགསཧྟ་རུབ་ དགསུམ་གཙང་མ་ཡསཧ་དང་འཱངསངསེབའི་ལག་ལེནའཆོལ་ བ་ཡིན གཡད །ག་ཁ་ཚག་གསས་འ་བཞིསདུ 
ཧཱཿ རུང་ཡནཔརམི་བཞགཔརཏེགཔའི་བབས་དངཔསྙུན་པའི་བཞགས་སྩང་ཁྲིམས་གཅོད་འཕྲལ་དུ་གཏོང་། ཆེ་བཅ་རྒྱབ་།ཐུརཛི་ངརྒགེདའཁྲབ་འཛིང་གྱོད་སྐྱུར། ཙིགས | ཞཾགཿཆང་ནུན་གསུས་ལྟ 
ཀཾ བུའངན་སྙཾད་མངོན་མཛན་ཆེ་བརྱ་བུངན་ལུས་སྟེང་མནར་ངྦྱངས་དང་། ཆདཡས་ཅིས་མཚམས་སྦྱརནག་དགོན་པ་ནས་སདོ་སྒྲ་བདང་བཅས་གནག་དབྱུངངན་པ་ཕྱི་ཡས་ སའེས་བདཔ་ལས་ཞི་ང ཛྙྟཉྟ ལེ 
2 ཐུཊིཅི་ལོཉན་དབང་གཏནགས་འྫབེད། ཆང་ཡོདའཚིགས་སླམ་སཆོ་དདང། ངེདནག་ཅ་ ཏིནྨ་ཨལ་དྲ་ྱ་མ ་ལུངབགགསི་བ་ས།སས་གབར། ུརོ་ཆེབ་བད།ཡེག་སྱབིན་ཅེན་ 
དང་། དཔལ་གསང་བའངགཔསི་བྱསཔདྡ་དྡོརཾདང་། ཞཁོར་ཡབིདེ་མཆོག་ལྷུ་ཧིཔའི་དབངབསྐུར་ཞིང་དབྱར་དགུ་ཡན་གཉིས་སུས་བྲིག། དང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེ་ནཔའི་སྦྲང་ཨཆོད་གསར་བཙུགས་ཞལ་་ 



















༧༩༡ ༄༅། །དེདསྒྱར་དངུས་བའབྱརུ། དྭབར་མཆོད་སབས་བཟང་ཅུད་ཉི་ནཚོ་གས་བྱར་མཆོད་དངེན་གཙང་དང་བཅག་པའི་ཉྟེན་དངུལ་སྲང་བུབདུན་སྤྲདབ་བཅས་འདིའིགས་ཇི་སིད་བསནཔ་ 
བྷ །ནམ་གནག་བའ་ཚོགས་བཅུགསླམ། འཅེད་མང་ཇ། མརརེ་ཞས་ཐས་སདོག་ཡར་ལནདུ་དགོསཔ་ལག་གཏོངོ་རུ་ཉམསཆག །གཏོང་སཱཱ་ཆགའདྲི་དངུས་ཞནནུ་ངན་སོགས་གཏུན་ན་བེངརི་ཆོ། 

¡ བབཅསདགོནཔ་རངནས་ངེསྤྱུན་དང་། གཞན་གྲ་ཆཆོསོ་བྱནུད། དཀོརས་དགེ་ཁུངས་བདས་བཀའགཏནདིས་ཆོདཡ་སུག་ཁང་ཆོདནོག་སི་ཅགཔ་གཞི་ཿ་ཅས་སུ་མཟད། དགག་པོའིནིག་ཐས་ངོ་ བྷུ 
| ་མདང་འབྲེལ་བའི་དཀའདཀོད་དསིགས་བསལ་བྱུངན་ས་གཏིགས། ཧཱིཾནངཆེ་བཅན་སུས་ཅང་སློང་སེ། ཟྲེ་བཞག །དཔུག་བརྒྱུར། ལགགཡར། སཆིགསྐ་ཡ་འདདགགབེཔ་ཤུད་ 
འདེངསཁདང་། གདསའབ་ཉིསཀར་གསེའསང་ལའི་འབའ་གམབཞུགཔ་ཡིནཔར་མཐད། དངིརསྤསང་བགུཆས་ཅཞོནུམབ་ཡགཉེརདུ་གུད་ཡོང་བསྡ་བསས་ཅདགུས་སིད་བེས་ཡིས་ 
འདྲིལཱ་ལིམས་གསུམཡས་སི་འགལ་བྱ་བེད་དགོས། དས་པའི་ཆོས་དང་ལནངའི་སཛད་པ་གོང་འཕེལ་གདང་ནདགོག་སེ་གཟིགས་ཅིས་མཚོན་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་གནས་སྐངས་གརཆད་ཞི། 
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།པ་བཟངཔོ་ཟོམ་མེད་པསྣ་བུབ་དབངགནགཔཅུ་ལ་ཁངངོམཚར་ཤུནཅུ་གཟིགས་ཁི་ཞིང་ཁསསཆེནཔ་སྟེངཤོདརྟེན་དངབརྟེན་པ་རབ་ཅས་པརྒྱ་དངུལ་རྡོཛད་སུསུ་ ག་གིརྒྱུ་རྩས་་ |. 
བསྒྲུན་པ་དང་། ཡམའབྲས་ལྷ་ཁང་། དེ་དག། གི་མཆོད་་རྒྱུན། ཁཔརྒྱུཆསབཞི་བཀའགྱུར་བནཔཆིགཅོག་རང་དང་གཞན་བླས་ཅིས་དབང་འང་ཞིད་གྲུམ་འཆད་ལེའ། ངས 
¡ བསྟེན་བཀུརསགསཇེསདང་ཐང་བིང་སྒ་དུ་མ་འིནུག་སྲབཕྱང་། དགེ་འཇུན་རྣམགདགནང་ར་སྡོདེ་ཚུགས་པས་གཞིཐུང་། སོ་ཁྲཾམསསགས་དམ་པའ་བྲསས། གྫོཝེབྷནསསྭ་ཏྱ་ཕྱི་ནང་གིའིག་ བྲ 
༼ གནས ཆུ་བནུསས་ིགཅང་ཆོག་ཐུན་ཡེན་དྱམབ་ཕུང། ཟུསརའབྲོནུ། སཚནག་བཀྟེགླ་མབ་གགེས་དམ་བཅུར་ཞན་གཅིག་ཟེབཔུང་འོག་སམུདཿས་ཅིཚའདྱཕི་གཉིས་ཀའི་དགདབངཞིག། 
 རང་ལ་ཤཛསིངཇསརངདིནརང་ལཆེབ་ཞིག་དགོསྤྱ་ནུ་འེདེསྣལ་ས་བུང། ན་བས་སནབའ་པྲ་ ིར་ཡྲོ་བངས་བཅོལ་ལུག་ཏུབཞད་བཞད། ཉན་ཉནཔ་ཡིན་མདོ་ཧང། དུས་དབང་གིས་ཡིནཉམ་ལོའ་་ 
-ཤ མསལ་རེ་ཇེཤན་ཆྱིས་ཆོས་དམཅཾག །འདྲིལི་ལས་འབསྤ་བེལྔ་བུམས་ངོཿསོགསསྟ་ཞོ་ཀའྲི་ཟན་གྲིན་བཞིན་དུདེངས་དཞིག་ཕྱོེས་སྙི་དང་བྱེ་བྲག་ཕཡཆེརབྲམས་ཅད་དུ་བྱུང་རྒན། བསོདེ་ནམས་ཧྱི་མཐས་ 






















གུགསཔའི་ཡུལ་དུས་གང་ཟགགིཉེ་བརམེནཔའི་རངགྱུ་བུགས་སུས། ངོདོ་ུངདམ་པྲའི་གཙོ་བོ་ཉག་རོངཔསཉེནབསཔས་ཏེ་ཕིནངགྲི་སདུམཤཆིན་མུརབས་དུག་དཱཧཔག་འོའླིཟྷཱཧཱོས་ཡ་ 

ཙཾ བདག་ག གཏ་བཆ དྲི སྤགཟུང་བའི་ག་མེ་སད་མབརཞིངྦ་འད་བང་པ ད་ཤ ིན་ར་བསདང་ སང ས་་ 

/|བསྐེད། དཀོན' ཡབདེནཔ་གསེས་ཏེ་ཕི་གཅུག་འགཁང་མེའིའཇིགས་པཡས་བྲསངས། གགའ་་གྱོབ་དག་ཡགྲ་ཚགཔདག་བདནཔའི །དང་། ཀཿཅའི་ཡས་སགས་ཅིས་ཅིས་ 

7 པརྩབས་ཏེནང་ཉེནགནུམསཆོདས་ཙམདུས་བུད། ཅཱི་ཁང་ཞེག་སིདོནོ་ྔདན་པ་དགནོ་སུལཐམསཅདྱི་མི་ཇོདེནཔ་དྲེ་གས་གྲུག་མཉ་མསང་འབུས། དསྲ་ད་ས་བཅུམས་པ།བིགནརེ། 

2 །ཁྱུདརཔའདིའ་བྡམདཤད་མུང་ུགའོངགིགབི་ཨུནད་བཅུགསེ་སར་ལབ་པྐདད་འཇིགས་འཇིགས་རམ་ས་ིེརུ་བིའིརྱ་ཡོགས་ལ་མ་ཤུན་པརའཇིག་པ་མེདཔ་འིདཔའ་བཅུདདེ། ཆོས་ 
ཁྲིསསྭབོ་བཾསྲེ་གགས་པས་ཅིཟེརཉན་པ་སརབླདབྱབ་བཀོདའདོནས་ཅིས། དེའཕྲལ་ཟུྱསལ་པེདམང་ནག་ཤིང་སླངང་ཞི་ གབི་དགཞག་བགས་བའི་ལྱས་ཁྱབ་ཇན་བསས གཡད 



















༡༧༦༅། །ལྭག་ཟིནཏེ་འཆི་ལྔ་གུགཔ་བུང་མང་ཇི་ིསམཔའིབཅུས་ཞུགས་ཅིས 
 ཧོསདོག་མེདདས། བ་གནད་དཟང མདའ་ཅིདནདང། ལ་ཉིད གགསས་ཇི 
རོ 





།ཆོན་རྗེ་ནས་གཉིས་སཞསྔ་ཞུ་ཏིན་དང་བཅསཞུ་བསུལ་ཏེ། ཕ་ཕིརཉུག་འོངལ་འཇིགས་སྙུབ་ཞུཏྟེན་ཨས་ཞིག། ¢ 
དུ ཨཨ་ཅིའ་དོན་ཡོན་ཡན་ཆདྱ་ཀི་དྲོན་ཡོད་པ་བཅས་གང་ལར་ཡང་དངོན་ཇའ་བརྗ་བ།།བཞི་བྱརྨ་བས་མའྱིརུ་ཚོགས་བཏུང་ 
ནས་ཨོ་དེརྨ་བླ་བངགཉིས་ཅིས་བ་ཙྩོབསྲ་གག་ཤུག་བཞིབྱཅ་ཙསྡ་ཟུབ། ཧཱུཾལ་ཞིང་བི་མརོངེདགབ་དང་། ཉགུ་བོད་ཅིདུས་གཟེངས་གས་དཔ་གཐསས་ཅདྱ་སིད་འུགསེ་ལུབ། ཤིང་གངའརའཕ་ རླུ 
དད ན་ལ་པཞག་འུབ་པ།འི་བཟས་ཁཡྦ་དབ། དེ་ནསའིམཔརམདའདཔནཔདཚསབ བཀའ་ཆོཆེགཔའ སད ཞུས་གཉེར་བགུ་དཀརཔ་བགོས ཅི་གཀན་གཀདརིས་ཐནདང་། བདག་ 
པྙའངཆ་ཡརཕེབས་འཕུག་ཡརམསབཀའ་གགོདངགཉེར་བྲདནནཞིབ་བསེང་ཅི་བཀོདཔ། དཇེས་མེ་ས་འེར་གྱུང་གནཔའི་མརོཞབས་པདག་དབང་ངཆེ། གོང་མཆེནཔེའི་བཀུས་ ་ 
མངགཧྦྱར་དཔོནརྭཏཱ་མ་ཡེ། སྦྲམ་པའིཆོསྦྱརལ་ཝེ་དགེ་བཅད་ཅིབཀའ་བ་གཏན་ཚིག་ཆན་སྦྱོར་བགནོན་དང་བཅག་བེད་ཙི་ཡགྱ་ཱམ་བསུས་དགྲཔ་བོར་མཆོད་དེ། ཞིབས་ཁིབ་སདཔ་ཡང་ནས་ 

























ཡང་དུམམང་རསཟད། མེ་སྟག་ཟླ་ཏཱས་ས་མཆོདཆེ་ནསོའི་ཉིན། ཞཇས་དཔལ་དམད་སེར་ཧི་ཇེས་གདང་གནོ་དུའྲ་གོ་བས་བཀའབ་བཅབ་ཡི་གཞིང་གློག་གིས་དེ་དག་གི་དགང་དོན་རང་ནས་གང་གེས་ 
སྲག }ྣནྣན3ན་ 
ནག་ོདི། མོ་ཁྲིམསདམཔའཊཕཱམ་པདང་། ༡ ཟྭ་ཁྲལ་གསརཆྙིང་ཞིབ་སྣུད་དང་། ༢ གྲ་ཁང་ཉམགགསེ་གསར་བཞེངས་མཐབའ་བསྡུ་རྒྱུ་བཅས་དང་། ༣ དཔེཆ་བསླབ་གཉེརགདང་དབུངསའོམ་ 
' ཕྱུང་རྩོལ་དང་། ༤ ལེཚཱདམླེབསང།བྲསསདྲག་སརནྡེལ་བཀོད་བེདནད་མངགྱཆུ་དང་། ༥ མརྦ་དཱ་བསནག་བསྙེནཔ་ཨེ་ཆུང་རདྱ་ཧུདང་། ༦ གཞུག་དགོག་གངན་དྲིདགསཔ་དང་ 
4 བླིག་ལམ་ཀུྭ་དཐདྭ་འཇིལ་ཡག་ཅིག་སྔབའེན་ྲ་གན ༈་ ཕེཚོགཡབ་ཡམ་ཙམ་ཙྱི་ཧེ་རུཀིཆེབྷགསཾཨ ཡིན་པར་ཡས་བྱེད་ནནས་ནས་རེརེ་བཞིན་ བཅ་དགེསྱ་ཆུདེ་རེད་ཅང་། 
དེནས་བཟུཔསྟ་དྲ་་ལྲ་དསཔ་གསུམ་རེད་བངེ་སྟེ་འདྱི་བས་ཆེནཔོ་ཅི་ཡོདངགནི་ཆེརས་ཤེས། པརགྡེ་རུར་གཏམ་ཚིག་གཅིག་ཁངས་ཐུང་། ཐན་མོ།ཁིམས་གཅིག་པོའྲི་མདགས་ཅང། ཡུམ་པའི་ཁ་ 





3 








། ཞག་སྔཾདོ་ཆུད་ཅིད་ . 
དགས་ཆེན་པནསྒ་དན་ ཁ, 


ཞུཏ་དང་། རྫོང་སར་དགོནདར་དམིགས་བགའ་ 
ཅི། བཿཅྭསརསྲཾ་ལ་ཙན་ཡང་མེད་པའྱི་རུལ་ཁསས་ 
བརྙནདོན་ཁོན་ལ་བསམ་པལས། ངེད་ངརང་་ 

















ཧརཞི།ཁེན་ཛོངབའདུགོན་པའི་སངའ་ཐང་མ་དེ་མཁང་རེད་ཕུམོ་ཞི་གྱབསཔ་མེད། ད་ནི་དེའས་གན་ཡོད། བནྡུདགུནད་པ་འཆི་གུང་ཞིག་གིགཔན་ཞེན་ཆགས་ཇེནའོས་བཅལ་ཁཆེམག་ཅི 
ཙཾ མམས བ་ོང་གར་དིམངའ་ཐངམདེ་མའའེབྲོ་ི་གྱབས་པམ༽ ཀིདེའ་བ་ཡོད། བདྐགདགདཔ་འཆ་སབཞི་གིད། གག་ཞིག་ཆགས་ཆེད གབམས་འཁེམས་ 
ཾཿ བསྦྲ་དང་པོའཅགླནས་ཙས་སྒུག་པ་ལས། ཚག་ངནདརྡང་བཞི་མིན་ཐང་། གཡ་ཏེ་མབཟེད་ན། སེསས་ཅན་ཡུས་ད་སྤཾདོཔ་ཨ། །གངའརྒུས་ཁྱིག་ཐང་ཅི་བྱར་ཡོང། །ཅེསཔ་དེགདའ་བས་མཅི་ | བྷ 
7 དད་ག དེ ཡན་ིག་བརུ་གྱབབརད་པའི་གི་དྲབར། དདདི་དོནིཡ་གིས་དས་བདི་ཡིགྱ་ བུ་ཡོདཔདེགོག་ ཞིག །ཨོྒརར། ༢ པི 
4ཾ མཆྲཱ་གིང་ལ་ཕུམ་བའི་ཀྦས་སཱངབ་ཅའ་ཡིག །སྲབ་ཅས་ཧབས་ཆུསངའ་ཤོངས་པ་པ་ལགཆན་པམཡཔའིགཏེྱའིྱརམཚོ་འིགཁར་ཡྱརབམཆག་གི་ཞབ་ིརྨ་དོའིཔ་ 
གུག་དཡེན་བོ་ནང་སུགས་སུབས་བདེར་ལགབསམ་ཙེ་གཅིགཔས་གང་དན་ཕྕིང་རོོ་བྱེདདྲེའུ་གསོལ། དེང་། མཁག་པའི་བྱུངགནས། ཟུབ་པཡེ་རྭ་ཤད། སྣརངཾ་ཊཱའི་མཛས་ཆུན་གཅིག་པུ་ 


















རཱིཔསཉིཚེ་བདེ་འདྲ་ཞིག་གིགཅིནང་སིཡ། 
རླ བས་གཏེརམས་བཅགསཞིག་ཡིན 






ཡུགས་འཛནཔ་ལའབན་བསེདཔའི་སཁས་གུབ་ཀུནགཟིགསརོང་ཟོམ་པ། རྒྱམཔ་ཀློངཆེནཔ། མངའ་ར་མརུ་པ། ཉམས་ཡིན། དེགན་ཀུན་ 
` ་ ནན་དམ་ཅི་འངོག་ཚུ། སིང་པོའི་ཉམས་གཞེསནམས་དམཔ་དྲེནམས་ཅིརེསྲསུ་འྭབབཊ་དགག། །བཏར་རྱི་བཱ།འདི་རབ་ཀརགཏེརྒྱསས་ཚོའི་རིང་སུགས་བཀའ་ཡོདས་བྱསད་ 
སེདང་རཛངན་མཁནདི་སྤྱོརནྭསིན་གོལླ་གིངབ་ཡིན། བྲུན་ གསག འི་བར ་ཧྲཱིཾངཔཞལནཁོས་བཟང། ལོཆེན་ཐུགསརབབཟང་། ཡིད་་ 
གཞིན་མེགསྐ་ཟབ་གདུངསད་དཔསགནགས་བཟ་བས་ རྭྩདང་ཅིསཛེས་གཅ རཊཏོནཔ་ཡིན་སམཔ་གདར་དེ། དེ་འྲད་ ླམུ་འྲསུའ་ཚུལ་འཇམས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཁྱི་གདངས་ “ 
ཡིག་ཁོནཡ་དཔད་ཧངའཟུརགནུངས་གསུམ་དང་། གཏའརང་གངའོག་སགག་ི་ཕུག་ཆུནས་དགའརེ་བཞིན་དཀའ་བདང་དདཔ་ཆེད་པསླ་བངས་ེ་ཅིནོརོ་མཛས་བརྱདད་ཡིག་ཚུན་ཞིབཆ་་ 


སས་བ གཙབརམདྷོསཱགིཨསྦ་ཀོངསནཾག་བཀའསགགཞུངབསུང་། གཏེརཁ་གོངཆོག་ ་ 
ཧཾ 


254 

















༢༠ ༄༅། །སཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་འགྱོནོམའི་བུབཞིན་ཁུངས་སེདགཟུ་ཨཱུམ། སྣང་ཞསའཕུཌག་ཡེང། མཁས་པའི་འང་བཟོ། ཟུནཔོའྱི་ཙུགས་བྱེར། མོངསཧམ་སྦྱིབ་ རྒལད། 
བྷ བྱམ་པ། ཞས་བཐེགས་བུ སིི ཅར་མངའབ་ལྟར་འགདན། གདངས་དབུང་ར མབྲདདག་དངནདསབ བསགས 
÷ ཐམས་ཅདྲགཏེརགསར་རང་སུགས་དམིགབསལ་ཡོདཔྲནསས་དེ་ཁོན་བཞིན་ཅིག་ཅང་མཛད་དགོསཔ་གཞིར་བཅུག་ལ། སཱིར་ཏང་ཐམགཅདྲ་སིནྷ་གིང་པའི་སུགས་སོརབཞག་དང་། ཁུན། 
2 པར་གྲ་བར་གིཾཿ ྒྱུནན་ཡང་སཚནབ་དོདར་དཀའ་བརོད་ཅི་ ཤཱསྒ་དཔ་མཁག་ཆིན་ཞིབའཚོ་ནས་ ང།ཞིག་ངེག་པར་དགོག་སོད། རེཞིག་སཁནྡཾབོ་སགས་ཅིདབས་ཝྲགགབ་ ཇི“ 
༤ ལྷར་རུང་། བ་ཞེགསུམ་བྱིཕུ་ 'བཞིས་འདོན་ཆ་ལ་མགོ་འྔ་རཾནཙཱག་ཛཱན་ཨེ་ཆེན་རིན་ གྲསུང་རབ་སོ་རབཞག་དང་། ཞཆདཤཧ་གྱི་ །ཅོབངང་ཆྙིངམ་ལས་ཆེསྟརིང་མའིགཞུང་རིག་པ་དང་ ་ 
བཙུགཡག་མཐར་དག་གི་པི རྟགས་གཉིག་ཁྱིད་ཤད་པ་དང་འབྲི་ཀློག་པ་བྱམ་ཇུབ་པ་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་། སཱོམ་གསུམརྣ་སངེས་ཝ་འབྲེལ་དང་། རྒྱུད་གསངང་སྙིང་པེ་ཁོན་རལ་དུ་བརོན 














== 





 བཛོངསཱམཞིང་། མཱ་བཱའིསྐས་སྒུལ་ 
¦ བགཤུགནས་གཞུང་གི་ཡཿད་ཉུན་གཙོབར་འདན་དགོག། མདོར་ནྭ་གསོཔ་གསུམ་བྱི་ཁྲསླ་བརསྡ་ནམ་པའ་དག་པསགཞི་བཟུང་། 
དྲིལ་བའི་དགེ་སློང་རྡཇེ་ཛོན་པགྲ་ཅིག་ཇྱུང་ཐང་སྐིགགཱ་དུག་ཞདེ་སངཉརྒྱསའཇིག་ྟེ་དུ་བྱནཔ་དང་འདྲ་བའི་བཞེག་གཉེནེནཔོའ་ངེཞ། 


¬ །འིརཾཨགཉིབ་ཁྱིཉསས་ལེནཧིངཔེའ་དྲིལ་ 
- གྱིརྔ་མཚོ་ཆེན་པར་རེས་པཉིད་དོ། །ཞེས་པང་སངསྤྱ་རབ་གཉིས་པཔྨདསི་བུ་ལ་ཡདྲསས་ཊི་ 


གས་མཆདོབ་ཅས་ཧིིམཐརབཟང་པྱུ་དདང་། བུམསྭ་སྨནོ་གེགོས་འདོན་རེས་དང་ 
དཀརསྟུ་བུའིཿསྦུབ་གང་རུང་གི་ཟླེ་མབཟླུསཆུང་ཙམ་སཛད༢ཡང་འེགསག། །འོན་བང་འདོནརྒྱུ་མངན་ཟང་མདོ་བརྗེ 


ནི་ལྟ་རྨཾསོ་ཁང་ཅིད་གོས་དགབྲདཞིའི་ཕུན་དདེས་བུག་པའབུངངའི་སྒྲ་བཀྲ་ཤིག་ཁི་དབེ་མཚནབྱིབ། 
དིར ག་བདེས་ུགཔསླབངི་བ གེ་ར | 












། ཡང་ཌཱཾག་གསཡཱཀྟིསྟ་ཛཱའི་བྱད་ 


རེསཛདནྷ་སིནྲ་གིངཔ་འྲིལགབཞེསདངྒ་ས་མཐུན་པའི་སྐབས་སུ་བབ་ 
ྲ ོེི་ 
མདྩོས་གས་བིམཆད་ཤཱན་གཙོ་བོར་ཏོན། རྒྱུད་སྲེ་ཆེནཔེ་དང་མཐུན་་ 


དེལྟ་བུམངདཚོགྲས་ 


དི 
ི་འི་བབང་སོ་མང་། བ་བའི་རྲིག་གད་པད། ལུགཔའིཅིག་བིགཡུངའི་གན 














ཏཾ །པདབསྐལ་བརྒྱརབརྟནཅིང། པིནལས་མཁའ་ཁུབྱཏཏག་པ་དང། བཞྭདམཆོང མད གི བུ 
-ཾ སྤེས ་མཐརྦ་ཧཱས་པར་མཛད་པའིདགེ་ལེགས་གྱིངབས་འགྲོཆམས་བདྲེ་སིད་ཆོག་འབུརྩཾ་ཧི་ད་གའསད་ལ་དྷ་རྟགཏཱ་མངས་སྦོདཔ འྱདིནྲ་གིས་བླཟབ་ཏུ་གསའོ། །སཟྦཔཀ བྱཱ 





དབསྤཐུཔར་གསལ་བཞདབས་པའི་ཉེདཔབབཞིགཔའི ་གོས། ༢༢ བཅས་བསམཔ་དག་ཅིངཔ་རོབ་གུས་པས་འབུམ་ལམ་ཞུགཔ་འགསན སྩབསསགནམཆོགཉིད་ཞབས་ ¢ 
འི མཚོ་པའདགབ ཤོ ད་བའ་ཟ ནདའག་ད་པདབི་པདའརིན་བཅིས་འདོ་གའ་གབའ་་འ་ 


ད 





¬ 











260 





























ཡ༈ 

ཚལས་ 
, 
ཞ; 











མཿ 2 , 
ར་ པ = །མདོ་ཁམས་ལྷན་སས་སངགིཆར་གཏ་གསསྭཞརཐབབསྟནདངྱ་གིང་གབཅདཁྲསསྙ་པའྲིབའ་གཏར་ཕནབདེ་ོེས་ཅ་བཞུགསསོ།། [། 
རོ ངཱ 


ར་ 



































།ཨིཾསྭཧྭི་སྦྷི། བཀྲ བྲཤིས་མཚནྱིཝངབཅརེསྦབར། སྤབ་གཉིས་མུན ུག་ནས་བསལ་བ་དང། །ཐྦར་བ ཞྲིལམབཟང་རབྱང་ ་ 


མཛདཔ། །དཀེནོམཆོག་རི ཅིས་ཞིས་པལ གེལ ལ བསུས བདག་ལགས་སུ་འ པྲ 
མཚོས ཇག གསས སའུ ལགས འདོག ཤོགསཆེད་འད ཡཿ ག་བ དཔའི འཇུས མས ངི 
ལ་དང་བ བང་བ བ་ ིཁྱིན་བངཡ། བབས སས མོད་བཟྱས་ར་འདོདས་ཅབོ་པ་བཟའ། ` ུས་གེའི་བགེས་ 

































བསལ་ཉནྱ་ཧིབ།ཁོརབ་དེལསཅི་ནསྱ་སང་ཐརབ་ཞིག་བདགོས་ནའངའང་ བུཐརབསམཕ་ མ་མའ་དང་ཕཉ མཔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་ 
ཛཾ ; ་ རར ་ སི ཁྲ ཞསཿི་ གནད 


རྩལ གཞིར བླུ ས ཧར དཔར་རབྭཏྭ་བུངབ་ཁོ་ 
ུླ ས་སག 1 ་ ྲྲི་ ་ སས ༨ ་ 
དྱ ་པས། ཞྱི སྦུལ་པའི་སུའི་རིག་ལས་རྒྱ༔ ་མྱནུ་ཅེར་ ༨། རྣམཔར་དབྱེཿ པའི རབ་དང་། ལྟག་པའིབསམཔ་ྱད་པར་ཅནའཆང་བ་ དསྙིང་པོའི་་ 
རི རབ་།ག་་ཡིགཞེ་གར་ཚོསཁབཟནས། བསྟནབྱྱི་ཉིས་བདས བནམ་ཞབས་པདབཏནཅི ཕྲིནསསརྒྱམཔ་དང་། ྱཾརྒཾསབཅུའིད་ ཁདག་འདུནའི་འཕལ་ཤངབ དྲེ བཤད་སྦུབལས་་ 











༄༅། །པུའི་ ། ཁྱད བྲ་ཐེབེ་ 
ད་ སམ 


པོ་ཕེས་འབུ་ངགིས། ་ 'སེམསིས་གཞི་བཟུད། བླསིད་ཇོགས་ཟབ་མོཁི་གནང་ དད ་ ལུལ་ཅི་ེ ུ་ག་ སྭི གོ 


ྱབིནཟདབམལ་གདསཅསིརད་ཤི་སདཔམབས་བའྲི་གོས་ དང་ཡན་ལག་ 
(ལེགས་པརབསམས་ཏེ། ཟོགམར་ཡདེ། རིད 
¿ ཟིསཔའཆོག་ཆེས་ (བའཛོན། གདངས་དབངྱས་བུནུབ་ རྒྱ་རོས་མོ་བྲིས་ཐྲིག་ག ོཟ་དན་ཆེཤར ངཿ ཏེ ཐ་མ ཀྱབ བ་ 


ཏནའཕེལ་བ འུ་གདུལ་བྱ་འབྲེལ་ཚ་ མཛད་ན་ ་རིག་པའཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པཞེས་མཚན་དང་དོན་མཐུན་པ་ཚོའདེལ་ 
རྒ ¡ ཏས གཞན་ད ཧི བདི ི་ི་ 


བཞི་ལ ལེགསཔ། 
དིས ཐམས་ཅདའཕགས་་་ 






ུམ་ཆོགདཔའེ མཔྲལགདཔསཅོས་ | 
ལོ ཐི 
སྣེརྒརང་སྩིང་དལ་ཊ” 












གཏུནལ་དབབ། བླསམོས་པས་དེད་རངགི་ག ཞསཝུགས་མདོནདུའྱསརཊལ་བམབ་ ཆོསྭ་སེར ཆ སཔ་ལས་སྲོརཾནགཏུ་འཁམས་པའི་ཉེས 

༼ སུ་ཨད་ ཀྱི་རྩབ་ཡིན། ྲགདཔ་འའེདསེས འར རི སིི ་ སི་བོལས་ གནོ བམསང་ཀཉེའ་ ས་ 5 
སགཆུས། སཆལུགསཨི་མཐུན་པདང་ ཐིའི རུག །མདའ་རྩེད། ཤུ་དང་མིག་མངངརྩེབ གླེངསེགས་མ་རབསྱི་ཀུན་སྣུད་ 

4 རྒྱང དརནསདནཔ་དང། བཞནདཔའག་ལ སརཔ ནྲགམ་སཅད་དང་འྲེས་བྱར། གལ་སྲིཾད་ དྲགས རཔ་ག ས་ཨ དྲ་གལ་ཞིང་། རི་ག 
དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་འཇིག་ཏེནཔ་རྣམས: ཁར་བ བརྡས སྦས་བགངསདསསདཔའི་གནས་དང། ནྩྭསེའྱི་བ་ཆོསཾ་ཡུལྱ་གིདཔནོཔས་ཆདལས་འབྱུངབརམད། རྒྱལ་བ་ 


ྐ ཡུྱ་ིཤཏཆེནབནམས་དང་གུུཅ བསས་བན་པའླིབམགོ་ ྲ གྲ བསམ་པསདྱི་ 
ངཿ 











༧༣༄༅། ས་དངབཅས་པས་ཐུགསྱའི་སྲབལཞིང་། དྡོརའི་ཆོས་སུང་ ས་ཅན དྲ བཅས་ཚའདིདམིལ བྲ་བམས་ཅདའྱབུངབ་གདོནོ་མི་བཞིང་ལིམ་ངག་སེངགི་ཕག་བྲསལ་། 
བདག་མེད་མ ཞས་ག ་ ཧིག ༢༠ གག དཾ 
གུལ་བྲ་སས་ པས་དང་བཅས་པས་ཟུགས ངབ་ དཔན ུར་ཆནསསཅད ཞིང 

སའཝཕལ་ཅི་བདེ་བཡུནསུམཚོགསཔ་ སི རོ །སུཔས་དེ་ལྟ་བུའི་བེཉན་ནམས་ ཛི པན ༤ ༽ ཤིག 
` སར དཱ ་ བ་གཅགྱགཏབ་ད། + ལནིྩངརབགང་སགང་ འད 
ཆཾཾ།འཕེལ་ + #ུླྲ@འ་ ཟུབ་བསྙན་རིནཔ་ཆེབཤད་སྒུབ་ལསགསུམ་གྱིསྐེརོས་ཕྱེགསདུས་གན་སསྐབསཐམས་ཅདདུ་བྱབ་ཅིང་རྟག་པའི་ ` 






ཀ 








། དོ 
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༨༤༨ 







































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































= །དཔལ་བཟངཔས་རབཚས་ལུགས་བྷཏོ ེའི་ལེའི། ལའྱིརལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱགོས་ཁྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཤརམའ་ཕེལ་བ་དོནོ་དང་ལྡན་པར་བླ་མརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པསྱེན་་ 
ལྟཾ གྱསྲབརླབཏུ་གསོལ། སཝ་དཱཀྱལཏྷ་བཅུ། ། ༼ 











3272 


2 (8); 




















།རྷ།བསཱརགསྟྷིརོདཱརས 


།ཟབཔ་དངྱ་རུ་ཆེབའི་ཆོས་ཐོབ་ 


ཅྣཱཱཔཱསྐཀཱརནཱམབི་ཧར'ཏི སྣ། 
ཡེ 


པ་ཆེའི་དོགལ་ཅེས་བ་ཐབཞུགས་ས། 


























ཌཱ གལ 
༣ི་དནལ་ཝིཏོཛྫནསེྟོ་ | 
ཁྲ པའཇུཀ་ཤསམཆོད་གྲིནམ་རིལ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡ་ལངསམདརོགས། ་ 


འང་མབང་མཆསན༤ === 
























































མཱ རྭལ རེ ལྭ རི ར་ལོ 
3༣ ལྗེ༣༩ ཅཅ 


།ཕྲརྫྷཾས།ནུགྲ་ིུ་རྱུཔ་ནླིནཀཀཱ་སཿ རི་མ རྙིརརྙིའཱི་སཿ 
།མཐའ་ཀསགབུརྱ་བའི་བསམཔའི་རེསཁྲས་སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་སྤུལ་པའིསྣཾ། _ །སྐུ་གསུམདབྱར་མེད་དཔལ་ལྡནབླ་མསབྱང་ཆུབ་བརད་སྱེང་ཐུར་ཅིག ༡ དལ་ 





375 
































རྨ པའྲ་འརཔ་དན་པའི་མདོ་ འབ་གུསངྨདོ་ཙཱིང་དྲབསའཛུམ། ༥ །བསྙནཔའི་ཆུ་བཆོས་འདུལ་སལ་འེདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིབ བའཤོ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་བེ་རོཙོན་སྐ་། 
ལྷ །ལཱ་སགས་ གསྭ་ལེ་པདང་། ལྒ བ་གར་རས་དབོན་གཉིགས་གཏུང་སཅང བང་བ །ཉང་ལལ་ཆོས་དབང་ཀུ འི ཀའ །ཏེིན་གཅིག ཅོག 

ཆེས་ཆེར་ཤིན་ཏུ་སྙིགསམའི་དུསའང སལ །ཀ་སབེནཔསེནང་ འི་ཞིང་རྟ་གཅི་གཟུར་ཚོསྦོྱི་རུམ་པོགཏིར་བྲདགླ་ཐིང་། །མབྲ་སུསབ ངང ་ 5; 

ཌ ངེ ས་བཅད གསར ཛི ཞིམཁུའ་ད། གས་སམ བི 

% སྣང་བའིམུ་ཆུད་གཟུགསཿན་ ུགསཅན་འཞིནུད་བཅར་དའིམ ་། འབ འད བསད དངང་གྱི་རྩུལ་པོརྲ་གག་ སའབརབའི ྲ ་ སུ་༽ 

ྲག  ་ ་ ང་གིརམ་པྡཛིན།།ཕྱཾན་ལྤསརས་ཅིསྦནེ 





















„ མའི་སྣང་བསུརྦར་པའི་ལམབཐང་ཧནཾམཁསཔའི། །དགིལ་འཁོརོརམཆོའི བ་དང དས་གཟུསུསཔ་ ག་གེ འོ ཁ། །མཁས་ཤིང་ ་ ྒྲུལསུསགཤུ 

ཚཾ,མཐའ་ཡས་དང་། །འཇུམ་ད་ ཊཱ ་རའིསེཤེས ས་ག ཟབྱརས་གདམས་པའིབསྟན་པའཾནམཛད་མཁྱེན་ ཁེ ན་དཔུལ་འབརབ 

༡/[བྲལ་འདྲེན་པ་ སུབ་ག་དབ། ` ཅུ སམ་དང གྱིས ༈ །ྒུམཞནན་འོ་ - 

རླ དས །གཙུགལག་གཞུང་ཡང་ག གས་པའི་བ (འཆང་བའི། །ཐུགས: དགི དཔག་མཁསཟུབགྲསམཙིསྐརམཀུན་ཤིས་ ནའི གྱིས ༠ ། ལགས ཡི 

སུངསསཐའདག་ གཞམས གས་པྱི་ས་ གོས ས་ག པི ཟགས ནི ་ ། སྐ་ལ་ཉིྱ་ུམམཛང་ིས་ 
= ༢ །དགགྲདསངརེརངགསལ་བཏེནབཔཅར ས་ས སད ཇིལཱཿབྱོབ་ 
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༧ །ཅད་མེད་བཀའདིནཇེསས་དན་པའི་སུས་པཆེ 














།ལ་ལས་ེ་བཅམས་བཛུདབཅུངབན་གསལའ། ། གག དས 


རྣམསདག བསུ (དགེ་ལེ་གསུསུ་བ་བ་དང་བརམཔར༔  ་ བྱ་འུང་ཟད་ ཁིབ ད་དག ཏི གའེ་སས་ལུ་བཞ། ་ 
ཊྱིངས་སུ་རིག་པའི་ མ་བསྭསུ་དངི གསམས པའིང་པལས་མག་ཡས་བ ཙདམེད མེད་པའི་ ངོ ལམཆེན་ ངལ་བ ་ ང་ཇ 
དྱ སསག ་ གུམས དུ ཀྲ འི་སིང་ སཿ ་ 


པནཱདའི་རང་ ཁུང ྱིའཁརའེའི་ 


ཇི བར སི ལི ལས་པས པཿ གད ངེ གསས 




















-3 ཉནབནབདགམ སི་ཤེས་ངཐས་ །ལསང་ཡིནཏེ། སསལས། གཱངཉིད་ལྟ་དང་དེའགལཁྱན། །སྒོམཔ་ལུག་མདེ་དོན་ཡིན། །དེ་ཡིརང་བཞིན་དངས་ཀུན་དང་། །འགའ་བར་ས 
¡ ཏུ་གུབ་པ་ཡིན། །ཅེས་ ངངས དྷེལ་བུའི་བདག་མེད་ རྭས་པའི་ཤེསའབ།ཁུདཔརཅན་བ (པལའང་། སེེ པ་གིམཆན་ནིད་ུར་བཞིན་སེད་ལྱབུརཔ་དང 
པབ རི ྱུར་གགས་འབྱཅིས་ ཞྭསའིམཚན་ཉིད་གཏནལའཿ ཞིག་ལ དགེས་པའ་ཚུལ། ། ཆྱལ་བག་ཤིསཔམ་བམངས། དདད་པརའཔཔལ་བཏེཟབའི 'ཡིཾད་ལ་ཐུན་ 
% པའབྱུང་། །ཚུལ་བཞི: རྱ ཡང་ གོསབ་ལ་ཤེས་འཛུ། །སམཆོགླ་ག་སྦཱཤཞབས་ཨིཿ ཤིསརབྱམས་བྱེད་པནི་ཐོསཔསྟེ། །བསམ་པདང་ནི་གཉིསང པཾ 
ཡནྷཾ་གཱར་ན། ། ཁྲསྨྲ་མ་བདང་མ། ིའ་ ིས་གདའེགཟིན། འཕགས པས།ཅི། དེ །ཅེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་གནས་སྒབས་སུྱི་ནང་ 


བདུག་ཡདན་ནིགཞནདུཤེས། ། ÷ །དནི་ངསའགེལ་ལས། །ཏིས་པབསཿད་་བརའྱར།།ཞེསས། །གིདསའི་ 
། 












དི །བཀུར་བ་དང་ཆབ་གཅིག་ཟབ་པདངྱར་ཆེ་བའིདམ་པའི་ཆོསཆ་ ་ཙམནིག་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནམས་རངཉིདྱ་ཁི་བརྗེད་ཕས་སོང་བདང་། དོན་གཉེརཅན་གཞན་དགའའང་སྙན་པའིབསམཔས་ 

-± ྣརེཾེྲེྨྲཾྲིྲིྲཾྫྫཿཿཾཾིིི་ མཆི འི་ འཕཔ་རཟག་བགས ལགས རམའིབ་ཚུ 
གཏེརམྔ་རེས་ཁྲབངས་དང་བཅས་པའི་ཚོབྱ་ཚུལ། གསང་སྔགས་གསར་མ་རེས་འབཔས་དངབཅས་བའི་ཐེབྱི་ཚུལ། དག་ཀུན་ཙྱི་རྩ་བརྒྱལ་བའིབཀའ་འགྱུར་འོ་ཙོག་ཐོབེ་པའི་ཚུལཏེ་ཇུག་ལས། དང་པོ་ 

ཿ ནི ཏུ །འདྲིངླ་མསཔ། དཔལ་ལུདསིདདང་བའི་ཐིག་ལེརབུརྱནུག་ིང་་མངོནསརཅང། །དཔལ་འནའཇེ་གེུན་དགེབའྲི་ཕིན་ལསྟཅག་པ་དམ་པརའཆརཔའི་ུལ། །དཔུལ་ལུན་ ཡཾ 

ལྟ ོཏནྱར་བའིའྱབག མདགེནམཆག་ ཟི ཨསུམི་དངོས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མཉྣསསཿེ་བཀའ་དྲིན་རྨར་ཡང་དྲན་པསཉྨ་བརྱིའོ། ༡ །ལྷག་བསམམཆོག་གཾཆུ་གཏེར་ལསཇུང་བསོདནམས 
དམཔའི་མཚའ་སྡུག་ཅན། །ཇཱན་ཡོདམེདམཆོད་པའི་ཝཱིན་ཕུངནམསཁའ་མཉམ་པསམདུནབདངཏེ། །བེསབས་བུང་དངྱ་བང་ཆུབསེམས་གཉིས་གསང་ཆེནདམ་ཚིད་སྣམཔ་དང་། །ཚེརབས་ཡུན་ 
















¦ ཨུལ་མཐའ་ལསུ་ིངནུས་ྱུདབའི །ཡརདམའེ གས རིཾ ོས་པ་ པདབལས་ཅི་གན ཊིད་མསཔའ། ད་འདམ་ཐབ་ པོའི ་ 
/པརྣམསདང་སེ་ པོ །སྣན་མསྱ་ཅིས། །ལེ་ ་ སཚག་ ང། ` རོལ 
-ཾ རེས་ལ ཐུསགས་མྱ། གང་དགྱ་བོགས་བཅའི་འཇིགཉེནཁམས། གས བས་བྱུསཔ་བཟུས་བཇནས། ག་བདེ ༈གོས་པའི་སྤྲིན་ཆེནའ།བྲིགས་ལསལུམ་ 
བདེན་ཡུང་གིཅ་ྩཉན་ཧྱས། །རིགསཅ །གསམ་ཁྱིོ་ལྕི་རྩུསེས་བརཔའི་པགོསྲས་གོལ་བའྲིསད། ཡ་མ ཏོག ཡ་པ འོགས ཕ།ཞིབ དྭིངས་སུ་ྱགྲེས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྱིསམྱ་ནའ་དའ་བརསྟནོ་བཞེད་རྣམས། ། །།ཟ་མ་་ྱད་པག་གམའྱས་རགགས་དམམ་ཅས་ཅར། ཡི ཐཱཅོན་ བམཛའ་བཙན་མི་ཞིེས་པག ། །ཡི་དཙན་ 








པབ །ཀུནགི་སྒོནེམེ་ག་ཅིག་ཕུརབསྐལ་བརྒྱ་མཚོར་བཞུག་སྔ་གསོལ་འདེབས། ༦ །དེལྟ་རབསནས་ལས་ཇྱུང་བས་ཉེའ་མཚོན་དུས་གསུམལེགསབྱསརཆུ་ལླངའབུམ། །སྤོས་པའི་རྫུལ ངམཛུའ་ 
-2 རགས ྟག་ །འཇུ་ རྲིས དནགཉིས་གུན་དག་ ནགསའ་པསས་གྲུམབའ་ = 
མཐ་ །འདེགསལཆེནཔོརྦསམསཞུགས་པའི། །དཔལ་ལཱནཐ་མམཆོག་ རམ་དབར་ད འས དི ཨྭསྟཛོགསཔ་དང་། །དྭ་ལྐཔའཚ 

རི ཞག་བ ས་ལ བི བཱསཔ་ སིན དོ ཡང་བ ཚན ཧ་རི ། 

% ཧག དིག་པ དབ འཛགས ཞུ པདང །གའེེཔ་གུཨ་བྱི དནད་ུངགཞ་ 

ཐབ །དེ་མཐུསཕྱི་སྣེདེའྲིག་རྟེརབམསུན་རྫོགས་ལཱན་དུ་ མགའ ིིྲ སའིའིབསབག ཁེཔཡིས། །གནསསབསཚབསེདོ་ 











༩ 















འབར་ལསགོསམཐོརིས་ཡོན་ཏན་ཚོགསྨནཔས་དང་ ཐམས་ཅ འིཔལའཚོང ༡༠ །བདག་ཙང་ ཅང་ནུབབརདུདལ་འཅོནམཆོག་རོབ་ 
.¶ དཉེན་བཤུགས། ས་པར་འ ཟིསྣནམ་ག། སིང ད་ིནཔ་བཞི ྲརཾེཾིངི ཨུ ་ ཤེས་བིན་ 
` ོ གོ པདཔ བྱས་དགྲསམརི་ ནས་ཉི རུལ 
- ལུ ཡ འདདཔ་ལིང་ 

བས བགྱངས གས ༣ ་ ག་བར ` 








ངའྱགུར་མེད་སངསྱརྔསཀུཿ ལྔགསབསྒྲིགསགནངའཇུག་པར སཱརཿ 


དྲུ ཅེསབཀའ་སཱལནར་བུའི་ 
ལེའི པ་ལ་བ མཆི དང་ ད། མཾ ད་འོ་ན འའ ྲད་ོསཔ་འཤུད 
།ཟམསཅི་བཙུན་པཆོས་སྒྲ་ ཉི་ནག ཤུ གཡིད ས་མ ང་ གུན་དགའ་བསུནཔའྱིརཿ ` ་ཨོ་ནསིན་ར་༔ ལྭ་གིང་རེས་པདོན་ 


།འབའི་ཚལ་ཆེད་ བའི་དགེ་བས་སྩབས:མ་ གྒོནྣ་བམ་མཆོནཉིད་ བས་ ས་ག ་ འགྲ བསུན་རན་ ། ༼བྱད་པའསཱ་” 
རར  ྣནོ་ འིངདུགནསཔར་ཙུརཅིག །སནདཱཀྱ་ཱཌྷཾབྦཾ། ༈ འཇམ རར ་ ང་ཁ་པ། 


གྲག ྣ་ ྲ་ྲ་ ཞི་མཛད་ནུསྱསུབསམཆོག་འཁོར་ལོའི་ ༥ 



















སགྲཟིགས་དབང་འགྲོ་མགོན་ཕྲག་གླུ་ ང་བའི་བདག་པོནངསྭན་བཙོནོ་འགུསྲས་ བའ 
ཝཾ ་ མད ཁྲུ པས ཆདཔའ་མ ་ ི་ མག་གསུས་པ་གསམ། བེས |, 
ུ རད ་ ་ ཞིང་། གསགས ་བའི་ཆེད་རེ་ཕག ་ བའི 
-‡ླ ོ དད བསདམཔ་གསུམ། + ཡས་ཁ་བཅ་པའདབ་ས་་སབེས་ ྱེས་པའིའབངས: དབང་ 


འད ཅན 


།།ཨོཾསྭསྟི་པ་ཛྱཾ་ཧཱཿ ཐུབ་དབ སས བྱ་ལསྲ་ཐུབ་པའི་དཔལ། །མཚནབཟངའི་མརབཞེབས་པའིད་ གེ 
་ པར་བ དཔལ་ཧི་འབྱར་པ་མཛོད་འ༥ ས་ས མསྱིབྱ་བར་འདུ་མཛད་ བ་བགས་བལདའ་འངྡའ སྤེནོ་ཚེག་ ༣ ་ ༥༥༨༨ 














བླུམདྱེས་པའིའབངས་མྱེནབཅེའི་དབང་པོས་བྲིསཔསརྦདཱ་ཀ་ལྣཌིབྷ་བཧཱ།། ༈ ལྟར འཕགས་པའི་གནས་བཏུནམཆོ་གོནན 
ཱི ན་པའ་མཐོ་བས 
འིདབང་བསྲབས་པརྡངཙཱ། ༈ །ཨོཾ་སྭ་ཐེ་ཡྭུ། སྣ་བྲ་རཆེནམས་ཅི། །མཆ་ 

























འ ཆེའིདབངཔོསྤཟིས་པ་ བཅ ཨོཾ་མྭསྭི་ཤི་ཐྲཾཛ སྭསའི་ ཤིའི་དྭང་མཆོར་སྩང་བྱསཔ་ 

¿4 ྱུཔའ་དའ་བངས་དབས་མཁེནབ་ེེདཔཔཔོ ས་པ ཐི རི དབྲབ གགས གི དང་མང་ངསཔསགས་ 

[ ཊི་ལེ གསངས་ཡོངསསབཔཱབ་དང་སྨོནཆིག་གི་ ཀར རྟ ཿཧྲུཊིབྷུ་ ཡ་ཏ།། 

- སྲ ཧུཾ་ཱརྟབ་ཀཱཏཱ་རསིནྟཾ བནར་པདཔའ་མོསགས། ཅ་གྱུསྱར་མཚོའི་ཡེ་ཤེས ཛི དིརྟརཱགབའུགསུནས། ཆག ནད ཆརབོས། ། ཞེས 

་པའ་རིང་ཛད་དགར་འགསཉིབ ཞལ བངདུ་འཇམ དབ་ས ཡབ ུབསིའ་བཾ། ༽ ཨོཾ་ཨཱཿ ་རྟགི 
དྷཱི་སམུངྲ་སརྦ ཐིའི ་མཛནངངུན དང། ངར ་ ས་ས གཡེར་དབ།བསས གར །བསམ་ ཆོས་བཞིན་འགུབ་མཛོད་ ` 












ˆ: ༄༅། །གསེལ། །ཅེས་པའང་སྲུ་ ུསྭ་པག་མཛོད་པཛྙཱའི་མཚ་ ཅནྱ་གི་དད་ སེར 
- 3 སུ་ེ་ཡསྨིརྩི་རུ། །ཨོཾསྭསྟི། དཀོན་མཉོག་ཙ་གསུམྱར་མ འིསྤིདཔལཇེ །སྙུབསཀུན་འདུས་ཞུལ་པདྨྷའོད་འབཱར་ཁྱིས། །མཊེནབཅེ་ནུསཔའྱི་བིན། ག་འདིལ། དགཔ 
„ བཅུགསནསར་ངགབུན ཛསྭ་ཟུབ་སྩོལ། ། ར་ར དབང་ 
༧ མདོསགསྲ་གིང་པའི་སེས་ ཏིགསལའབབང་སྟད་། ཨོཾསྭསྭཾ་པ་ཛྱཐཱཿ ཅིན་ནླབས་དངོས་སྲབ་ཕྲིན་ལྭས་རྩྭ་བ་གསུས། །ཀུན་དྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནེའོ་བུའི་ པར ཨོ ལེ 
%@ྟ ཚགསུན་རྒྱར་ཡེ་ཤེས ཤེས་ཏཱག་བཞུགསནས། གྲབ སར བྱིན་ཆར་ཕོབས། །ཞེས་པུའང་ལུང་ཟིན། སྦལ་པའི་ཆོསུརྒལ་ཆེན་པོའི་ཧུ་ དུག་སད་ཐང་ཀའིན བ་ཡི དགསའ་མང་ ་ 
སཱགས་གྲིང་པ་མཁེན་བཅེའི་ལྕས་བྲིས་ཏེ་ག བ་བཏབ་བསར་དྭསུ་ཤེ་ལྟ་བབྱཏཱ། པ ཨོ་ཡ ནཱར ཨ་ཧེ། ཛཱ ནཾ ནིས 
























དེ་མི་ཊྐོག་པའི་ ཌེན་སུམདུ་སཱཾལེཅི་ ཅེས་པའང་ བ་བ འི འ་བྱང་དུ་མཚོ་ 
 བ་འཅུ་གི། ལུ་ཱི་ཞསཞུ་ ཤུད །ཏོག་པ་ ཐོ་ གིས་བསུལ་བསྲ་སུ །བལམངོན་སུམདུ་སཱལཅིག རྭ ཙོནེ་ཨཱ་ནནྡའིདམ་ཚེ་ ཆ གིིསསུའི་ཞ ཏི 





¿ པའི་དགེ་བསད།་ 





པོ ཅིལས་ ཐང་ ཞིང་དུ་བསྲོད། འད བྱས་རྱརཅ ། ཅེསལའ་་ཚམ་བང་སྣ་ང་བཔ་ པཔ བེའི 
¡  ་་ 4 ཨཿ ་ སིི གས ད་ཡེ་གསད། ཁ་ར །ལྷག་ པ་གས དང་གབཞུ་ས་དས། །།ིང །རིང་འཛུ་ ་ མི 
¿ རོལ་མ་ཡིས། །ངཱནསཱང་༔ རྭ་སྨྲགསའགྲ་གུན་ཡོསཿ གོ དྲད |{|{ླ5ྲ5ྲྲི་ ས་མི བསེདོ་ས། 

པའ པར་འདུབིསགངྒ་ནཾཚཾག་དལ་བང་དང་བཅསདགེ་བའི་བཤེས་གཉེ་གྲསམ་བཅོན་མདྩ་ཧཱ་དའཛིནཔ་ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཚོམབུ་ ཁླིསས་ཏིད་དྲུས་བས་ོ་ སྦདནའེ་ གི | 














བཅོས །སནཀ་། ༈ ཡོམ 
ི་ཡེ་སྭཧ། བཆིམེད་ཅག་པདམ་པའི་འེ་ རྒྱའི་གཟུ་གསསུ་ནམའཝྲུལ་བ། །རྩ་གསུམ་ཆོསསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱེན་རླབསརྟེནའ མངོན་སུམབཞིན་བཞུགས བསྟན་འཛིན སཧྟན་ 
ཟཾ ད་ས མསག་པདྲས་པ ཆུ འི ལབལདལམརལ་མདད་ཞིངའག ག་ཤ ཅེས་པའང་ལུར་བཅུ དྲ བ་ པི་ེོད་སས་ བུ 
ཤི ་ ློཆསློས དྱ་མཆས ཕལ་པའྲ་དདཅྲགམརས་སབསག་ཛིདས་གསའོསི་སང་ ཐུགས་བཞེད་བཞི་ ། མཚོསཾསླ་བམ་དྭགས་པའི་འབབ་མཐེན་ 
ཐིན གསལམངིག་སའཔཔས། ས་པས་ད ི་འི། ཙ་ །ཨོཾ་ས་ཨཱཿ དཔལན་སྱགས།ནཙ གས་དང མསཅུའ་རིགསའནབཝ། 
' །ཕའི་ཡེཤེསྱིན། །རེགའདི་མངོནསུམ་བཞི་དདུ་ཏགའདུགསནས། །བརྟནག་ཡའིདངསེཀུ་ཧེ་རུ་ཀརྱྱིནརླ་ཤོས། །ཅེ་སཔའངའཇམ་དངཔས་མྲ བེབ ི་དབང་པོསྲབིས་པསྤར་པརམ་ཨྭཀཱརམཱ་ ཛྫཱན་སིཌཧྷ་པཉུ། ༈ ། 






4ཾཿ སྲ །བྭ་ནོམསགན་བཟང་ནི་སེམསདཔའི་གོ་འཕངལ་འགོད་པརྨ་ཟུསྦྱརལ་བྲསས་དངབ། 





¿ ཨས ཆུདཔ་སེས་དག་སདབསས་དག་བད། །ཏེདདངམནོ་ཅུག་སཔའིབིས། །ཧུང་ིག་དངབད བསུག བང་བ །ལགས་གཅིས 








ད བྲིས་པསན་དྭ་ཨཱ་སརྙཱ་ནཉ་སྲུའ་ཧྷའཏཱ། † | ྲཱ ཊེ་གསཱནྱི་ 
།བཅུ་ ཅུ་ལ་བཅྩོ་བྱག་སྦྱངོ་བའི་ཆོག་དང་། །ཟའཆིང་ཁ་མསཅི་ལག་འེན་འབ་གསལའདི། །རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟནབློ་གྲོས་མཐུའ་ཡས་སྣེའི། །རབ་འྱམས་ལེ་གསཔར་ ༥ གྷ 
གན མས་ཧིང་གི་ནོརབུ་དང་། །ཆུསཅནའདེད་འཇོའི་དཔག་བསམམཆོགཅུ་གུབ། །སྤར་ཡངཙུ་རབས་རིང་ནས་ཚོགས་ཟུང་གི། །འབསབུ་སེབཞིའི་སཱེ་ཡ་ 
! །དཔུལ་ལྷུན་མི་ཡི་དབང བུགས་བྱདཅིན། །ངོམཚར་སཱརཙི་གེགསབུ་མངོནཔའབླསུན། །དེར་སྦྱབུརབའི་དགེ་ཚོགསྨཝ་བའི་འོད། །བརྨཆུབ་སཱིང་པར་ཡོངསས་བེས་ 

།འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་དབང་ཡབསྲས་སེགོས། །བརྟན་འཛིན་མྱེས་བུ་ཐུམས་ད་ཞབས་ཧཅིང་། །དགེ་འདུན་སྡེནམས་བཤད་སྲུབ་ཕྲིན་ལ་ས་འཕེལ། །འགྲོ་གཱུན་གནས་སྐངས 













དྲབ ་འཚོ་ནི། །ཚ་དཔལ་འབྱོར་པའི་ (ཅམ སི ཟོབ ཀྱ ཿ 

ྐ ལ་གོང ་ ད་ར ྲརདིེིེཾིཾིྲའ སེེ ་ ྣ 

ཟླ ལྭ། ་ ྲ་ རི །རྣམ་མཁྱེན་གའཕང་བྲོབ་ ་ ང་མེ ཕིགབུ་འ་དབུ ཊུང་བོས་ 
དི ས་ས ༨ དགུཔ ་ །ཆིསེད་ 'མེད་འཕག་ སགས འཚི་མེདཆ 

ཡུ མདཔཕེབས། 1 ཚིས གཿ པའི སུམ་ པལ ནད 'འ ལྭ པཱནཱཨཿ །འཅསེདཡ་དུང་ཡེ་ 

༥ ཨ་གདིད་མཅིས་ས་ལཱ། ༣ 


དགསཆནལའ། །ཆསཿ་ཤས་འཇན་ད་གསར་ཅེི་ནསན་ངས་པརརནདེ † མམས 








ཐང་པོ་ལ། །སྙིང་ནས་མསོ་གདུང་ད་ །ཐྲངྲ་ཆུབ་བརདུ་འབ་མེད་ཇེས་བཟུང་ནས། །ཐུགས་ཡིད་ ‡ ཅིསྔ་རོབོས། །ཞེསྐརམ་འདྲེནགུབ་ཐོབ་་ 
ཧཱཾ ཁིན ྲ་ྲི་་་ ཤཿ  པསྤབིས་པ་ ` གཡིག ས་བསྐས།  ྣནས་འདེན །བདེ་ཆེན་་ 
པཿ ཨུམསེལསདཔའི་ག་ དཔ་རཅན། ། ལོ །འམིདམེསྨ་ཞ་མས༔ ཁབརབ་འབམདའ 
ཤཱ འམ་འ བླ་ བ་ས དུ སྭ་གསོལ་བའགེབས། ། མཱ ུན་སོམ་ད་ སྐགས ། ཞེས་པའང་དད་ལྔཿ ལནི་རོར་སྦེནབཅེའི་བབང་་ ྡེབིས་པདགེ། 
།བཛ་ཀ་ཝི་སྟིརརཱཾ། མཧྭཱ་སཱཁ ་ སི དག་ས སསག  ' །འཛུཤཱ་ཝཱཙི་དང་དབུར: ཁི 
ཅསཾ་པྨད་སྭའ་ཊ་དཱསེ་ནཔེ་ཁཏཾཱརཾ། སྲ བམོ ནཝམསཅད་ འི་མེད་ཞི་དྲབ་། རྡྗའིདུ་གསུངཝུགས་ གྱིར 
















།གམདཱ་རཱ་ཟུཿ ཤིན 


ཡཀ་ོཿཧཱ་བཛ་གུ་འུ་ 
¡ ་ 


འཆེ་མེད་དྲང་སྲོང་བྱའིཞུར། །འཆི་མེད་དང མཚནརསྱིར་བཞེངས། རྲ་དཱ་ཨམཱ་རསིངབྷབཏུ། མས །རང་ 

པྒེ འཞངལ་མདགའེ་ངཏམས། དདགེ་མཆནམུསཅརབཞང སེ ཅས བབ ནས 
གས་རིས ། རྒྱཆེ་ནའདུསམྱབས་བའི་དོ། འི་སུ། དིན དྲིཾནཅ' རོ པུག 

། ་ གཾ 


པའང་དདྲ༣ ནསུ 


ཞེསླད་བཅོནཏོགས་ བཅེའི་དབ ཡེ བདགེ་ལེགསསྱསཅིག། 
གཾ ཾིང`ར ཨའལ 


ཡཾ 


དདཏ 


མདག་ 


'དགཔྨདའོདྲ་ཀི་ནིང་། །ཅུ་བའྱི་བམ་ཨྩོརན་རྡོ་རེའང་། 


ི་ྨདའདི་གསར་ ་་ 


འ་ཆེནཔརྦ་བ། 


༥ གུ ་ 


ཐངཀའི་ཞལ་བང་དུ་འཇམ་ དབཿས་མྱ།ེན་བྱརའི་དབང་ 






















བྐཟིས་པ་དགེ་ལེ ཨོར བཛྲཛཱ་ན་༠ཨཱཡུ་ཁེ་སྭ་ཧཱཱ། འཆིམེདའཕགསམའཁོར་བཅས་ ཙགརྟེནའདིརམ་ 

ཚྷཾ ཆོག་པས ཆས རར ་ ། །པན་ བདེའི་པྨདྨ་ཆཱཾས་པའི་ ་ ལཱ འཁལེ་དབགསམགར་བཅསསཞས་ཅིན།།དསཆ་ན་ དམན 

‰ པའིའཁངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོས་ གསིརཔའིསས་ ལ་བ ,།སསྭི། བདེ་གཤེགས་སོལའྲི་ཟ རྗེའི་ཟླ་ སྣུང་གི། རར ་ | 

- ཡེ་ཤེསམཆོགགི་ ཐས བསུས ངས་དང་འ ་ཚ་་བསགས་ལུང རྟེན ་ (ལ་བུར་དུའ་ཇམ་དབུངསཡ འེ 
དབང་པས་བིསཔ་ད ཞངབའཤེས། ༽ །ཞེ་པ་ད བང་དཔངའ་བའྲེརམའ༽ ཅི ཅན་དབསདཆི་ཡདཡག དོ །ཟར་དའདྱཆ་། ུམ་བསབས་ 

ཛསྦཅར་ཅིག །ཅེས་པའང་དད་འབོརོ་ལནཔ་ལུ་མནམ་སས་ལགསི་ཕགམ དཏེདམཀརིནལབརད མདང སྲབ་མོ བྲིས་པ་དགེ། རྭ ད 














ཁས འཇམ་དབྱངསམ ༡དཔཅེའི་དབང་བསྲད་མསྟིརབླ། རྣ །ཨོཾསྭསྟི། གས་བ ས་གསུང་གི། །དིནཆེན་སྲོམལ་དབང་བསྒྱུར་ བའི། །ག 


.ཾ, 







ད་བརགནས་པའི་སླབ་རྟེ་ཞཔཀའེ། ཞལ་བྱང་རུ་མ ཟིསཔ་སྣིདབཱབ་ཐཱ། ༈ [ཨོཾ འི འབགསམ་ཆོགྲ་ཟུགསེའི་གཏེར 
སང་ནས ཁྱིམ ± ་ ླ་ག་བས་མབདཔའ་ཙ༽ སསགས | །ཅེས་པའདམ་པྣ་ 


།ཨོཾ་སྭསྟཾ། ཐུབབདཱནརྱམཚོའི་ཤིང་རྟཆེ། །འཕགསཔའི་གནས་བཏུནམ་ ྣམསཅི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་ཡི་དཅན་ཀུན། །ནུམ་སཁེན་གོའཕངལ་ 


ནས་བརྟུནཆེ 


སར 

གེ་ལེགས་ ཅེས་པའརམྱའེན་བྷའི་ གསས བ་ཅུ། ༈ །།ོཾམཌི་པྨཾརྷ འཇིག་རྟེན་ དཔྱུན་འཕ ག་གཅིག རིགསབཞིཚ་བརྒུད། 
བར་འ ག་ 
'འི་དབང་ 





¬ 


རྩ་གསུམ་ཧལ་ 
ཿ ར་ (ཕྱིན 
















རི ༅༣། གྱིནདམ་ཚོགེ་ན་འདིའ་ཏག་བཞུགས་  མབའ་ཁབ་ཡི བཞི་ལཱན་སྡིན་སྲོལ་བདུདརི་འི་བཅུད་ལེན་གྱིས། །སབཅུ་ལམ་ལཱའི་ལུང་ཚོརང་འབར་འཚི་མེད་རྟག་པའི ༦. 
_§ མཆོགའགྲུབ་ཤེཊ ཤོ བཆ ` ་ ཡབེད་ཕུནསུམ སྲི གས་བདག ས་སུ | རྗེགཏེར་ཆེན་ བླ་མ་དང་ཁེ་བོ་ཙག གུགིས་ 
བུགས བཏ ཆུ་འགོལ་པའི་གདསུབཏིནདབྱང་དང། ི་ོ པ་གཉི དན ཞི ཨང་གགསཔའ་བཅུད་ཅ་ 


ཐི སརརན་བཅནཟུ་མའིཚོམབཛོགཔ་སབཅེནསངས སུག གབས་སྲཔའིཏ དུ་ཕུལབ གངག སི་ར བབ་བདང་། བསྙན་་ 
།ྗྗྣྣྗླ་་ 





རེ 


།ཅེས་ སའི ་མ། དེས་ 2 འད་གསལ་མདྩོསཾགས་ གྲིང་པས་ 
༈ །སརྦདཱསུཤྲ་ཡཛྟྷ་བཅུ།། 7 །ཨོཾ་སྭསྟཾ་སིད དགམས ཟིད གསོའ །ཞིང་དངསྟེ་ནེབ་ཡུན་ལས་ཁྱདའཕགས་པ། །དདེ་ལཱནམགོནཔ་རྟེན་དང་དརྟེནཔ་་ 











ཡི། །ངོམཚར་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྣང་བའི་ བི་ཤྭ་ འི་ཁེངས་པ་སྟིལ་བྱེད་པ ཤིའིདངས་མཚོར་འཛས་པའི་ལགསྩབསིས། 

ཤ རུ གབ ་ ཐཱ རེགས ཀྱ་ནོད་ཚད་བཞའའབུབ མ་པདང། པ་ཞིག 

དུ ཚུས་ཏེ་སེ་སནས་ཁང་། ས་ བས་དེའི །ཤྲེག་མ ཡོག 

-ུ དགྲེ་སོང ` ི་ ང་ཞལ ཟས་མཆོག དགོབ་བབགས་ྱ་པམཚནདཔ་བ་བོའ་འངགའ་གས་བདྡན། 0 ་ 

༼ རྡུལལ་ད དྲ ཇམ་དབངས་ཨྭེ༔ བརེའི་དབང་ མ་ རླད་འོད་གསལ་མདོ་སཱགས་གླིང་པའི་སེས་གསལ་བབཏབ་པསྫིར་རྩ། །དཔལ་དབྱེས་མཛད་ཚྡོརི་་ 
སྨན་སྙེན་ཆེ། །རྗེ་སི་བསྩོད་ སབས །མགོནྨོན་ དག་ནེན་གསནོ་ཆེའ །གསང་གསུམཁྱིབྱིན་རབ་སརྟེགའདིར་བའུགས། །ཞེས་པའང་ཀར་བསྟནཔའི་ཉིམ་ཤད་སླུབ་ཆེས 
















ཨཿ: ༠ སེལབ་བཏབ་པ་སྤྱིདརསུ།། [ཨོཾ་སྭསྟི རྗེ་བཙུན་ཡེད་བ ཞིན་དའོར ་ཡཾ། །ཐུགས་རྗེསརྣམ་ཀུན་བྱི: ཆཊསཔས། །བར་དུ་གཅོདཔ་གུནནི་ཞིང་། །ཆསམཐུན་བསམ། 
ལྟ དོན་ཅན བཟུད དི ི་ སཔ །ཅག ནསཡནཡད ། །ཨོཾ་སྱི་ཇོ  ་ 
སྙེབཾ་མ། ོ་ གསིུརཡས། །སྭཱཧཱ་དགེ་ལེགསཀུནཏུ་ ཅིག །ཅེས་པའཔའཇམ་དབུངས་མྱཅེན་བེ་འི་ ྲ ་ ལྟ །ཙུ་གསུམ ཌྷ 
ཆོས་སྐེངོ་སུང་མའི་ རིབ དགས །རུབས་གདོས་གའསྲགས་ནར ཆར། གི མཆད རྱར་དུ་འབྱོན་པར་བྱིན། ་ 
ཚུལ་ག བླམ་སིབ།་མཅིས། ཆུབ ། །བཤད་དང་ སྩུབ་པའིདཔལ་ལ་དབངའབྱོང་ཞིང་། །བསྙན་དངའགྲོ་བ འདོན ཆེན་ལྷུན་གྱིས་ཆུབ་ | །ཕནབ་ བ་ལངས བ་ 
ཅོམཛ་ད་བཟྟེནླགས་བང་གྲས་བདས་རངམཅ་ ཟི བསའས་བདགདབལནཔཅུཅ་ །སརྦ་མངྒལཾ་ཧྷ་བརྨྣ། † །།ཡཱརྦ་མནྣ་ མ་སཾ་གཱིཏི་མྭཏྣཱ་རཱ་ཛྭནཱསཱསྭི། 





















འཕགས་པའངམ་དཔལ་གྱཾ་མཚན་ཡང་དགག་པར་བཛོདབ་ཞེསྱ་བ་བའྱེཆདཀྱ་ཆལ་པོཆེནགོ་དཞུགས་ས། །དྲ་ལ་འཇམ་དབབསྣས་མདོག་དམརསེར། ཞལ་གཅི་གྱསགབནི། ཐུག་དང་པོ་ག 
ཤཐྲ་ཡུར་ མངསདུས་མཚ སག ནེ རཡཞག་པི། སུབས། གཡོཊཔཱསྟི་ཟུགསཀ །འགམ་ ་་ག་ འགའནི་སས། འབས་ནོར་ 


རོ སྤིལ། ལྔ་སགས་ ཆ་ལུགསའཇ་ མེ་ལ ། །ཞྭལ་བུང་ སསབཿསྦརཔྲགཱ སུ། །གསུངགི་དབང་ཇྱཿ །འཇམ་པའི་དྲབཔས བས་དེའི 
_ འབྲས ཤངཿ དད ག་ཆ འྱབ་ བསགས རེ མཛོེས། ་ པད ད་ཡ འཕགས་མེས བཅའ་བ 
.‡ །ཧིཾན་པསྣུདཔ: 8 ་ དབུབ ཞལ་བང་། ཏིས ཡ་ཕྙིན་ རྱིནཔའིགཞུང ། སྟེརྣཾམཚཾ གི་བ ཤཱཿཨའི་ཏོག །གཤུ མ་དུ་ཐུརཆུབ་མཚེད་ 


རྟེནལ་བྱིང། སལགས བཞད སས ་ འཕགསཔ་ལང་མ པ་འདིས ཁྱ 











བུ་ལྟ་བུཿཆུབ་སེམསདང་འགྲུནཏུ་བཟང་པོསྐུ་མདོག་དམརཔོག་ཡསབུམཔའོའེ་ཐུས་གང་བ་ཐུགས་ཀའི་ཐདདུ་ མྲ ཡ་གཡེནོཔའི་ཐད་སྱབས་ མཐེབ་ 
-ཤ སྙིིསྦར་དཀརཔའི་ཝང་ ད་ོབམསཔ། ནཔའ་བ་ིམསསཚན་ འ སིས ཅུ གདུད སན ས་སི ཞལ ི་ 
་ ཊར (ཅཱབཟླང་། སྱ ྣམརྒྱལ་མཆོད་རྟེ། 
གཤུམ་དུད་ 


སིད ས་ཁྱ་གྱམབ། །ཐྲུགས་ཀྱི ག་ཅི་རང་བ ཞིན་མཆོདཔཿ 
་བསེད་ དེ་ ཅ སྦྲིབགཉིསཐུ༔ 
བགས ལྟས ཆས ས་ནད དེ ཟེ རིེིཾི སཔཞུན། །སྨྲི་བ་གཉིསབྱ༔ མམ ་ 
ཚོ 


ཚ༈ །ཨོཾསྭསཾ། སུསབཅཿསྐྱ་རལ་བའི་ཡེ་ཤེསླསུཅན་འཇམ་དཔ མཚན་དེ དཔའི་དྱབངས། །རྒུད་ 
རར ནབ ནིིྲགིསཾགིཾཾ ། གག་གགཔ 














ཀུནམཐེནག་འཕ ར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང༔ 
སྱ $  ི གག སྤུསཔདུག་ལེགསས་ཅུརཅིག །ས 
ཇེ ཟོ ངནམ བསྐལ་བརྒྱརའཚོ་ག གཞཞས་གིང། བབ ་ པའི། ཕྱིམ ་ འཕྲུལ། །བ ལི པ་ ལི 
ཚྫགིས་པནྨདད ཤཱཿའི་ ༣ གེག ་་ ༩ ཨྭསུ་ཁུབ། །འགྲོ་གུནབདེ་ན་ཞིར་དྲུ་གི་ས་ནས་ཁང་། །ཐམས་ཅདགཟིག་ གྲུས་ ཡ་བཏི་གས། 
ཛགས་པརནཾསེཏེ། ིབ་གཞས་ཅྱི་ཆལ་བའེདཅེན་པླད་ ཤེསཕུགྱཿ ནགས་ཆུ དབན ང་མ ལ་ཟབ་ དགགས ཤྲ 
སཾེིཾྭཾྷ]ཾཾཾློ་ོ་ 


¡ 








༢9ཿ མཛདཔ་སོགསནྭཅཟང་པའི་ལེ བཱ ཡལ་ག རུ་གཞོལ་བའི་སྐབས་དགེ་ཆོགས་ནིན་བོཆེ་སྒོ་དྲུ་མ་ པར་བ་བའིི་ས ཞུང་ལེ་ཚན་འདི་ 
- སི གསལསདང་་ག་ གཅིགུ་གཞོའ་ ེི་ ས་དགེ དོ བ་གམ བ་ཨཱ ཐ༽་འ་། ` 

ཟུསུརླནཱཏཱ་ཡ གྱིབ དི|ི སདས་ཤག་ུ་ག་འ་པའ ཨཱ། །འབུསྦུནུ་དྭསཱདང་ཡེཊ ` ་ མ་བསཔ་རྡོར་ཆ་ དྷ 
= ཇི །སཔའི་སངསར་སལ། གསབ ཏུབ་ཞལ་བཞེས་རིགསྔ་ུ་ གུལ ཨུ བྱ་ིདདངགསང་བརྡས་ 
@ 


།སགསུངསརྗེསསུ་ཡིར་ང་དང་བཅས་པ་ །རྒྱུད་ཀུན་བདག། པལ་ བས་ཚ །ཉི་དལསམཐའ་ཡས་ 
སག དབགས སི དས་ ིིིསས་ `: ་ ངོསུསུ་བྲསོརར་བསི། རཿ 



















 ་ རད ་ ཆོ ིུ་ དྲ ་ 
: མཆོགྐནྣ་མས་ཞབས པ་བ འཕེལ། །བྣངབཅུ་ ། ས་ག 
དད ཅཅ རྒང ཉདདང་གས་ལ་ སཱང་དུ་བསྒྲབས་པའི་སྐབས། ཅཱ ག་མདནའདཔ་ ་ ནྣ 
གཞ གསི འེ ཟི དེན སིང་ལ་ ༢ པབཅས་ 


གཞིར་བཀོང རི རིག་འཛ གྱི་བཙུནཔ་འཇམ་ ཨས་ཟུ་དམས་འདབངས་མཅའ ྱེ་ནབ་ཅེའི་དབ། 
ཐུ མེང ཟབག་གེ་མསབ། { བརུད་སྦྲུབབྱེབ ོད བེབས རྔོབས་བདག་ལིགས་ མཆ་ཅུརཅག། 























སྲང །སརྦ་མྡད་ལཾ།། ༈ །ཡོཾསྭསི་སྨྷི། བླཀྲ་ཤིསམཚནསི་སྦིངས་ཡིག་ཆ་རེས་ཅང་། །དུས་མིནའཆི་བའི་འཇིགས་པ་གུན་བསལནས། །ནཆོགས་དངསྤེ་གུབ་སྟེམཛད་ལཱགཔ་ 
དུགས ལོ སཾ །གསྱུང་གི་གསངབརུད་བྱུང་གཟུངསྱི་གཞུང་། སས ས་མེད 
རྣམདཀར; བས་ཅིས། །བསུན་འཇིནམཆོག་ནམས་ཞབསཔ་དབསྐལ་བྱཅ་རབཏུན། །བསྟནཔའི་སྙིན་བདག་སྡེབཞིའི་དཔལའཾརྩོཧྒས། །བསྟནལ་དད་ནམསཙབསེད་ཡེ་ཤེས། 
འབེལ། །བསན་པ ས་བྱམ་རདརབའི་ ཐཱ གཾ །ཅིས་པའང་ཤཱཁའི་དགེ་སློང་ ས་མ གྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བཅེ་འི་དབང་པསྐཚུལ་འདི་ ལག་འ བཅ་པའི ཨཾ 
སྐབས ། ཅུག ལ་བ་བ བ་བ གབཞི་ (དུའགུང་པར་བ་མྦྱ་རལ་བྲ་སས་དང་བཅས་བས་ ཅཆས་བླ་རབྱཏུ་ ལྭ །སནནཱ་ཀྱཝ་ཌྷཾབ་བྱཧཱ། རཱ །ཐུབ་བསྙན་དར་ཆུས: འག ་ 
ཟག་གཅནཧཁ འཇིན་དཔནབཀདཔའི་ཞེཅནཔའི་ཅལ་བོརཚར་དད་པའི་སེསཞས་ཅབ་འབུགསས། །ཨཾ་སྭིབི་ཛཔཱ། དགེ་ལེགས་ཐགསྡ་རོགསལནྭསནཆེགལ་ས། །ཕན་ 


ཤྭ 
-#ཿ 
ཝྭ 











དེའི་འདོད་ནུ་ཆའ་དྲ་ལིལ་མ 


 ་ འཛིན་ལྣ།བངམཐང་ 
རྩ 
; 
ཌ པའདེབས་མ་ །ཞུབ་ཞེས་པའདིར། 





པོའི་བསཱནཔ་རིནཔ་མེའི་གྒེརེ་ཞུ་ ངིག ། | 


ཇདུཔ། ཤིས་པའིདགའ་ ཅེས་དགེ་ལེགས་སུ་བ་བའི་ཚིག་གིསམདུཿ བསསུསཏེ། 
ག་གི ནས་ཅུདགསཔའི་གནགུངཅས། །ཅས་དགེ། ར་ 1 
པས་ འའའ མུ རུ་བཞི། གྐང་ ག་གམ 


སགས གནམ་བརྐོས་དགའ་ 


དགམ ལ་དགའ ་ གནུམ་བཀེང་དགའ་འུག 
དད་པས་འབྲསལ་ བླ་མར་བགྱི་བའི་དད་གཏོང་ཕུན་སུམ་ཚོགསངས་བརྒྱནཿ པའ་ 
ཨ༅འི་དགེ་ གས་ས ཀས དདབ་དཔལ་འདླབ་མདམཔ་གེ མཆོས་ཅིསུན་ལཱན( སིི 








མསྦ་ལི་དགོ་ངས་ གོངམམཆོད་ཡནོ་ཅིསགཙོསད་ལཱ་རཞལབཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྩེ་སཆེན་དམཔརིས་སུམཆད་པདཿ པའི་སྩི་ན་བ: 
ཟ་འ ག་པ ས་ཕ (འ་ གིན་རག། ཐོ བོ སསགས སའེ ལ་མ ཀྲོ 
རྩུད དཔའི གན ཆྣམས་དང་བཙས་ གིས གལ ཁངདཔནད། བསེགས གསསུ་བསྙུན། རྒྱལ་པ 
ཚོ སསད རི ངཱ ་ ཅྱི སི གའུ བ་ཞབས གུ་གུ བའྱི དྨབྲ་ཐུངའབེལ་གི་དགོན་གནས་ཐུབ་བསུན་དྱ་རས་གིང་་། 
༈ ནིསྦགསཔའིཡི །སྨར་ཡང་ཁོ་ དྲེ མིི་བེད་ ༨ ད་པས་མཚམས་ བཿ གཙུག་བབ པར་གདའ ཐོག་ཏུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཅི་ཟླམ་ག ཡུ ས་པ ང་བ ཡེ་འ ག་དོག དཀན་་ 


7 














¡ གཡནདུ་བསིལ་ལྔན་གྱི་ཝཱངས་འདི་ ཱུ བབསནབེད་བདེནཔའིཤང་ཏུ་ཆེན་པའོདམ་པའི་དཿས་དངོས་ཆསྦམ་བི་བར་ལིའ་ཅོད 


2ཆོ་ཆེ་༡ ང་པ ཌ།ོལ་ད༩༡བྲི་ར།རོབ་རིབ་༡༨།འ༡། །ལེ་ལ་སང་བ་དམ་པ་སེགས། 




















ཅནམཐོང་ནམི་མཐུ་དཔས་དཔར་ལམམེ། ལཱནནེརབཞུགས་པའི་བརམཚོམསུན་སསས་སའཇུར་དྡོངབེད་པའི་ 


༡༡༩༣-༼༡༡མ༥ ༧༡ (2༢72 451 ༡༧༤༧ :12ཀོཀེམ: (4175 ༣2༥ 





༢༧ཾ༅། གསལ་བའི པ། དགའ་རབདྡོརེ། འཇམ་ པལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱིསཧ། ་ཏྭ། རྒྱལ་པེངྡེ འིམཁས་ བཅོམ་ལཱན་་་། ¢. 
-ྷ །དས་རི འགཔ ཀཾ གས་དམ ལི གས་དམ་པའི་རིགསཅ་ནྲ གི སྟ རྫ ཛྷ ུག་གས་སམ་སྣའིསབ བཞ ། ཟི ཧྲ 
÷ མཁའ སགསུམས་དོ། སྲ བྱབ ཅད པེནབང་ཆུབ་མཆོགཾ ྱི་ བཀའ་བདསསཔསྐྱ་ཆུས་གསང་བ། ནལའྱརོརྨོ་ནཱདྱཀིཿཤིང་ཏཆེནཔོ་། ¬ 
3 གི འགས དཾ གསའཐམཐུ་ཝིང་མངས་པང་་དཔའྱིས་ནདུན། གས་སོ འདོ་དང་ཤཱཁའོད། དཔལ་སར་ཧུསགོ ་ རླིད ཐོ 
རྤད་དུབྱུ་བའི་སླེ། ༦༦ ་ ༈ ཙནྡ་གོམཾ། སྦྲུལ་པའི་གུརུམཚད་བརྒྱདམ། རས ཟབདང་བམས་སླ། ཚསྐྱོརྲ་སེང་བཙན་སམ་ 
མ་ 


ཡཱ བཞི མྲག །འབངས་རིགསྣ་གུབཆེཧཉེར་ལཱ། ས་སན ཅུག །ཟུརསེ་ཆེ་ཤཱཿ་འབྱང་གནས། ཟུར་ཆུང་ཤེས་འབགྲགས། ཟུརགསངདདག་སྦེ་ཕུགཔ་ | 













སེ་པ་གྷེསེ་ཟུར་པ་མེས་དབེན་གསུམ། ཆེན་མངའ་བདགཉང་། གུརུ་ཆོས་དབང་། རིག་འཛིནརྒོདེ་ལྡེལ་སྟེམཆོག་གི་སྤུལསྤ་རྣམ་ ཀུན་མཁེནྭ་ཀོང་ཆེག་རབ་འབམས། བོད་ཆེནཔོའི་ 
ཙཾ སས ་ ས་བཏན་ར། སཆོསདཔར། ས་འཛིན ་་ནསགུམ། གནན ཆི་དསབྱས གནི 
༼/ བསུནཔའིསེསཔ་ངོའབེམཇོག་གསུམ། བཀའ་བཅུ དེན་པ་ཆེའིག་ཙུག་ཆུནསར་མི་རྭགས་གསུམ། དཔལ་གྱས་པའི་ཤིང་རུཆེནཔར་འཾར་ཚར་གྲསས། བཀའ་གདུམས་གསར་མའི་སེལ་འབྱེརྔར་ཡང་ 
¬ སྲསགསུམབཅས་དང། སིན་པའི་བདག་པརངཉིད་ལ་ ངེསེ་སུ་ཆོས་ཅི་བདུད་ཅི་སུལ་བའི་ར་བའྱི་བ་མདམཔལཱ་བཅསཿ་བརྒུ་དྱཀྱི་བམ་དམ་པྷ་ནཔསདང་། ཡི་དམ་ རྡོརསེམསདཔའ་ཡབ་ཡུམ། 


།ྐ 
_.ཾ །བྲག་འཐུངར་བའི་ལཱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཔ། ཆེ་མཆེགེ་ཧེ་རུ་ཀཞལ་གསུམ་ཕྱག་རྲུད་པ། བཀའ་བརྒྱད་གཙོ་རྐྱངཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། རྣལ་འབྱོརརྒྱ་ཀྱི་ྒོ་བེ་དེབཞིན་གཤེགས་པའིགས་ 
གོོས་འའ་མ་བབ་བས་འབ་་བབའ་ཡ་ 


ལས 
















ཉིདཉཱམསའཐུར་ཐུམསུཿདཡེངོསཨུརྫོགས་་སྟེ། ཐེགོ་ཡར་གནས་ཡུལ་དུ་གབྲོད། བམ ཅུ། རིཔ་པོཏལའིའྱཐུ་སཱན། པཿཆེན་ཤཱརྦིཔྲ་ངས་པྣསམས་པའི་གནས་སུལ་དུ་ཤདྲོ་ཐམས་ 
༦ད་ཀི་སྭསྦཱར་སཱ་སཱེ་གདོང་ སིམས གྲུབ་ཚེན་ཐུང་སྙེང་ཆལ སོ བཞལས མསགཅིསས་ གསཔ པིག ། གནས་ཕྲཐ། གཙུག 
ཧུ ལགཀངཿ་གསམངའེའི་སྣལརྨ་ཤིད། དང་། ལུ གཡའམས་ིརས། རིནཔཆེ་ དད ་ བི (པའ་བཞེངས་པའི་ ་ རི ངས འའ 
' །པའ༥། ཡུབ་འབུ་ལྟུབུའི་རིངབསྲེལ་སཔ ང་མག དད ཟེ གསི 

/ ལྷསླསལ་ ཡའི འལམམངྦསབཤནའ ཕགས། ˆ །དུང་ཚྭ། སྙུ་གདུངརིངབསྲེལརིཿ རྩར ི་ ནི། སྦོརནནནཔ་ 
ˆ ཆེའིཤངསམཚལ། གུདཡབཡུམཔ་མསྟ 7 སེབནགདུངརུས། ར་བའམ སྤེབཾདཔནཀླུ་སྦུབཀྱི་ 


༡218; 
















ཚེལྭཝུམ། འཕགསབ་ཐོགསམེདྱ་ཅིཆོས་གསོ། ཟུ་རུརནཔོཆོའི་དྲུ་སྲ། དྭབ་ཞུ། ན་བྲབའ་བཟེན། སུརྙག །ཞབསྭལར། ཡེ་ཤེས་ཁིམཁའའཛོ་མོ་མྨན་ཁེ་ནབཟར། མཚོ་། 

གསང་གོས། མ སས ྨ བྲིས པཾ གཟབས རི རྒ ྒ་ྲ་་ ཆོས་བཅས་ ཅི ང། 
་བསང་གོས། མཁན་ཆེག་བོ་ཇི་ བྲགངན། བྲག་གི ལུ ར།ཏརྩ་བནའྭ་བུལ་མད་དང། 

ཁུན་པའཚོསྱྱིའིང་བསྲེལ་ཨོོརན་ནིནཔོཆེའྱི་ཕྲག་བིས་གཏེརཤེག་མཐོངསོལ་གྱི་སགཙོས་ཁེ་ཚན་དུམ། གསར་རྙིང་གྱི་ཧུདྲས་བཞི་ངུག་དང་འབྲེལབ་འིགསང་སཱགས། རིག་སུགས། གཟུངས་སགས་ 

 ཙིཚོགུསབསམཁིབ་མི་ཁུབ་པ་དང་། གཞན་ཡངབཀའ་གཏེར་གསར་རིང་སུང་མཐའ་རིསྲབལ་སེལ་མེད་ཡིད་ཆེས།ཁུངས་བཙུན་ཅི་དམ་ཚས། དྭུས། ནབཟའ། རིང་བསྲེལ་སགས་ངསཀི་ལག་ངཱ་ ༩ 

་པ གང་ཞདྡེནྲ་གཔས་གང་དག་ལུག ྲ་ཐམསད་ནོསགཅགབས་པའིཉེབ་ཆེ་ནར་བཅས་རྲསལནས་པལསྱབ་ཅརགཏམསསའི་ང། ཀའུ །ཅུད་ 

༥ འཕགས་ལསབཏབ་པའྲི་སང་བརན་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགསཤིང། བྷོརཾསྭཊ་དང་ཆོསྱྱ་ཆུལ་གཉིས་འཁང་རིངབྲསེལ་ནམལ་གོང་དང་ཆ་མཚུངསཔ་འས། །བྱད་པརོ་ནྙིསཏུའི་ཐུགས་ཀར་དེ་ 






















ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆེས་རེན་འདམ་བས་པ་ལས་བཏབ་པའི་སང་བརྣུནདང་། ཇོ་བྡོརེདཔལ་ལཱན་ཨཏི་ཤའི་གདུང་རུསལས་ཏཔཔའིསླཱཙ། ཆོསྦཆུལ་ཅི་ཟུགསཀདེཉིད་ཅི་གདུང་ཟུམའཁུལ་མེདལ་སབཏབ་ 

%/ པའེ་སྣང་བརྙན་དང་། འཇམ་པའེ་དབུངསས་སྒྱ་པཏྩིཏ་འི་གྲདང་ཚྭབཅས་ ས་དཔའི་ཚུལ་དུབཞུགས་གང་། འཁོརྩ་གྱིསང་བྷཉན་ཐསས་ཅད་ལའང་རིང་བྲསེལྡནམཔལ་ཡོངས་སུཚངབས་ 

༈/ ཕྱུར་བུར་གཏུམས་པསྱའིགླ་དབས་གི་གཟི་ཁོད་འབརབར་གུབ་པལ། སོསགས་ཧུརུཧུདང་ནདགཞུག་ལ་ འབེབསཔའི་དཡིགསའདུནནན་ཏནབིས་ཞིང་། བཟོའྱི་བུབ་ལེགསཔར་གུབ་ 

¡ །ཀླེ་ཡངདེ་འཛིན་བའདསཔ་དང་བཅསཔསཁུང་སཱགཔར་གནས་པའི་ཚོགསམངའ་པུ་མ་བྲས་དར་ཆོགདང་ཡེ་ཤེས་དཔེམམེདཔར་ཚུ་དངབཅས པའིགདུསཅུ་མ་ོའིབསདནམས་ཅིཞིངཆེནང 
ཅུར་པལ་བརྟནནས་ཡུས་བིགས་བྲ་གས་གདཀན་རག་སཔདང། རྡོངའི་ཞིང་ཁམས་ཅན་པའའྱབརབ་དང།མཐོངའསྦན་བག་པསཅདགནས་ནབས ནདམེ་དདེམིད་ཆས་ལན 

འབུར་བྱརས་ཤིང་བརཆད་ཐམསཅད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བརཔའི་ས་བནྩོརདལ་ཞུགས་ཏེ་ཅང་ཆུབམཆོག་གི་གའཕངམདོནདུ་འྱགར་བར་གདེན་སི་ཟབསམཆོག་དམནཐམས་ཅདན་དང་འདོད་ 
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±= 

























བཀུན། །ཚེ་བདིརཚ་རིང་ནདམེད་དམཆསད། །་མབདེབ་ཅནྱི་ངྱ་སཱུསནས། །འདོདཔག་མེདཔའི་ཞལ་མཐོངོ་ལུང་བསྟུན་ཅིང་། ཟླ སྔལ འ་བཨེདཔར་བགད། རྫོགས་པའི ་ 
བཀུན ལཿཆུར་དྲ་ཐོ་ བོར་བརཤག་ སི ་ྲ་ྲི་ ཡཱས། ག་ུ་ག་་ཆོ་ཛ རཱགཏུ་ །དགེ་འ: ད་བིད ཛོགས བདད་ 
དིབ །དམུལ་བཅུགང་ཕུག་བཝལ་ དསང ངོས་སཱནི། །ཡི་དྲགས་བཟེ །མནདང་བམཐའ་དག་བལ། བུ བུནསློངས་མུནཔཀུནབསལ་ཏེ། །ངཿ བགང 
ཟི བདི་བསང་ཚབ་རཤོག །མིནཱམསབ བད་སྤྱི་དཆོས་ལན་དཔལ་འབུརྩཆས། །ལྷ་ཡིནའཐྲབ་ཙོད་བུག རུ་རྒྱུར་བཅསསྤངས། །ལྷ་རྣམསདག་མེདའེལཱུ་ རང་བ །ཡུན་ཅར་ཡན་བཞའི་ 
] བདེ་མཆོགའཕེལ་རར་ཅིག། །འཆིམེད་ལྨརོདཀདཔའིནིང་ཁམསཆེ། །ཏཱེ ྲདྦ་ ང་། །གདུལ་བྱ་ཆུ་མཚོའི་ གས ཊུ སི ཁ་ །ལས་མཐའ་ཡས་ 
ངི ལ་བས །གཞསྐགབས་འདོ་ུ་ །མཐརཐུག་ཕམསགཅིག པངས དནས། །རང་གཞད་དེདོ་གཉིས་ལྷུནགྱིས། 











* ༤ བ་པར་ཤེག །ཆུ་བྱུངྷ་བ་མ་མཚོག་གསུམ་ཡི་དམྭལཾ། །མཁའའགྲོ་ཆོས་སྲུར་ཆུ་མཚོའི་བདེནསེབས་ཉིས། །ཇིལརྱ་སཾནཔའིགནས་ཀུནམུརའྭགུབ་པའི། །དགེ་མཚན་བྲབ་་ ༩ 
ཟླ ཨོ་དཔའ་དུལ་ད་་། །ཅསཔོ་དདགཏང་སགསའཔན་སར་ ཅས པའི་མ ཁས་ས། །ཇི་ཆདླ་ག་པའ་ནསརཟུབ་པ་ི དེ དྲི་མམེད་ 
པའི་ཟུབ་བསན་རིན་པ་ཆེསཐའདགུལ་དད་པའི་པདྡོལྕག་པརརྒྱས་ཤིང་། ཡངོས་འཛིན་དམང་མཁས་ཤིང་གངམ གབྷཆེ ཕ་དུམསྔ་རེསསུ་བཟུང་བའི་ཤྱུའི་དགེ་སྦྱེང་སཱཾངོ་བཔ་བྱབྲལཆོསརྗེ་ ® 
ཤཱི འཇམ་ ཆས་མཆེན་བེའི་དབང་པའུན་དགའ་བསྙནཔའྱི་རུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པའམ། སངསྦྱཆས་གཉིས་པཔྨརསཾ་ཧྭ་ཝསྱཊཱིནྱ་སིསབྲརནབས་པའི་རིག་འཛིནསི་བཅུནཔ་པྨད་འོདགསལ་མདོ་ ་ 
༦ ཐགསཝྲི བའྲསབབྱསར་བཅོ་ལངའྱི་ལགས་ཉའི སའྱ་ས་ད འེདཀ་་གས་༠ིདྲས་ཚསམཆོག དགེར མར་ལེལ་བསྔར་དུཀ ་བཅཏུ། ༈ །ནམེའརྭ་ཐཱ་ཡཱ་ཡ།རབ་ 
 འབམས་ཞིང་ཁམསྦྱར་མཚོའི་སྤོནམེ་མཆོག །སྲུ་གསུམ་བདག་ཉིད་སྟེནོཔ་རྗེགཾས་སངས་རྒྱས། །དེསགསུངས་ཡུང་ཏོགེས་གཉིས་ལྡན་དམ་པའ་ཆོས། །བསནའཛན་འཕགས་པའི་ཚོགསལ་ཕུག་ 


















༧༧།༄༅། དར་བའི ཤེས་ ཐ་གསུང་བརི་ ས་དེན་ས་བོན་ཙམཔབ ང་ 

3 སས རི པའ་ནང དི ་་ གོ ། 
བོསདཟིག་སངར ཟུ་ཉལ་ར་ཅང་དབསངག་ག་ ནཚིག་བཅས་བ ས། མཁའྱཁབྱརལ་བྲ་སསབཅསའི། སས །འཕུགས་ 

ད་ད ་ལོལ་་ཞ། [རྒྱལཿཡུམ་རཱོརྟེཚྭལཱ་འཛྱོནོ་མཱ། །མཁསརྣམས་གཙུག་རྒྱན་ཕྩཇཆེན་མཆོག །གླུབ་པའི་དབངཔོནཱརཱོཔུ། །སྡེ་སྣེདོ་རྒྱུད་སྣེའཾགསདབ་འཛིན། ཆས །འཕུག་ 

འཇིགས་སྩེད་སྨགས། །འཇཱམ་དཔུལ་དཔའ་བོས་བིན་བླནབས་པས། །མཁྱེན་འབ་མཐའ་ཡས་དག་གི་དཔུང་། །མཞེངདོ་བངམཆོར་སང། །ཀློགོ་སྩ། ་ ཙཱོ་ཤེས་༣བབརྩེགས། [ 

ས་ཐོག །བདེ་མཆོག་ཐུབ་པདྨོ་རྲོས་ཐླགས། །ཤིང་རྟཆེན་བོ་སྭསུ་པ། བ་ཡིནུནག་ཁྱརཔའ་གཔས། །གཞངལུགས་ུནསཅནའཅ་ཚན་ཟས། རཾ 






































































































































































































































































































































































ཌྤ ཧྲར་ ུ་ཞབས། ། 
བང་ད་པའི་ 
དི །བཅོནས་དམྡ་གབར་ཆོག་བརེས་པའི །འདྲེནམཆོག་ང་ ག་ད 


།བའཆང་། །དབུང་ཕྱུ་ག་རླབ་བརྟན་སུབ་པའི་དཔྱིན། །ཐམས་ཅ 


༄། 
པ། ཆེན་བསཾད་ནམསམཆོག་གུབ་ཞབས། །མཁིན་ཏབ་མཐའ་ཡས་རཿ 
{ །མ།བནཧཾན་ ་ གྱིས ས། ས་མ ཟསརད བ་ས ཉཱསཆེ། །སཱརྙེན་བསྙན་པའི་ཉིག: 
།འཁྲེད་མཛཿ རུ ས་གསངམ་ཆད་་པ། དྲ ་ ལུན་གྲུབ་ཞབས། 


ཆེ་དབང་ཕྱུག་སྦྲུལ་པའིསྐྭ། ། །འཇུམ་དཔུལ་བཟུང་པྭོ་བརེ་བ: 


སྣའི 


ཊྱནཔ་བཀའའུ་རུས། །མགནོཔ་བྱེསདྷཾ་སམསམཆོག་ལྣུན་དཔལ། །མགས་བཙུན་སུབ་བརེས་ཞྱུལ་] 


ཞྭ །བྱམསཔ་ངཱག་དབུང་ཝུད་སུབ་དཔལ །རབ་འབྱམསསྦྲ་ད་ བངྡ་མོར་ཆེན༔ 


ངཱག།དབུང་དྲིནྷ་རེན་ཞབས། །འཁརཿ 


ཨྭ་ས་ངུར་སིག་ཟེལཾ། 
།གཏནལ་སན་པའིདྲན ས་ཅི མའདྦན་པ་ ་ 


ངྨག་ དབུང་ཞུན་ 
། །འཇམ་ ་ རིབ 


་ - 
གས དི 


བུ 
༠ 

















མཁས་སུབཀུན་དྭགའ་དཔུལ་འབརེ་ཞབས། །ཡང་དོར་ཡུ ཡ མོ་པའི་མཐརསནོ་པས། །མཆོག་བྷརེས་དཔུལ་ལྣན་ཚུལ་།ྲིམས་ 
ཙཾ ༣ ། ཧང མཱ ཆེན ཆཱེན་ཡེ་ + ལྒ རས་པའི ལྭ ཛར ་་ པ་ སད ཛི །གས 
རྨ ལ་མཚྭན་དཔལ། ་བ་ ཆང་བཱོ་གྲེསོ་རྒྱལ་མཚན་མ ཞའ ཇུག་ཏུ ཅེ ཨོཾ་སྭསྟི སྲསདཅས་སྟེབཾས་བཅུ་མངའ་བཟམས་།ཐྨ་ 
ཤཱ ཡཿ གལ ་ ་ ལགས བི ག ག་གི ས་  ་ ། 
ཙཾ མདུང་ས བཅིག ་གངསཅན་རི་བོའི་སུལ། །འཇིགས་སེད་སྲ་བའི་སེང་གེ་ ས་པ ལི གྩབ་སས་བཛད་པར། བསླགས ད་བིད ། 
རྡེརིའཆང་དབ་་ཡབ་སྲསདང། སན་བཅད་མངའ་བདག་ལཆེན་ཆོསི་རེའ་ དུལ འནིབ་མེ། སའིབཅུད་གམངས། ༣ །ཐཾསཾན་ལྷ་ །ལྟེར་སྙན་ཅིང་། །བསམ་པས་ལེགས་ 




















ཨས། །ཞབསབཏན་བསྟན་དང་འགྲོ་བ གས་འཕེལ། ། འཇུར གེས་འགྲོ་ཀུན་ལཱནྭ་སེསནལ་ འོང་ཚེའདི་ཉིད་ལ་བེདི་ཆུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ནམ་ 
ནས །དས་ཏུ བན་ད ཅགས ི་བྔ་ྲིན་འ་ས དས ཁའ་སྩཾདོཿ ་ བུ ཉུའ་ཞལ་བཏད་ ི་ ༢ ` ` ་ ངེ 


།བྲིས་ཟིལ་དངརལསྱང་ལྷ ཟུང་འཇུག་འཇང་ུས་ནྲོ་ངའི་ས མའ །ཚེ་གཅིགཁ་ནས་འྲ་ སུང་འབ་ །དད་པས་བཞེངས་པའི་དགེ་བས་ 
གུ གག ད་པའི དས བི 
ཧྩམས་པགུ དག་འ ་དང་། མཁས་སྲུབ་ཞྭ་ལུ། གསའ ས། དམ་པ་ ས་ས མངདུ་ཟོས་པས་སའབ་་ 
འདག་དི་ཆ་ཅམས་པནདག་དབཞུག་ ཛན མཆེད ཞས་ངང། མས་བ ཞེའོ བནནདང་ལན་པརྒས ཅིབ ་ དཱ ཀྐ 















ཤ༣༢༠ 



































རཝ ེགགུདདས་ེནེེ་ལགེསནི །ིསེདབདེཆགྲོརི་ཉས་རོའ་ཅན། །ཆིསེདྲགཔཔའི་གྲབགསྐགཡངོསགརབ། བའ ཆིམེདས་ཚོ་སེབ་བླ 
གྲ ོ་ སེོཔ་སྔུའས་སེད་ཇོགས་སངསྤྱ་རཱས། །དེས་གསུངསའ་ ནྱ་ིགབླགཞིབགསཆགགྲངལདལ་ 
དབརིན་ིག་ 





ཟོཡ་ཤནཏ་ནྱ་ཐུང་ཚོགས་ཅིས་ཆོག་སྱུརདགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་སཆོག་གསུས་ཞེསྲ་གགག་པའི་ ངབས་དགེམཿནས་ཏགཆརདུབསིཡ། 
ཞི་ཞབོན་ཟོཞ། ོད་ སུང་དཔྱབས རཔའ་ོ་ཞོས་བུ་བགཉིགའདོདཔ་འ བཞིགཏམ། །ཕྱུགས་ཅིཔམོའི་འབས་པར་ 






































༄༅། །འགོདསཁསསའྱུརའིག་འཛིནབེཧེད་ཏྱི། །ཟམཔརྡ་པརཔྲདནཔའི་མོ་དོནསས་ཆོག་ཏུ་གུས་པའི་བྲས་ཟིང། །ཁུདཔརྦསསབཅགྱ་ཚུལ་དཀུནྲ་ཡིགསརཏོདས་ 
པཞི་ཡྭེསནི། །བཅིགབཔཱགསཨཱ་བེན་བཔ་མཐའ་ཡས་པའི་དནོརེདལེགསགསུངསེངགོའི་སྲས། །མཕུགས་བོདམཁས་ཞུནབརནཔའྲགོཨཛདཆོགྱ་བྱིཆུམ་པ་ཀོངཆེནཔ།། 


རྒྱསདཔ་རབཅག་པའི་ཞབགབེནཅོདཔ་ནགཙུགཏརནོརཞིའ་བརེ་མོརབཔན། །རྡོརའིཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྣབཆག། ་ ཨ་ཨུནང་སྐབས་གྭེརབ། །དུམ་ཅན་ ” 
།གིསེཏྲ་པམོཿ ནོདུ་ཁཐཐོར་བསལམ་ཡངས་པར་བུས་ཏེ། རྣམ་ 











ནོྡ་སུངྱར་མཚོའི་ཕིནཱསས་ཅིག། །ལབཞིའི་སྒའལ་གག་པབ་དེང་ཕྱེ་ཞིག །ཅེས་ཤིས་དར་བརྗོདཔཡི་ཅིག 
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དཔུདའིརྭསེས་དདཔའི་བདུད་ཚིས།ཁ་གོངསྐགླུབནུསསིགནལསདུསངསྦྱརས་གཉིག་པྲ་ནོདདཔོ་ཆེན་པའི་སྣངབ་རྙན་ཡིདབཞིགནོརབའདེ་ཉིདགས་རདུ་འཐབུངས་པའི་ཚུས་ལསབཟམསཏེ་གཏམ་བྱིསད 
ཀཾ བ་བདག ྲདྲེིེྲེྲེྲྣཾྷླཾ །མམས། ཧྷཱཤོ་ཡས་དང་ ད་་་མས་སམམསསཏ་ཏུསབྱིས་ 
/ གསནནེག་མཛོའི་ཤུང་ཁམས་ཅེན་པོབ་ཀོད་པའི་ནངགསེག། བླུན་ཡིད་པའི་ངོག་ཅི་བད་རིའི་སྣོདད་འུ་བསི་མཇེད་འཇིག་ཏེགྱི་ཁམས། འཛན་གླིངཡག་ཁྱིསང་བུང་ཆུབ་ཧ པརྡོརའི་གདནཇྱི 
/ བཞགཞས་དབང་ ཞྲི་ཾས། བདཆནཔ་ནོར་འཛིནྱི་ཐིག་ཡེབྲྲར་ཐསས་སྦྲངཞེས་པའིས་ཞིཆ། ཡུམབི་དགེ་བྱའི་དཔཔདཔ་མཚང་བསེདཔ་འི་གཏེར་ལྟུར་ཆུརཔས་ཡིད་ཅན་རྣམསཧེ་ྟོགས་པཔྱུརོས་ 
ཤཱ དེ་ཉིདདུ་ལུངབའི་འཔབས་སྟེགག་སུ་གྱུར་པག་ཡབར། སཱའཇུཌའིདགསཁནརྡེརེརང་པོའི་བྱསེད་ཇོགས་ཅྲིནལ་འྱཧོར་ཟབ་མོདངྡ་ཇེསྲ་ག་འྲེལ་བར་མངཔ་བསམ་གཏན་གྱི་མཁོརལོ་ལག་ ཏུ་གཞོལ་་ 

བའི་སྦྲང་སྡེ་སླེབོ་རྫནམོང་བའི་ཝདོད་རྒྱམ་ཧྱིསྐར།བངམདོགུརིུ་སྦྲབ་ཡུགགས། གྲུབང་འི་སྨུན་ལས་གསམ་བའི་སློབ་དཔེནོདག་གིས། ངླདབཀའི་ཐང་ཡིག་ལས། མཁའཿྲོ་ཕུགཔར་བབབ་ཞི༔ 











།༢༡། རེ ལ་ པའྲི ར་ར ཟའ གོ་ར ¬. དུ དུས་སུས་ལལ་བང་ལ་། དབུསསམ་དམ་སས་ -:༨` 

༢༩ ༄༅། །ཞེས་རྡོཇིའི་ལུང་གིས་དཔང་པརྩབས་དའི་གདོཁམསམཁའའགྲོ་ཕུགཏུ་བོག་་ཛིནགཞང་བརས་བ། བདུདའདུལརྡོ་ཛྔའི་གདུང་འབས་ལཱཔ་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་སྭེབྲོས་དབང། ¢ 
༢ །ཕྱུགདཱང་། ག་པད བའོ ནགཞང་བརུས་བད།འིག་འཛི་དདུ།བཅུ ་ 
4 ཛ་ཐཱལསནསྦརའདྡོར་གོག་གདས་པ་དམག་དག་བེད་སེ་གེས་ཅིག བྱགླ་མཔའི་རག་སནླནམབ དང། འཆི་མེདབྱད་འོདི་བྲཾདཔམངོནོ་དམངར་གཟིགས་ཞིངངོ་་ 
༧ མཿརྩཾ་གསལ་སཱང་གཏནཡ་འབེདག་པར་མཛད་དསམཚོགཾ། གངལཱ་རཡང་དུས་གསུམསྱབིན་པདཔམ་ཨྒྱོརནཆོས་ཀྱི་རཱལ་བསཞབས་ཅིས་བཅགས་ཤིང་རྫ་འཕུལྡ་དྡོངའི་བཀོད་པཟདཔི་ཤེས་པསྱའི། 
 །ཡྱིན་བརླབས་པའ་བརྟེདདག། གིས་ནི གཞང ཛེས ལག བྱ་ཁོག འེ སུམ་མིག་ གསད 
མིན་ཆོག་ཅྱིར་ གཌཅཆ་ཞུས་ 


= རངཧན་གི་བཀོདོཔ་བགས་གིས་མི་ཁབཔས་གཏམསང། གཏེ །ཛིཤཉི་མྲ་གགསཔ་རུམ་དང་། བུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་རུལ་ཇོགས་མེདྲ་གིངཔས་ཅང་ཛས་ 





















ནཱ་དྲཕ༥ཤིང་། དུས་ཞུནཏུ་རིགཔ་འཛིནཔ་འི་ས་ལ་གནས་ གས་པ་ཞི་དཔ་ཞའ་དེ ཀྐིའིའ ླིག་བཞིཏུག།བསཔ་འིགསས་མཆོགབདབ་ཅྱ་ ་བརང་ ལཾ ངས་ 
ཐིའའིསཁན། ནོཔ་བདད་རགཞེགས་པའི་དོནབཟང་ ལ་འྲབབབངཔ ཁི བའིགདུང་གིག། མཆོག་བ བ་བ་དང ཀྱི་འཛོབིགཡས 
» བའི་དློགྲོག་དངག འའ སའཛམུག མ་མ་དང ན་ད ་ ས་ྱཚུས་ཐབས་ལ་ང་གབོ་ཅི་གའ་ གཞིང། སས ་ 
རླ མ་པ བསན ཧགིཔྨནོལ་ཕུག་ངསཔ། སྒྲ་བའཾཿ ྭ་ཀནས་ཅཊཆས་ཁྱིམས་པ་་ དཟེར་ཞེབ་མཚན་གྱི་ཞི་ གས ཞི་ མཛོནཔར་མཐོབ་དཏིད། སད་ 
༢ ཡངཐེགམཆོག་སྙིངཔོའི་རང་ཡུགསིན་མོལ་བགསལ་བའི་མདག་ཐུཤག་གཞནད་བླམ་བན། གོ །བརིགའ ཞི དད དི ལ་ 
ཀྱི་མགསཝུ་སོ་རེད་ཁང་། ཞས་བ ཆོ་ལས་པ་བཅ་པ་ས་ྱི་ི་མ་བཆུས་ནས། དུ་ྫངད་རིས བགས རི ལེ སགས 




















༦ །པོ། ལྷྲཨརྱལ པརར་ལབ་མཁག་ཞི་པྲནབངའི་དངང བ།འཇིགས་མེདཔིགཡས་ཅོད་ དཟ་དུང། དེཉིདྱ་ཅི་གསངབའིམ་ཛོད་འཛེན་པ་གས།ཁད་གུབའིགསྦྱར་མཚོའི་ 
ྲཾ ྲ ད་ར རབུ་གིཞབས་ཅཱི གས་དག གཅི་བ ཞད། བེག་ཨུ་གགདམ།་པའྱི་མིན 
_„, པ་རངྲལ་བའི་བརུད་རིད། །སན་བསས་ཧྱིསིས་པསངོམས་པ་མེད་པ་རག ༣ །ཕྱོགསབྦཡགྱི་དབརཔའིའི ས་ཡུདད་པང་ སངྦ་གུབ་པའི་ཚོགས་ཁིས་བསྙེན་པྷསྦུསུ་སྟིང་པོའི ཏྟ 

= སྒབུགཏགཟཡསཊམ ཆགས་པའི ལི མགཞ་བཅྲི་རབྨབ་ མ་ང ནན་ས།ཡསརྡོརནབ། ཕནངཤེའི་བྱབ་ སས་ྱལརབད་བཔར་ ཆེདད་ 
དང ལྲེ མས གནས་སྣང་གམ་ངོན་སྦ་དངལ་བརྡན་གཟེས་པར་གགབ།པ་འིཐོ་མབངས་དབགད་བྱབཤར་འ། པར་བྱས དས་པ 

± (ག་པད ལེགཟིགྲས་དཀར་བསཞུད་ནས་བདངས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་ཆུལ་བྲ་སས་དངབཅས་པྲ་བསས་ཅད་ི་ཡེ་ཞེགྱ་མུ་འཕུལ་དྲབའ ཞདར། རིག་ན ཤཾབླཨ་གུཤ་ཛ་ 











¬ །གང་ཚན་གྷུཚོགས་དབིག་ཅེག་པཞིང་མྦལ་བྱིལའི་ཁྱུམཆོག་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དུས་ཚེས་མཚོག་ཏུ་དགེ་བཞྡ་བརྩམས། རྒྱུནདང་ཁུད་པརྱི་བསྐེན་བཞུར་ཕུནཱསུམ 
པིག 'ཡཐྦར་ མཆོག བ་བརི་འགཡཛིནདའ་བཏི  ོས་ བགིད བབ ཁོགས 
| གུང་ཆེབདཱ ང། ཁྱདངའའཕགགསམཆོག་གེམག་ཏིད་ ྲག  ༼ླ༼ྲཌའ ་ ཟགིའི་གྲུསས། གད རཔ 
གཡུབའི་ཡོནཏནབསས་ཟིག་ སིཆགའང་ ་བདག་མཆོགཾ་སྦྲུལ ན་ཅ་སྤོ་ཅད་བ། བསྟནའ་ཛེན་ཉི་མ། དཔལ་ཀཿཛོག་ རིགས་དང་མ ཚི 
མུག ཀཀ ། སྭིངུསྦུ་ ལ་པ རི གས་ བསྔུ དས་པ རྣམས་ཀྱིས་སྙལ་བ་དང་། དགོན་སྡེཝ་ ུད་ྤི་བམ་མཚང མཱས་ 
གྱི་ཕྱ་གཏུུ་བཞུགས་བདང་། ཁོཐཾ་ཅག་གི་ཡག་ན་ འཇིགས མིན་དཔའའ་བས་མངངབྲབསས་པ་བཅིའི་ཆོགསམིྱརབརབཏམས་པའི་བཅུབད་ ། ཊེ་གྱི་གཙོ་ ཕློ་སེབ་ 















དཔན་རིན་བོ་ཆེར། ཐོདསར་ཡུངས་འབུག་བུའིའིངབྲསེ་ལལ། ཧྭསནཾ་སོདས་ལཱ་ནན་རིག་བསགས་ཡོང།ཆོང་ ་དུས་དྲགའི་དབང་དོའི་ཕྲོ་བངནས་སྨུན་དཔས་པའི་རྫོགས་པའི་སབསྤྱནས་། 

གསེརཐའཅི་འཔལ་གདུང་དིག་འཛིན དད བདར་ དང་། ཀཾྲ6ེ་ འྱགནདསྦྱརདབངདང་ སགང་། སས 
ནྲོག་ཟྲུབའིནཔ་ཆེསླསམ་བཞི་འཕེལ་གདུང་ཁུདའཕགས་བཅད། སུགདུངའིའིངབྲགལུའ། གསུཔ་གྷཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆིའི་གཏེརབོན་ཚོགས་ དྷ 

༤ ད་ག གཏེར་ཆེན་ཀུན་བཟང་འོདོ་ཟེར་ 











ཤྭག་ཐུངབཡི་འོདྲ་སུང་ག་ཡཕེཡ་གདུང་། རཱི འེ དྲ 
མཞ་གངདྱ་སུག་ཙདྭབྱུ་འད། གཏི་ ིན་ཉིཨ་གགག་པའི་གཏེབཅོནབྲ་ད་ཡབ་མུས་ཅི་བུང་སེསས་ཨ་ཐེས། འིག་འཇིན་ཆོས།རྗེ་གྲིངཔ་དང་། 
གྱི་ག་ཏེ་བོན་བུརུཡབ་ཡུམ: བྱངསེམས་རཕུ། ཀློངཆེན་འོམ་པརྩལ་གྱིཿ ཐོནཡྲུརཱུའི་ཞངས་མཚལ་རིས་བུ། ཟགཨཛན་པླར་ཞིངང་ཡི་གཏུར་ སྱེ་བདུན་ (བུ། བདྲདའ་ ་གཏེར་ 
བུྲབས་བྱིསི་དུནྣས་ག །བཏེར་ཆེན་ཉི་ས་ཐགགག་པགརུ་གྲགས་གསུངབ་གིང་ཏིཀ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་སྱུན་དངས་པའི་པྱནཕས་གཟིགས་སྦུལ་བྲམབེདང་ཕྲེང་ཿཞདང་། མདོ་ཁགས་ཀློངཐང་ 


ཤཱ 


= 








༅། །སྒྲེལ་ཨྭ་ བྲགནས་ལྷུན་དྲངག་པའི་བྲས་བྲེྲེ་མེད་སྙིངཔོའི་ གཏུང།ཇོསྨ་ཀིང་གུན་བཟང་འོད་ཟེརྱི་གཏེརབནྲ་བམ་ཟྲེ་སིབ ས་ཤ །དཱགས་པ ་རྒྱལྲ་སྲསབདེ་ཆེན་གླིང་མའི་གཏེར་ ¢ 
༈ུ སྤྲིན་རིས ྲདེྲྲྷཉ}ྭྲྣ| འི་དབུ་ཐོད། ག་འཚ བལམ ྨགས་བྱིཆས་སསདད་ དྲེ 
བུ ཤར་དང ༈ བྱངབདགཔ་གཤིག་སྟུབགྱརལ་གི་གདུང་རྫས། རིག་འཛིནཔ་ཏིར་བ ས་ས མིབྱཾདརིལ་བུ། ཟུབ་དབངཇིགསུཆིནཔ་པྨད་་ 
ཤ འག་འ ི་ཐུགསལུགགེདན་མམག་སག་ བྱོལ ཤིགས གཏ ཏེར་ཆེན་རིན་པཆེའི་ སྤིས་གདུ།གིཿ་ཤས། ཉམཱས་གསུམཔ་རགཔ་ལེའྲི་ྭ་བབས་དའི་གཞས།ཁེན་ 
འཇིག་ པ་ག རྫོགས་ཇི: གྲསུམ་པ་རིན རེད །དྭན་འ་ཛིན བཟངཔོའི་དངས་མཚལ་རོམ་བུ། སྱིྲ་བམས་ཅ་ བྱུནཔ་ཆོས་གྱིའབྱུཿ རགནས་ 
ཅིགངས་མཚལ། གྲུབ་དབངནམ་མཁའ་རྒྱ་མཐོའི་པླཤ་ །དགས་པོཿ །གཏེར་ཆེན་འི་ ༽ིི ནས་སབའཚ་དབང་མཆོགྲ་གུབ་ཁིགདུངས། ག་ད་བ་ས 














དངཆོ་དབང་པུགཆོནཔོ་འོཛིགསམད་གག་ཡ་ཞོད་ཟེརཅིགང་་མཆོའིམྲད། ཐོིབྱགོདོརོྦད། ུསྣགང་རིསབ། འཇིགསམེདྱརལབརྱོདཐའི་ 
 ཧབསག་ ཤི ཟུབ་པའི་དབ གཟན་པ ེ ིགས་མད་་ དེ་ཟེ་ྲའི་ཤངས་མཚལ་ཟིན་དུ། མི་བྱསདོའགྲདུ། ཟུ་མང་རིལ་བུ། འཇིགམདཆསབི་འི་ 





ལཱ འིམ པཾ འཇའཚ་ #: ངི 
གླེངཔ། ཉིགྲགས་གཏེརཆེག་སྨུབྲེག་སཱ་ཕྱི། དྭགས་པ་གེཏེརཆེན་རིན་པོ་ཆེ། པྲ ཀློང་ཆེན་འོམ་པརལ། གཏེརཆེན་པྷ་འགྲོ་འཇུལ་རྩམརྣམས་ཁིག་བསྒྲབས་ 














དཔལ་རྩེཝ་མུངནམས་ཧྱི་མོངྡ་གོལ་རིལ་བུ་དང་ བདུད དཔེས་ཀཿྦབགང་ཇགས་ཆེའ་གསངལགས་ཆབརིར། ར་རོ་ག 

སོ སྤུག། ཀུ བུསྤརརིམ་དུ། ཞི་ཁ་ིས ཏི ཆུ 

ཉིསྦུའགསུམཔ་ཡི་འཁྱུར་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོ། ཉི་སྦྲུལབཞཱི་པ་བཅག་ཁྱི་རིམ་པར་ ཏའྭ་གི་ལ་གནངབའི་རྟེག་འདུས་རིམཐུ་ཁུད་འཕགག། དཔལ་ཀཿཛོགཔའི་རྟེན་ཨ 
སཞུབས་ནད་བྱབང་རིམ་པར་ཅ ལབའི་དཔལ་བྱམུ་བརེག ཀྱི 


ན་དདུད་རི་འིལྲ་བྱུ་ཀིན་ལཱན། ངོར་ཨྲེབཾ་པའི་པྱའི 























བཅས་པ། ཀུནམཁྱེནབ་གོནོའིཿ །བ་མཆོད་གནང་བའིབུས་རུ་རིལ་བུ། ཚརྦ་ཆེདླ་བོ་གསལྱར་མཚོསྟ་ཏཱསྲགིན་ཡང་གསང་ཁོད་པའི་དགིལ་འཁོརདུ་ 
ཙཾ སྨན།  གསབགོེ་བཟད། 7 ་ ཡུ དབོང་བླས་བཟད། སྡེང ཁིག གསང་བཔའིདཆས་གོུ། ཇེེ་སྒམ་ བྷ་པའི་བཅུ་ཆོས་ 
རཱ གིལ དཔཨ་ཧཱག་ཡུངཔ ་ ལུགས་པའིསྭ།འིཕྲད། ཇོབོ་འིན་པཆིའི་ སྔབུག་མགསཡད་འདེནང།  ཱི་་རིགལཆནས་དྲས་གཙ་སྨ་པའིཞིགིཏ 3 
3 གྲུསསྭ་བུདང་རཅནྡ་ནམས་ལྕ་སྲུབུས་ ང་འ བེཡབཏུསི་གསག་བབས ང་གཅིག བཞེངས་པའི ས་ འདུགཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཕབདེ་རྒྱུན་གྲུབཨཐའ་ 
ཙྭ ཐསམད་ཅ་ཏདའདུས་ཕས་དུའི་མབགཏུའབ་ཅས། སླུང བྲ རི་བཱསྲེལལ བཏེ ཆེནླའབབརའོད་ཟེར་ གཏེར་བུན་སཱེཔད་ 3 རུགས་བགོཏིར། ཅིགཏ་རྭ་བོ་ 
མཁན་ཆེན འཆ་གས་ཅིཚར། ཡེའི ་ཀིབཆི་མེད་སནཱ་བབདང་། བདེཆེན་ཡེ་གེས་མཚྫོརབ་ཚི་དབས། ར་ག ་༢ཾཏཱ་རའི་པགས་ 











ཆི ༄༅། །པའི་དསབ། ཆེབྱཚུནདམ་རྱ་ཆུགརྦ་སླིད་མཐག །དཔལ་ཝྔན་ཨཏི་གའི་ཚོགགོས་ཅི་ཚའ་དུ། མརཔ་མཁྲགས།ཁིགད་ར། དྲ 
ཟླ དབུགྭ་གུབཡ་ ཆེན་བརྙན་ན། ྲདུྲ་ ར་ད ། ལཨི་གའ ཤསང་འབས བསྐྱརཡྱ་གིན་ བཟའ། རིག་འཛིན པ་རི 
ཐས །བཟུང་པྒད་དབངྱ་ངུ་གནབའའ། རིག་འཛིན་འསས་གདུ། བ་གཞནཁིདབས། ུདགེའཔཞུབགས་མོད བགག་དབའ། འགུར་བ་ ཟླག 
ིགསད། གླབ ས་ད ིགཔ་མའིནབཟའ། དྭླུས། ལེ་ཆེནྷ་དྷ་ཐཱུའི་ཆོག་གས གཏེ་བཆེ་ནའཛའ་ ་ིང་ིནབཟའ། རིགའངོན་བདུདའདུལ་དོརོའི་ ཚཾ 
ཐཾ ༡ ཕྱུནཕེང། སྒ་བེར། ངི བང་ཚོཅེ་ཤཔཔ། ་ གའ་ཛིག་གི་ གཡིནདབ། གཏིང བཾནམ་མཁའའོདགསལ་ཙོ་ བཟན གཏིས 
སྒྲོགས་པ་པི། ཉྭ གཉིག་བཟག་སཆག་འྱ་ཆམ་མཆན་ནགཔའ། ། དཔྲུག། ཀི་ྲལ་གྲ་ཁ་འཛིན་དཟའ། རེ སས་བ 














སྒོབརིནཔོ་ཆི་པ་དྨགསང་སྔགས་བ ཟངཔོ་འི་གདུང་ཕ། རིགཞཛིན་ཆེན་པདོཔའབོཡས་རབ་ཚུལ་གིན་བཟའདུང་། དྭབུས། ན་མས་ཁའ་ཚོ་དབངམ་ 
པཾ ཏོ གསག ླབའཛགབཟ་ བཏར བརེ སྒྲརེག ཁྲིག ་འིཀནས་ ཕི 






ྷེ ཡཿ ཨོརྒྱལཁྱི་རྣ ཤུན་བཟང་དདང་ ང་ བྲུདཱ། ག ཅབབ་ ག་ངན ཨམ ཞྭ པའི་ཡཱྲིཐསུས་ཅདམ།བེན་ཅིང་ པཆེན་པོ་རིག 

¦ པི པུ འཛགས ཡུས་འོད་ཟེད། 7 ཀཾ སའ ན་པདྨོད་ ག་རྡོརྔེན་ བཟའ། དབུན། རིག གི རད ཧུ སོ 
< ཀླེངགསཡ་ མི་ཟ ༈ བཞུགས་གདན། རིག་ ཡུབར་འརབ། ར་སསས རོབ ར་མ. དཔ 
རྒྱམ་ྲསརྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན། རྨོགཐུབ་ནམ་སཁའ་ཆོས་དབང་རྣམག་ཁིནཔབའ། རྒོག་ཟླབའིནཔ་ཆེའི་ ཕྱན་ཕྲེང ། འི ཙའབཟང་ །དོན་དབངཔ། ཁ། 





༔ ¦ཿ 











ཙོ 


༡ 











དབ་ བཅས། གཞན་ཡང་གྲྭབསཐའའིས་ འོས། ངོརྦ་ཆེ ཆེ ཟའདང་། དབྱུཝུའི་ཚམ་བུ། རྒུལཚབ 

ཟཾ སྲ རྲི མཁའ་དང ་འ ས་སག ་ ཡུ མང་ཆེགདི་འཆང་ཟེཔ་ི་བཟདང། དབུལ ོ་ས། སི་ 
„ མཁའ་སབྦྱ་རས། སཿ | མགཔཔཟདནམས་མ །ལྡན། མཁནཆེན་ནན་མཁའབསས་འྭབུབ། དཔལ་སྤསཔ་པྲུ་དབང་གུནདགའ་བློངས། མཁནཆེཤདཔའ་ 
' ལྔན་ཆོད་གྱེང་། ཤུར་ཆནཨིའ ུ་ས་ཆོན། འཇམས་མ་ ཞད ངེ མ་ཁསམ བསྟུནདིཉི་མ། | གཟད་ནམམ་ སཞཿ་མེདབཅབ་ སོ ིས་གུབཆད་པ། རྒྱལ་ 
± ད་ཀར ན་ཡ གི ཁིདབངྱུག །ཧི་ཏུཆོག་ བཆུགས་འགའའ། འབུག་པའིན་པ་ཆེདཀའབརྒུདཔིནལས། ཞིངས ནབ 
= ང་གས སིང ༈ རལ་དབང་ཝ་པ་རིནཔཆི་ཕག་དབངྱབོབཟངྱརམཚོའི་དབུ་ 


ཙཾ 














བདུནཔ་གྣག་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་འགན་སྦྱར། མིས གདེན བཅས་སོ། །ཆོས་སྐུའིའིངབྲསེསངུ གསའ གག 
སཿ ་ གཏེའབོནབཀའབྱརདབདེགཤེ་གས་ ངར 


པི ི་་ར་་ ་ 
འའའ འ་བ 








[ཕགགནགརུམས་ཏེ། རྡོརིཐེགཔ་བྷཱ་སེདཀྱིཆུདམྟ་པཇུརཱཡ་འདུསཔ་་ ¢ 
གདོ ནར འ་བ ཉིབ བས་པ གག ྭབུ་དཱང། གྱི་ཨཇུཿ ་བམ། ཅིས བེད 
མངམ སམ མང རྩར ག་གི ུལ་ 
བས ས་ས ག་ག རན ་ ་ སིི 
རུ ངར་མ ལ་ཡག དགང མེས ་ གཞན་ཡངྲ་གསུང་ ་ 

ཅི་ཟིགས་མཚོགསལ། ལྷུ་ཏེན་དྲཐུར་དཔངྒ་སཱཚབྱརཱ་གར་ཡི་མ། བདེའི ད་ ནི དའགྲན་དའིའོད་ 






















མབ སས བུན ཁིགཔཆག་ བཅའ ར་སངས ཟོ ྲིཾེཾ་ ོ་ 
་ྲ ་ ི་་ ་ གླི་ིནཔ་ ི་  ་ 
རླ ་་ ་ ྲང་ ྲ་ 


; ང་པ་བ ཡཔའབཔ་ ངཿ ་ དོན་ཆེ་བ 
2 བཤགསརྒྱུདཅ་གཉིས། ཡབ་ དབཔགཏུ་མེད་པའི་ དོང་བསྟུ མཚལ་བྲིས། གསོརྦ་བརཔའི་མདོ། ྲེ་ ་ ལེཊ པཱ 


སླ སརཔ མནོ ི་ོ་ད་མ་བས་ཟསགིགྲསམཆོག ིདླམདང་ཅི། ག་མ་མ 


















ཚཿ ༄༅། །ཡངགསང་བླུམེད། སྙིན་གཱིངགཏེར་བཱརྒོཛ་དཔག་མེདའཆི་མེད་ཡང་ མདཀར། ལུག་རྡོར། གགསང་ཁྲི་བམ་ཆུ་གྲསུས་གསངང་འདུསཔ། ཡི་ ༤ 
-ུ རྨུག ` གི ་ ་བུགསཆ་ འ་ སཿ 


ཧཧ གི་ ་ །སན། གསོན་ བྭྲི་བརའོསེབྷ་རམཔ། འའུ ཐུསླྲཔ་ པྲ ་ འྱི་ལགཔར་། ལིབ 
པའ མྲས འགས ཟི དང་། སྙིན་མཚམས་པཱ། ནོ ཧི །ཡེའྤི་ཧཱལ་ ལི ི་ འགའ ཅྲུགཞར ལུམ གཅག 
དང། སིམྲ་བུངགིམཆམས་སུའཇས་དཔལ་དང་འ་བོག 











འཕགས་བཡངོད་ལཱའོསམཧཱ རྟེནམངཔའིས། 
རྒྲ་ལ ་ི་ ག་རིག ཁག་ག [གྲངའ་དུམས་ 


ར་རོ 


རྨལ གས བྱལ 
གཉ ཙཱཾབའི་དུས་སུ་འི་སུང་ཛིཿ ཡ་འབུརམ། རི ཅུན ་ ཇོ 
དབས་ས རཡི་བསྱ་རས་གིད་པཞོའ 


ཐྲ བལྦ་ 


ཞའྲི་གབོདཔནོཆེ་་པོ་ 


བཅིདང། དར་ 
་ ེ་་ རི 


འ་པ 
བ་པོ མདོར་ནསཁག་ཞིང་གུབ་པ་ སེེ ཟུསུས་ཁིཞལ་ཡུང་དང་། མ བབརནང་འིལག་གའ་ སོའི ས་ག 


ནོཔ་བདེབ་ཅེ གི བཱཀའའི་ ལན་ག སིི རར ངམ་པཔ་ཁྱི་ཚི་དུག་སྤུར་ཞིངགིསེ་ཨ 
གི དད བཱ ཆུང །ཇས་བབྲི་ཚ་མཿ པིས ལ་ཨ གེས ས་ 


རད ླིཾྣཾྲཌྣནརོིཾ སྒུག 

















£ ༥སོཧོཏ་ི་ལཱ་ཅིགཟས་ཝ། བག་ཕུགཉེ་ནཔོ་བྱརད། གངཊ་ཆེཤཏྲི་གཆ་གཅིག་སགོས་སྤས་པའི་གཞུག་ཆེནབསས་ཁྱིས་སྱི་བུབ་པྡོརའི་དཅིག་འཁོརཅེན་པོརྱ་བིནྲ་ཅིས་བླནདས་ ། ༦ 
ཀུ ཏེག བྲགཀན། ཨིགས བགེ གངས གསས ྲཀགེཾེཾིཾ་་ 
 མུཁང་སང་ྱབ་གབུའི་རིངཔ་གེལསགོས་ཅིས་མཚོན་སཱམ་དཔཆནཚུའས་ངའི་ནང་གཟུཌདྲདབུང་བུ་དང། ཁོབ་ཅག་གིས་ཆེད་དུང་སྲུལ་ཏེ་བཞེས་པའི་གེི་མཆོགྲོ་ཐུབ་པའི་དཔང་པོའི་སྣངབཆྟུག། ཌྷ 
%, ཡིདབཞིནབསམ་འཕེལ། འཁོརའཕགསཔ་འི་གནསཔཏུནབཅུབསྒརར། རྒྱལ་ཆེན་ཞེ་བཞི། སྦྱིག་བདག་ཧ་ཤུང་དངབ་ཅས་པ་རྣམསེ་ཁས། གཙོབོའི་ཐྲུགས་ཀའབུབ་བའི་དབང་པོའི་ཞཝ་ནི 
༈ ¶ །ལི་དཀརལས་ཟྲ་བཔས་སཚོན་རིང་བྲེལ་ནམ་པ་བཞི་ཏིལ་གྱི་དོང་བལར་གཏམས་ཏེ་བཞུགསཔ་ཡིན་ནོ། །ངེག་བུའི་དགེ་ཚོགས་འིགཔ་ཆེའྱིབ་ལྔ་བྲོ་མརའུཀ་པནས། དུས་གྲསམྱྱི་ཆུམབ་་ 

༼འ ཟུསཔས་མཚན་རང་བྲསལ་ནལ་པབད་།ལ་ཙགང་བས ཞུགས་པ་ན །ད་ ¡ མྱབཐ་ལྔ་དག་མར་འྲ་ཐཱ་ ང་དང སྦྱྱཆཡབང་ 

སྲས་དངབཅག་པའི་ཡེ་ཞེསིགབི་གས་པསྒྲ་ཝགཔར་དགོང།།་པའྱི་བུནླརབས་ཅྱིས། ནགཔོའི་ཆ་ལག་ལཱ་དང་བརས་པའིདརཆད་ཀི་མཚན་མྲལ་མེ་ཙམྱཧིས་བངང་ལེ་བརམེདཔའ་བཟོ་ཡྱི་བབལེགས། ་ 


















„ པར་མཐབ་ཡིན་པདང་། འབྱུག པའུ དམས། །ཆན་ནསསམཡུས་པཡིག་ནི། །ཕྱིགགས་བྲབོནེམས་ཁས་ཆོད། །གངདགདེལ་གོགས་བྱེདཔ། །གཞན་དག་ཀྱང་ནིམ་ཚེདཔར་བཛྱི། ཞེཿགསུངགཔ་ 
¡¡ ལྟུར་བཟོ ་ ྔིུལ་¢ གིངོ མཔས་ཤིནཏུ་ གདི ཡིག་དང བྐསསཡ་མཆོད། བུ དགིམ  ་ ི་ོ པ། སག་མ 
རྨ པག། མུ ཅུག 'བཞེ་ས་པས། སི སད་གན། ངརབྲག་པལོབ་མ་འབ་ཐུཔ། བུབྲལ་བྷས་ £ 
གུབོ་དཔནྱོ་ཧྱི་བུརཔ་ མཆོགསྦྲཝ མཟིནཔ་ཆིཊ་ མེདརྡོརེསེགཾས་བོཅགའ །འཛྲུབར་ནུམས་ཁིསྦ་ཟོབ ཟླ་བའི“ ཁོ 
༧ ཝི གས་ཀ ཆིང ི་ ཟེན བྱི རཾ ཅི བླསཐྦམསུདཿ དབདུས་པ་འི་བདུད་ཏད་གྲསསྤ་མཆོའིངབི ར་པདྨ་ཀལོའི་དབྱིཡ་འཁོརཅེན་ 
བླ པདང བདག་ཉིད ས་རབ ནཾས རབགནས། དདད་་བཛི་བདས་བགའ་ག། ཆེན་པའྲ་འཤིས་འདོདཝངོདགངས་དགོས་བྱ་ཐུལ་བརདངས 








།༡/ར ༄༅། །པཧྭྷ་ཉིནགསུས་དང་། རྒྱསཔའི་སྦྲིདགྲེག་སེགཾགསཐྦའཆྒྱག་སུབསྒྲངས་ཞིང་། ལྒྲུ་པཡངཧྱུདལས། བསྟེ་ནརགེས་རྟགས་ལྔནརྣལ་འབུརོ་པས། །གཟིགསཔས་རབ་གནསདས་པཆག། 
དཱུ གསས ད་བ གས་ཆག ས་བ ེདཆེཞང བསན་ྟུའོ། ུ་འང་པས། བ་པས་བ 
དབབས མད་བཟུང་འ་ དགར་ས ་་ རའིཿག་དང་། དོན ུདས་ཆོག་དྲི་སཨཉམང་ཆེནང་ གོ ལྷག་པས མངོགས 

རལ པརས ངཔྱའིདངབྷ་རན་ 'འིརམསྦའི་ སྤྱན་སྡར། མུད ཆོསྤངང་ླ་དོང་ དང་པྱ་གུརབཡྱིེདདད དང །མདངསམ་ བདང་ཏེ། ཡནལགའངྷུན་པ་དང་། མྫརལ ཧསྭ་ཀྱི་མཆོདཔ་དང་། རྔ 
ཇིགི་བས་བམྐ་མ་བབང། །པ་གགསྦྱ་ཅུམ་པརདཀརབའི་བསང་གཅིགམཛའ་བའབུསཔའི་ཕན་ཡོནའི། ཨྤྱོ་རུནརིནཔོ་ཆེིད་ ཛས ཚོན་ཉིག་པ་སོའིགཟུགས་ 
ཤོངམཿ འདངས མདག་བྲསགེམསཔ་མ་ ནེ མགྲན་པའྲི མེ་སྐཱ་འདྲས་བྱེད༔ པདབ་བ་ོར་བའིནགབཞེལ་ང སུ་གསུམདོན་ལནབསྙནཔའི་ཆམ་་ 




























མཚུན་འཛུག༔ ཞེས་སེགསྤྱརཆེ་རགསུངས་པསྭར་གནས་སྦབས་སུནད་གདོན་བརཆདཿཇིགས་པ་ཆེའ་པོ་བྱོནད་དདབྱཅུ་དུགསགོས་སིསྤཐན་པའྱི་ཕོགོསྦབམས་ཅདྱའཱ་བདང་། ཚོ་བསོདོདཔལ་ ་་ 
| ཙགས རར ་ རག ་ དྷ ་ 
དུ བསཅད་ྦབ་པཞིཡགེག་རཔནམེྱ་བའི་བདག ད་ནྱི མབའ་མསའི་སེམས་ཅནཐས་ཏདམང་།གས་པའི་ཨུགབཅེ་འིའིཐོག་ཅསགཞུག 
འཛིལ། མུར ཆ་ཚོདའདུའ་གཟོཆོགསབདགགྱ་མེབྱབགདམའག་བཅོན་བདང། དྦམས་དུབངབ་བབདཞི་དཔགང་ཇ་ཡོ་ས་བའ བད་འཆམ 
སྦྱེཾ་ཡའཕགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པའི་རེྲ་སུབྲབཔར་ པའི་ཡིད་ཤིས་གཀོའ་བའདེབསུཔ་ཡགས་ །ཾ །ཧཱརཡངསྨཾསཔ། ཞུས བཅོགོད་ ག་གིས ཉེ 


ཇིའི། །མཇནདཔེའི་སྷང་བརྟནགེག་རམུཌབུབས་པའི་ཞེགས་བྱབ་གཏསཅི་སྲངས་ཡིག་གིག། །ྒྱམ་ཏུགེ་རོྟཔའ་ཡང་གཟུགས་འིདྡེསསྲབའ་མསས་ཤེས་ཕྱིན །སིནིོིངཔན་ 
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གཉིགྱག་རཔུན་བདེའི་དགའ་ཧན་དརང་བག་པའི། །བྲ་བ་ཤིས་གངབ་དསཔའི་དཔལྱ་ཆིཀ་གགསུན་ཀུན ཁུབ་གུར་ཅིག །ཅེགདབང་ནམདཀའརི། འཁར་དད་ ངབ་ིབདག་པའི་ ག་བ 
སཾ བྲཨཾ དྲཔཉིདྲན།འིའྲབོརཔབཅག་ཡང་མངའཀབྱལས་གྲ། ལསྦརལ་བསུག་ཕྱུནོ གག་མེདྱི་བྲབལ་བ། ཡཤཱཅའི་དགྱེ་སོང་ཐེགཔ་མཆོག་གྲིནལ་འོ་པ་འཆད་ བསས་ 
༡35 ཇུགཔ་ནུང་ཟདཀངབ་ཞུའསྦའེ ནྭབཱམདྱགེས་ པའི་བའབས་བཅུགའགྲངབདི་ཉི་མཉབ་བཅིལས་བསནདཀྱམ།ེརྱ། ། ཡུ 






























།ནང་རྒྱད་སྡེ་གསུས་གཙོ་བེར་མུར་པའི་ཟབྱ་ཆསཆོས་ཚུལ་རབ་འྱབམསྱཀི་གླེང་བ་དངོས་ཟླུབ་ ་ྱའབྱེདཔའི ཏེ 
ལྕེ་མིགཅེས་བྱ་བ་བཞུགསསོ པ 
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ོང ། །བྱིནླ་རབས་སྤིན་ལས་དངོས་སྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆར། བསོ་བསྒབབགིསསོམཆོགོ་ོན་པོ། 
ཅགསུམའདུས་ཞལ་བམལ་ཙོསེ། 

དྲ་བམསཅད་ིཿབ་བདག་གདོདོམའི་མགན་པདཔལ་གུན བཟང་པོ་ཉིད་སྐུགསུང་ཐུགས་རུན་གུབ་སྙུག་པ་བེཀོད་པའྱིཧ་ན་དམ་པར་བཞུགས་ ་ 

ཏེ། ས་བཅུ་ཆྒུན་མཐྦའ་ལཉེ་བར་སེནེ་པའི་འཕགསཔམ གནསས་བཟུང། 1 འི་རྡུལ་སྙདྱ་ཧི་བརམཐའ་ ` 


རེ །ཕན་བདེའིདཔལ་ཀུད་རྟུག་ཅུ་འཛེ་བ འ་མཛོད། དགིག སབྱརདསབགིའིབད་་གཞེགས 
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༤ ཆུ 
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༄༅། ༥ཕས་པའི་གདུལ་བྱའི་ ནོ བདོ་ོ་མིམོང་འབར་པང་། རྫོགས་པར་མཛང་པལས། རེ་ཞིག་གསུང་རྡོ་རེན་དའི་ 
གསུན ས་ས་ས ཆོས་བ ཁངས ས་པརམཛད་པལས། གི་ག འི བཞིག་གིས་ 
རེ (ནར། 


༈ མྱིརམདོ་དགངས་པ་འཇུས་པའྱྱིརདལས། གུནར་བུར་འདེནད་ 


བཟུང་བརྡནུས། མེད་ཧི་བསྲུ་བ་ལྷནམཔར་དགའ་བ་ནམསཀི་ངོར་ 
་ྣ དེའུ དཾ བླུ ཉྒ དག །ཞེསནསཔ་གྲསམ་དཔེ། དེལསནང་གསེསཨི་དབེ་བས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་བཞགཔ་ 


དཀའ་ཐུབ་རིག །དབ ང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐྲེག་ པའོ། 






























། འདིར་གཙོ་བོརགསངསགས་སཱའྱགརབའི་གྲུབ་པའི་སྱེས་ཐུ་རྣམསམས་རེས། པར་འ རེས་པའི་དབང་བྱསར་ཐབསྦཅྲ་ཐེག་ བནང་རྒྱུད་སྡེག ུསྱི་ྡརའིགནུསབབ་ཅངྱཆུ་ཆ་བའ་ཞེང་ལོ་མས་ ་ 
 ཁད་ཧངབའདའ་ རདལ་བའི་གཞུང་དང་མན་དུག་རབའྱཅམས་ཞིག་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན། རངགཞནལབརས་ཁའ་ད། རག་གཞིག་མྱིས ཆེདགགས་སྣོད་མནས་ལུག་པའི་ 
༡ བསམ་པ མདའྱུས།ེཔ།འེ་བཅུབ་ལེ་པར་ཆུགབཅང་ཁངསབ་སྦམས་ིིུན་རུགསབབའ་བིུ ད་པ་ལསུ། །རྱལ་པའི་ཏ ན་ཐོས་པ་དགགང་ཞིག་ཆོས་་ བཱ 
ཀླ སྲ ༼།ཆདདང་རིགས་པ་དགུ་དཔལན་པར་བརྗོད བན །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་ གི ཧཱ དག་ཀུ་ ་ མྲགུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཐུག་ །དེལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ པེའྱི་ཟདརྡོར་ རེ སྭི་པགི་ཨེ' ང་ལས ཅུད དྲཔ་སླ་མགའི བུ དིད ད་ཉབ་ གས་པ གནི ཚསཐམསཅ་ཡམ་ 
ལ་ལ །རྔོགས་པ་ཆེ བསྟར འགི ཨདི་སསས་དཔའ་ལ། དྒོ ཞེགབྱསི་རགསདགྲས དགསངས་པའན། པལ བགོ པིགབབ་ཉིས། རྒྱཆེབ་རྩ་བར་གྱ་པ་་ 















¡ དབང་། 
པ་དབང་མཚོགེ། 


ཤཱ གཟས་འབས་བ་ཅུར་། 


ང་གསེསྣ་གང་བེཆེ་རབཏའབདས་ 


སེམས་དཔའ འ་དུལིོསའི་དཱང། ལ་ད ཁྱི 


ཊྱཧུད་སགསལངཏ ལི རིགས་ བསུུསཁྱིདབང་། དེར ས་པ་མ 


པའི་ཉམས 


འིཟབ་གཏིང་ཞི་བརྡོ་རཾདརིངས་གསང་ ས་ག ེ 


རྡོ་རཾས 


ས་དཔའ་སྩུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དཔལ་ ་ 


ནཱ རྱད་སངསྱ་ཧས་སཉམ་སྦོརརི་ གསུཁཝུས་པ་ པའི་་ 


མ་དུགས་དང་། 
ན༽ྲ་ 
གཅིག་པའོ ཚིསེམསདཔའ་ཐུགས་ 


ཆྒྱུདྭག་དང། ཟབ་པལགལེནད་འདྲལ་བསྒྲུབསའོ། །དང་པོ་ལའང། ཧྤིར་གུང གས ས་ད ། སྒྲུབ་པལག་ལེན་དུ་སེནཔ་འོལ་ ¢ 
་ ཝབ བཅོ་བ གས་པལས། དཔར་ན 


ཙོ 








„ ཙི་སྦུབ་པའིད་བད། རྩ་བའི་ཁྲིད། གཏེར་གཞུང་ཆ་ཚང་། བ་ མ་་གཟགས་དང་བཅས་། ཙྩ།ཞྲིད། རཔ དྲ ་ 
.-% ཏེ། འདི་ཉིད་ྱིསྙིངསྦབ་སྟེགཏེརམའི་ཕྱགསསུ་གཏོགསན། ད ལི ཟུ 

ཧཿ རྣཾམས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གོ་གསདདྷུས བཱ །བམ་བའ་བའི་ སེའི་ས་ཁངསའཛིན་ སྲི 
-‡ ¡།བསས་ཨིབི། ཟི་བིད། དལ་ལས ལིང་བའི་ 
རཾ དགེ་ངས་པརང་ཐལེ 

༤༠ ཟས་གཙིརྱསར་པདད། པི་ལག་ལསཆག་དཙ དད ཞས གས རྩར ྣིཾི་ 



















“ཿ༧༄༅ ཕཾན་ལས་མུར་མཾགཾསམ།ཁའ་འགགའི་ཆོགས༔ ཞེས་རྙི་རབས་དང་། དངོས་ཟུབ་དང་། ཐིན་ལས་གི་གཏེར་ཆེན་པྩར་བ་གྱསམ་དུ་བཞག་པསེ། དེལངང་གཉིས། ཙ་གསུམ། ¢ 
རྲར་ིྲིགིྗིཾྣཾྣཾྣ རར 
¿ །དུ་འཆད། ང་བཞདུས་པྱ་ཞེད་བངབ་གེ། གར བང ༥ཿནནམ་སྭམུབ་བབསའདདེབུས་དུབ་ཞུགསཔའི་སུསསོ། ཡཿ ས་ཡོ ན།ཉེར། བཀའ་གཏེའྱ་སྱི་སུང་མའིགསལ་མཚོད་ཉེར་ ཏྫ 
-ཚཾཿ།པསྡུས།: བསྟེན་ཡིག་མབུ་བཅསཉེར་མཁོའི་ཡིགཆ་ཚང་བ། བླ བེསྭསུཿ་དཔག་མེད་རྫགསཆེན་ དབེང། དེའི་ཐེམ།མེདཙེ་སྦྲུབ་ུ་ ིབག་ཡའ་དབང་ གཞུ་་མས་ལེན་དབང་ཆོག་དཅས། 
 འཾ་ཨཱ། ཞང་བུང་གཏེར་ཕུནཿདཔག་མེན་གི་སྦྲུབ་ཐྲབས་སཱྩའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ། བླམམྦུལསཱཱ་ཐེདེ་ཕྲེང་རྩལཟླུམ་བོབཞི་དབིང་ དྲེསའྲིཀམའིསྦུབ་ ྱི་བཀའ་བབསམ་འབདག་ 
ཧོ གཨུང་སལ་མཆོག་གཏེར་ཆེནཔོ་གུར་ཆོས་ཅིདབང་ཕྱུག་གི་བབ་གཏེ་བལས་བྱངབ་ཡིནལ། ཟླ་སྦྲབ་གླེརཱའི་གྲེགས་བམ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའི་ཡུང. ༧ ཟདདཉེས་ཨ་ རྒྱུན་ཀྱར་བཞུགས་མོན། འདིར་ 











བར་མཁོབཙས་ཞིག་བཀོད་པསྟེ་འོག་སྣནམསའའང་ཤེས་པར་བའོ། །མངའབད་ ལྭ་ཞུང་ཉིམའོད་བེདྱགི་ཐབ་གཏེརླ་བམ་ཡོངས་རོགས་ཧིགཏོར་དངང། དེའི་སྒྲབ་ཕྲིན་རིན་ཆེན་སྨོནམེ་ཡུན་ ` 
-( ཅི་ལི ི་ོ གས་བས་བའ་དངང། སྱུབ་ཕཾན་དབང་ཚོག་དང་བཅས་པ། བཀའ་འདྲས་བར་པ་ ལྷིན 

ཤཱ །བར་གསུམ་ རཱམེལྲ་བག་པྨདབཙེ་གསཔནས་ཨོོར་ནྭགིང་བསགདནྲདངསཔའི་བཀའ་འབུས་ཆོས་ཅྱར་མནི བརཔབླམ་དགེངསའཇུཊ། ྱིམེནའས་འཛམའིགགས་གཀྱརགས་ན་པཁྱས། འགྲོ་འདུལགིངཔཞེས་པཔའདབེར་ ¥ 
ཿ ཧྱི་གཏེརཕྱན། མ་པས ས་ལས་ལ སུ་སྱ་སྨ་གིངཔའྱི་ཐམདག་རེས་འབདོབགལ། ྭགས་བམམ་ཏཿམའཡ་དཔས། ོ་ཤུལབདེ་ཆེན་སླངཔསཱྱིར་གསུམབྱ་གཁའ་འགྲོ་དགསའུཿའོད 
རཾ དུགཧེགསུམཏུཐགསཿ ས་པ་བ ཨའྱཕུལ་གཏེར་ཆེན་སངསྦྱརས་གླིང་པའི་བླ་མ་ ་ཡདཿ ངོསཔ་འདུས་པའི་དོན་དབང་། གཏོརདབང་། ལས་རྱང། དཔངཆེོག ། །ཅྒུན།བེ་ར་ག་ གཉེར་མྲུང་ 
-= རི བཅས་ཉེར་མཁོང རྒ 











་། 


ད་ཆེན་བཅུགསུམ་བཞུགས་ཤིང། བྩེད་ཛོགོས་འི ས་ཙམ བའབདཔ་འདིངནགཏེརག་་བགསག། 


ཙཾ 














༣ ༠༠། དང་ལྡན་པ ན་པའི་ངོམཚར་ཅནའཁོརཁལས། བྱས་པའི ཇོད་ལྭབུ་ཉིད་དོ། །ལང་གྲོའི་རྣ་མསྱུལ་ལྷོ་གཏེ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་ བ་ཡང་སྙི་ང་འདུས་པའི་ ཛྲ ཉང་ 

2 གཟས་སྤུལའཇའཚོནས་འཕྲཟིང པའྨ་བླནབ་སངབབད་ནམ སཱུཾའདུསྱ་ཙཝ་ དབང། ༈ ཚདབང་བསྩེདྡ་ཛོགས་ཅིཟིད། ལས་ུང་། ལུན དང་བསྐྱེད་རིཿ ལྕ་བྲཾད། རྗོགས་རཾམ། བསྙེ་ 

ཡིག་བཅསྐ་ཉེར་སཁཚོངབ། མངའ་བདྲགཟུག་སྣ་མུལ ས་སྨུལ་མངའརིས་པཊཝེ། ཿཅེན་པྨདྨ་ད་ བངྱ་རཌྭ་ྱི་གཏེ་ ར་ག ཏག ད་དང་། སྭ རུག 

༩༠ དགེངོས་གཏེར་བསམཔ་ ལླ་གབནའི་དབད མའི ངོ ག་ རང ས་ནས སྲུས བཅོད་སོས་པའིདོིིབབ་གཏི བཱ་ཨྱརྔལ་བཀུནའ་དུས་བཅས་ བདཛོམས་ནུས་ ༠ 
རས ླ་ ལམབར་བཔའིནཔ་ཅཔ། རིག གཏེར་བདག་གིང་པའིབབ་གཏེར་བི་ཐོག་མླབ་ བརིག་འཛིན་ཐུག་ཟིག་གི་གཏེ་ རྭགྱབ་ཅི་ 

` གསེལའདེགས་དང་འབྲེལ་བླ་བམའི་ནལའབེར་བཱནྨ་རབས་ཅེརའབེབས་ཨྱིའི་ད། རུ གས ་ ངསསུ་རེས་བྱཟངཚར་ཆེནནྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ད སའེ ངེསཉསས་ལསའབླུངས་པའི་ཨོ་ 












ཚཱ ཤེས་རང་འེདེ་ 'ལམ་བསྡུས་པ་སྩུ་གསུས་འིགས་འདུས་བརྡདབང་ལཱ་པ། གཞུང་གསལ་བྱེད་ སདང་བཅས་པ། མངའ་བ ས་སྦཱལ་ཆོས་ 
པྲ ` འན ± གཏར སླ ཤག དག་གི ཏྲན ྲ་ 
ཞར་བུངརཏཱའིརཱ་གསུམའདྲསབུའི་དོནའྲི་ ཅཅ སུམདང་། བཱརྫོགས་ཐུགས་གསུམཅིཿ བིགནམས་གསེད་པརཊ་ན་དབང། ཚང། ལྟ་སྲསན་ ་་ 
འཛའ སཅྱི་ཟབ་གཏེར་ནི གམས་ངོསཔ་པརབཅ་ིས། ི་གདམམ་བགྱདཔརཅ་ན་དཔད། བཏིག ཿ འཇའ་་ 
དགི སི་སི་ནང གཏིར་གང་གསབེ་དཅས་ གོ ུགསིངིགཀའབྱསརའ་ཞ། ཉ་བ་་ཅ་རགའན་མིྱྲའི 


¿ ཧྷུཾརཀླས་ནུལ་ ཀེ བཏུད་འཇོམ་སྣནསའཕུལ་དིགའཛི །ལེགས་ལྡནྫཆེའི་ཟབགཏེརྱ་བཱ་མྩ་གསུམམའི་ཁྲིད། ་ ཡིག་དང་ངག་འདོན། བིརོའྷིནམ་སྦུལ་གཏེར་ཆེ་ནའའོདུལ་གླིང་པ 
གས ས་གང ཚང དབངཆོགནག་ མབཅས། 
















༧༩ ༦༅། །དགྭ་སྣང་གྲུབ་ཆེནང་ཀྲིའི་བླ་སྒྱུབ་ཁྱི་དབང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པརྣམས་སོ། །བླམངྲག་པོའི་སྐརེལ། གུ་རུ་དྲག་དམརབཀའ་མའོ་བྲེན་ལུགས་ཀྱི་དཔང་། རྗེདགུ་པའི་་ ¢ 
ཡིགཆྭརོཚང་ག 3༨ དམད གད ་ རར ཞིག་འ བ་དང ཅན སག། 
ཤྲ པུ །བཅིས། བྱང་གཏེར་ཐུགསྣསྒུགྲདགཔ་ཙལ་མཐིང་གའི་བིན་ནབསཐུགསྡརེའིདབང་། ཆྒུན།ཁྱེར་ངག་འདོན་བསྟེན་ཐྲབསབཅོས། རྣའི་དྲག་དམད་མེ་རུངའབྱལ་ང ] 
 མ གདང གཏིར་དབང། དཔ རནརྲདིེཾིཾིཾིཾི ། བསན་ཟབསང་ སླ དཔགས ཨོ 
< ཡུརཀུང་བཙོན་སེངལ་བཀའ་བ་སྒཾསནསསྩནདྲངས་པའི་ཟབ་གཏེརཀརྨ་གུརུ་དནནག་བེར་ཆེན་གྱིག་ཞུང་བསྟེན་ཐྲབས་བཅས། ཆེསུ་དབང་རིན་པོཆའྲི་མ་སྣཱལ་ཐུར་བདག་པའི་ཟབགཏེར་ཀམགུ་ཚུའི 

སྤོག་གཏད། གཉེར་གཞུང་དང། མཇང་བདག་གཾཕིན་འསནམའབུལནྡེགསམེདར་ལ་ཅི་ྕགས་བླ།གས་སེརཚངའ། གཏོར་ནག་གི་ས་མུར་དྲག་ཆོག་ལ། འཇའ་ཆོདདཀནམཆོག་ཅི་ 






















༣ དུསཉྱིདགདམར་སོས་དབང་། ལང་ཐོའི་ནམ་སྤྲར་རེག་འཛྲོད་ཚོངོགསའ་ པོ་མཾདཱགསྲ་ཐིང་པའི་ཟབ་གཏེན་དག་པ་ཡེ་ཧེསརབ་འབད་གྱི་དོནོ་དབ རོལ་རར་ཐབ་ག་ཏེར་གུ་རྲུདག་ཁེས་ཀི་དབང་ 
རྒྱ་ལ + ་ གི འདས འེ ་ ཀྐ 7 
ཀ་འ རལ། སྤིར་འིག་ འིགས་ ར་བ་ན པ་ལུལསརབག་བའ ལྷ་རབ་འབྱམསསྣུ' ུའཕུལ་འི་སུབཐབས་དངན་དདགམའ་ཡས་བཏིདྱ། རེ་ཞིག་ 
དདུཅི་རིགས་བརའ གི ་དང་བིཐུག་ག སུ མར་ཀསན པ་འི ན་ངག ` བཾ མ་ན 
རྟ གྲ དབང་གས ིག་ བཿ ༥ ི་ོ ཱས་གསུམདུ་གྲགས་པ་དང་། བདྡཱ་གྲིང་པའི་ཐུགས་ བསམ་གཏ ་ 
-༧ པའི་ཡངགསང་དྲེགས ས་ ག་བཞི། འདུལ།¡ ཁུག་དངའདྲད། སིས འེ ས་ཤརིནའི་་མཁཀའིབྱརདརིག་འཛན་དངསའད། ཐོ ལོགོ་དཔའདྲག ཏུགས དཔསྤོག་བསིང་པོ་ 











༩ ༄༅། །ཀློངགསལ། མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་བདེ་གཤེགས་ཡེངོས' བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་བཀའ་འདུས་སྟི་ང་པོ་ཡི་དབནིནནོར་བྲུ་མསུ་ལས་དེགས་འདུལ་མགཏོགས་བའི་ ་ 
།འགཏིརྦ་ཐུང་འཇུག་བཀའ་བྱསད་བདེགཤེགས་འདུས་པའྲི་ནལ་འབྭིརྒྱོ་ནནདབང་། དེའིདབངཚོགོ་བདུད་ཆིའི་ཟིག་ལེ། ལསྱ་བང་བདེཆེནནམ་རོལ། མངོད་ཏོགསྦྱརས་བྱརུན་ཁེར། སྒུབ་ཁེན་ 

ཀྲ དཔག མཛོད ་ འི་ཆ །སྣད པས དག་བ་ིགལ། ལས ྲདེིེིྲིྲི་ 
ཧཾ གེ་མཆེས་དཔ ལུའ་གི་བབ་གཏེའ་གསངགས་མཆོགས་དབདམྦར་ཅན། བདེ་གསང་གཉིས་ཀརི་ཚོགས་ལམསྟུངཔ་རིགསལུའིཟ་གིད། འཇང་ཆོནལ་སའུ་གིངཔའི་བཀའ་བཅུད 
པན དཱ །གཉིས་པ་བྱེབྲག་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོའཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྐེརལ། ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་ཞི་ སྣུབ་ཀྱི་ྐེར་ནི། ཤར་གཏེརསངསྦ་རྒྱས་གྲིང་པའི་གཉེར་སོན་བབྱ་ཆདང་ 





















པའཇམ་དཔལ་དཀར་བློབོའིསུ་ གེངོས་འདུསལས། འཇུམ་དཔལ་སྨ་སེངབོའཕེལཞེས་དབའལ། གི ཟབྱར་ག ྲ་ ཡལ་དམར་པོ་ལེངོས་སྙོདཚོའཕེལྡན་མས་ི་དབང་། ས་ 
རུ རནགཟུངཆཛད། སྲ ཨདཔལ་སྦེསོ་སྦུབ ག་ མགར ཝནམཆག དསད རུ 
༼ ཟླངཔའཟབ་གེལ་ སབ་ཡང་མངས་ཅིཆ་ལགའཇམ་དཔལ་དམའ་སེ་ མུནསེལ། མངའ་རིས་པཅཆེན་རིན་པོ་ཆེ རིན་པོ་ཆེའི་རིག་ ཟིགའ་ ་་ ཇམ་དངལ་ ། གཏེརབནག་སླིང་ ཏྱ 
-‡ པའིབའ་ག པའཇོམས་བེད ཅི་བསད པལཞི་ ག་སབ་གསལེན་ད། དངབཅས།པག་ཐརཀརདང་། ནུར འེར གདུརསཅན་ ནམདཀརར། གིི་ 
རྣ པའི་བའ་གཏི་ རྡགས སེ སྭྦོབོ། དེ་ཅི གསག གས་ཅན བསྣི གྲེས སས པི ས་ཆད་ད 
ˆ །འངམ་དཔལ་དཀར་ངམཏི་ལུགས། ག་ས དམ་པའེམུགད། | དབུཿས་ཅནམ་དཀར་མྲོད་ སར སབམསག དྲ ཆར 




















༧ ཅི །བཟདསསུངཁད། ཧྱིམ་འདི་ཀུན་མ། ྱཱུམན་ཆ་པརཉེ་ྱདུཀའ་ཐབས་པའི་མནབཁནཔརཅན་དངའབེལ་བའྲ། ན་མང ོཆགཔསོརབཞུ་ ༦ 


ཡ་ ཆེན་པའྱིསྨིན་གལ་ཁྱིཿ 5 བསའདི་བ། ༼འབན་དཔལགབནགད་ འོ་པའི སྱིར་དེ་བཿ 
རིཿ འཛུནདཔས་སུགཆུ་ིལ ས་འ 2 ་ པདྨའི་རིགས 


¦ ཡུཆོནོདམརཔེ། འ འགགས 7 ་ དཀམ གསགས ` ནིག་ཧུང་བལས བཀའམ་ ་ 


<ཟླ ཆམ ཨརཔ། ་པེ་རྒཿ ཀྱི འཇུཿ པཿ །ཡང; མཐུམ། ཟ གཙུད གསང་ཀིང་ 
( རའི ཀཀ ལ་ གཞར ར ང་ཞལ ར་ག ་ཅནཔ་དངམན་ 















- 


ཞུངཆཚ་དབ། འ་ 


སྣེརབའྱབམས་དང་བཅས་པ ཅུབ་པར་བཅུགས་མདོ། ཆོས་བཀའྱར་ཆེབའི་ཕིརའེཞིག 
སྨྲ  ་ རྲི མ་ལྷ་རྗེ་གཟུབསཆུཔ་ ་གཏརབཅགགདའ་གཏེར་ུམ། ཟགསའི་ས་ ན་པེ་ནང་གཅེདོ་ཀྱིདབང་། 


གསུམ་པས གསུང་གི པེ དེད ྲེིོོ་ ྲྲ་ སབས་ 
( ཛི 





འཕྲུལ ཏེརནགིང་བཟཀཏ བྲ །རགསུཿ 
- སོར་བ ་ ་ ་་ 


ཤོགས གོ 
གཱ 


ཡག།ནག་པ། མུ 


དབང་། པ་བ 
ུཟསལ་འཆོ། ལཚོགསབཅུས་ ་ ༨༨༨ ་ཱ 
གུང་ལང་ན། 
(གྱཁུབ་བ ལདགནག་རའིགོལ། གཉ ། གཉིར་ཁ ཊའ་ 


འགའ་ཞིག འབྲི་གུང་ 



















„¢< །ཡང་ཅ་རིགསུཔརམཿེས་མེདོ། ཨཁསཔ་ཤེས་རབའྱབུང་གནསཅིཿ འཕུལ་ཆོགྱོ་སལ་ིཊཆེནྭ་ཀིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ནུག་ པཔ 
ཤུམ ཆུསནོ་ཞག་ེ། ༽གགས་་ མ་པ འི ཞོམས 
བ‹ བུ ང་ཆོངབ། ལྷམང་གི་དབ། གསངབའི་སྒྲུབ་ཐབས།: ཏྲ 
ུ སཿ འགའ པད་གླིང་ཆོ་ཁྲིད་ སེལ མ། སིན ཧྕི་ལྭའངཉེ་བརམཁོབ་ བེའིཆལགྱུགཞུང་ ཡླ་ 
ས་བ སེ གའི 


རཏ 


སསྲཔ། ཛཕྲ་བརྟག་པ། བུ པྲ་བརྟགས་ དམང ད་པར་ཅན གས་ས ོ་དབང་། 
རས ༥༨ རསག་པ ། པལསྟེ་སིརབང་ ིཡགྲ་གསེས་ ཨ་གྲགས་སི། རླེང འིནབཅེས་ 





















གནང་བའི་ཚེསྦྲུབ་མདའ་འཕེལམའི་དབང་། ཡིག་ཆ་ཚངབ། འབྲི་སུང་དགངམཟབཅེ་སྦུདསི་ནད་གསང་པའི་དབང། གཏེའགཤུང་དང་ཆོག་བསསགསུཚངབ། འདུའི་ཚོགས་རིམ་ཐདམངམ་ཡིན་བར་དཱི་ 

ཐག་ཏུབསལལ། །གཏེརཆེན་ཤེས་འབའ་དགེརྒྱགི་ཟབ་གཏེརའཆིམེདསྐུགསུམ་འདུས་པའི་དབང། གཏེར་གཞུང་དངྭལགསབྲནཱིགས་བཅས། ཟིག་འཇམདེགསལནརགབདཔ་ེརེ བེས 
དཔསས་གནང་བའི་ཆློམ་པ་ནམ་མཁའ་ཟས་བའི་སནངག་གསའབུདདང་བཅས་པ། ལྟ་མསྐསྭསལདཔལ་ཚས་ཅིགགས་པདིདགྲུར་སི་སུནི་ཆདབད། ཨོུནགཏེར་བདག གིངཔ་འིདབ་ 
གཏེརྦ་བུགསྡརེཆེནབའི་ནང་སྒྲབ་` གར་དབངཚུ་དཔག་མེདྱའི་དབང་ གཏེད་གཞུང་གསལ་བེདའི་ཆིབླས་དང་བཅས་པའྲིསོར་ཚང་བ། ཆུ་ལྲསསལཇེའིནམ་འཕུལ་རིག་འཇིན་ཆོསར་ཐར་པའི་ཟབ་ 
ཞག་ག སེད ལག་གཡས ས་ ཚྭསྨྲུབ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུབབའི་ཁྱིར་འདིརབཀོད། གཞུང་གསལ་བྱད་བཅས། བི་ ུཔ་སུ་པྨ་ 
ད་་ནི་པའིམངགཉིླ་འོགས་པན་ང་ིགའནཁ་ོིར་དཉད་ང།ཉེམཁར་ཡིག་མཚངས། ར་ཡིས འཛི 


༠ 


གཏེ་ར་ཕུན་ནམ་མཁའི་པྩཾང་ 













ཌྷ” འའ 
ཟི བསཅིརེས་གཞང་ ད་ 
ཱུ ཅི ཨ་ག 















རྟེནའབྲེ་ལ་གྱིབཀའ་ འཕགས་་་””་* བའིལམ་སྲེལོ་མཐྦའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱང་བལས། འཊཾ བ་དབ་དངསྭོ་ཐུབྱ་ཀྱི་ཟབ་གཏེའ་ བ་ཐུགསྔརེཆེན་པྩོ་ཆོལ་པཞུག་་ 
ནའ ཀུག ཅི ས་པའི འིདནདབོརཾ་། བཅུག སལ ལེར དྲི ཉུ རད་་ 

ཚོགས་སེངུཊ། ན་མང བརྲས་ཕན། མི པེ་དནསངརངྲ་སོལག ལག ག་ གསྔ་རེཆེན་པ་ངོན་སངོ་ འགལ མགྱ མ་བསལ་ ང་བལ་ 
བུའི་སྣུབ་ཐབས། གུ ་་ པྲ ་ ཐུགས་པདབདགསཅནཞུངབདབཀར གྲས ཁ་ཟེག ཅཙ བཀའ་གཉཏེརཐུང་འཇུག་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པྩོ་ཆལ་བྱ་ཆ་ 
རིག་ག ཉང་གཏེརབ་མཁལ་མའི་གཞུང་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ བབསཊཐིས་ཅུར། གསསདགའུད སས ན་བས བསཁལ་མ་ 
གགས ཞི་འི་ ཤུང རྟེན་དབང་ཕྱུགགི་སྒྲུབ་ཐྲབས་རྡེ ནེ གསས -ཤདི་ཆྱུན་པ་སིགསུངསརེས་སྣང། ྲི་གཅསས༥ེཞསས། 















།ཆོས་དབང་རིན་པོཆེའི་ཟབ་གཏེར། 





།ྒྱན་གྱི་ྣ སལ འཕོར་བཙོས། རྩ འིག་སད་འདུས་དོན་དབང་། མགར། འནུམའྱུལ་ག་ 
བབགཏདག་ དལ མངའ་རིས་གཏེའསེནོཊ སིག ི་གོན་ས་ས་གསལ་ཐང འྱི་ ལེ པྨདྱ་རྒལ་པོལ་བ་ 

<, དགུའི་དབང་། དེའི་ལསབྱང་། ' དབང་ཚེགེ །དགོངས་དོན་འསྲོབ་ཀུན་གྲོལཾ་གྱི་རྒྱད། མདསྱགགཅོག་མ། བཅས ཉེར་ཱ་ཁབེ་སུས ེག་སགས་པསབཏག་པ བ་ 
- ཤགས་བིདབད། ཆུར་ལོགལདཔ་མརྲདའ་གསཔ་་བཅས་པཀའ་གཏལབ་དིིན་ནསབ་གཅག སས སར་བ 


ས་ཇེཆེན་པ་ཡད་ འདུས་པའི་ དབང་། བང་མཚོག་དང་ལྤ་བང་སགོས། མའའི་གུར། ཐུགས་ཆེན 
ང་། ་ལམ་དབང། གཏེར་གཞུངཚངབ་བསྟན་སུབ་ཕིནལས 0 ༣ ེི  ་ 
མདས འཛེན ཚདཔོི་མནསཛདཔ། འདིངི་ 
སྐད་སྒེཾས་པརྣམས་ཁྱི་ཚག་དོན་གཉིས་ཀ་འདུས་པས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ཉམས་ཁྲིདཧི་རྒྱུན་ཡང་མཆེསས། །ཞར་བྱང་ཉང་གཏེར་ཐུགས་ ཆགསའི་མ།འཐི།ཁིག་མསབག། ་གནམཆོས་ 


;# 

















1 


ཤག ཟིག 








ལ་ཙྩགི་དཔང་ གཞང དུཅསཔ། དའི་ཡིག་ཆག ཚང་བ 


7 ་ 


པ །དབང་བཞིཾའི 
དྲྭ ད་ི་གཅིདབགཏེར་  ས།དཅས་སདརོགསམོ་ འད ་པའི་ 


¿@ླ འབྲེལ་བའིཏསྙེན་ཐྲབས། ཞ བུང་ན་ྤུལབསཆ དབངས 


(ཅན གཉེན 
མྔ་འདབ། གཞན་ཡང་ཉང་ག། 


དེདངའབྲེལ་བའི་འ: རྫོངཆུང་ཚོ་ད་ ང་། ཚར་ཆེན་རིན་པ་ཆེའི་ 
༣༨རོེི ིིེནྲ རག ཅི ནབས་ཊི 


མའགུལ་གུ་ུཚ་བཏུན རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟབུ་གཏེར་དཔ ྱི་ལས་ཆོད་ས་ 
ཅུ སྒུབ་ཁས་ ` སི ང་ཡིག 'གདེའིང་། འ ཟེ 
ལེ གསུམགྱཾ་དབང་ ཀས ཡག ཛ་གསང་འཇུས། དབང་དང། རཱཡག་ནནུག་པ་་ 


དྲགབལ་གསུམ 


མསགས་ཅྱིརུནྭ་རེད་ནའང་འདིར། དབར་བུའི། 


འི་གཡུང། སྟེསེ་རྒྱག་ངོའིབ་སངསརྒྱས་་ 






ཛོ མབ བུད གདད 


_ །།གསུས་པ་ཡང་དག་ཐུགསཊུཾཀརེཡ། ལརམ། | 











ི་རྡོརི་སེམས་དཔའི་སྦྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་། དེའི་ཡིག་ཆ 
ྲཾཾིཾེྣེྣེྣེཾརར རྫ 
གསང འཁོ སགས ཅུང་འལས། འདང་ གབ ས་་་ ནཿ ་ ལི རཾ 
འལ ་ ཡ,ལ་ཤམ་ཤམ་ 


1)==[;&& ཛེ» 


༽ ་ར་བད་ ཤཞུང་གི་བསྩེདརྫཾ་གོས་...རཾགསཔེཿཿིཉྲིདདརྙུན་ག 













༄༅། །དམིགས་པའེངབོགཅིག་འབབས། དེའིཟིད་རུནག་ཏེའ་ཆེན་མཚོགོནསབ ་པ་བརམ་ཆད་པར་བཞུགས་པས་ [ཧང་ཚ་འར་སེམས། །གའུ་བྱེད' །ང་བཅས་ཚང་ ཡསས། །ཞར་`་ བཿ 
༡ ཅྱངཕག་ེརིགྙནམལདིགས་ཅི་དབངདྱུ་བསན་འདར་བ ཟར་ཁ ་ུ་དསྱ་མང་སནམ་པའག་ ས་ླགས་་གེདསབ་ན་ཅན བརང 
འདད་ངྱ་སུམ་བཞགས་ པར་མངོན། འདི་ར་ཆས་དབང་རིན་ རནཔ་ཆེའི་ཐབ་གཏུར་སུབ རུ མྱིན གསངས གནབ མ་བས གླེལ ཨེ ཌྷོ 
ཅ་ དབང་། གཏེར་གཞུང་ཚངབ། (ཨུ དབའ ལསཐུང་། བཅས། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་ ཨི་ནམ་སྐུལ་པརྨུལས་འབྲེལར་ལྱ་ཐབ་ གདད 

རེ ་ ། རྡེར་གྲིང་། འར གཏེརབཅུམོ། གསསས། །འདུལ་སྩུ་སྣུབ་ཀྱི་ལས: (ཉེ་ར་མཁེ་ཀྷུཚོག་གདེངས་ཅན་བདུད་ 

/ མེདརྒྱམཚོསམཛདཔ། ཞར་བྱུང་ཏེརཆེན་རིན་པེཆེའི་གསུང་ཀླུ་གཏེར': གན་བཅན་དགའ་བདའཅས། པས ཉ ་ 






རལ 












༧ པའི་དཔལ གག་པ །ཡདོཿ བསག རེད་ནའགེད། བེ སུལ་སྭ་པམདནོ དག བབ་བགཏོ་གོ་དཔཅེ་ པའི་ད ངད། འདིའི་ 
སེས དོཔར་མདོན་  །རྣ་ གླིང་ ། གསང་འདུས སཱཕུག་རྡོར་གཏུམ ང་། ག་ལ ངང ་བཞི་པ་ ་ 
སི ད་ཁ ཐུབ ནབ ས་དབང་དད་། དང་བ བཱི པའ ཙེ ི་ོ མས དོ ཅད་དུ །བ་ཐབསྙག མབ སས་ 
 ་ རླ ་མ་ `` པའ ས་པའི་བ ཟབ དད ི་ོ པའ 
ག་འ དྱ འིས ངོས་དཚྭྱུབ་བདུད: ་ ཅ་དབང་། ལསབྱང་དང་དབང་ཆོག །ཚེ་ 





༔ = 











༤ ནོཔལོ་མཁའའསྲོ་དབལ་ལྟན་ཕེ་ངབ་ཞེསའཆི་མེད་མྨ་རའི་མཚ ནུ་གཞནདུབ་རབདེཉིདྲ་ིས་ ནངབའི་ པང 
± 8 ོ་ ཨག དཱ སུ ཟ་༠« རེ བང་དངབཅས་པ། སག ད་འ བད ཌང་ བཟ སུ 

ཟ མུབར་མཉམ་ཉདརྡར ་ དུ 1 ་ 
2 སྲག སྨན བསེར ངམ་ཨིནཔའི་ཆགྱཡ༔ བཅས མཆོན ཁྱི དྲ དད ་ [ཨབསའད༽ 












== 


-༤ སྲེར 








ར ཧ་ཨ 


ངོས་པ་ཟངས་ཐར་གིི་ཆ། 


ཞནས་གསར་ད་འཇམ་ བེའི་ 
དྲ ་ 


བཅས། ༈ འི་ེདཟུབ་པྱཆ་ནནེ་འད་འབར་ཅིག 

4 ནན ོ་ ཧི སླགསནས། ཅག ཧས 
ཕྱུ་བཞེ སབཅས། མཱ གྲགས ༦ ་ 
| ཙམམུ་ 


གུ དུངགསལ། 


ཏུག་བུའི་བཅུད་ལེན། ཀུནཧཱ 


ས་ན འི་ད འཁོན་་ ཙུ 


ས་ས 


ཡ། བཀའ་མྱམལ་བཅུགས། 





པཔལག་པའི་བ 
འདོབགཏར་བང་ ལོ 


མ་ལ ལས་ 'མཐུན་པརའུབྱང་བའི་ཙོང། 


བྱས་ན ཁཾ ཉི 


23 












ཌོ ལྕམ་ལུགས། རྒྱ་ལུགས། རོངེལུགས། གཞུན་ཡང་སྭཟུ་དགཆུབས ཞགུཟབས་གྲུསས་དད། 
£ ༡ ད་གནྡ་མང་གསུམ། གསང གས་ག རཅརེེེེིངྲང ཨྱིས་གནང་བའི་བུར་པལནྩསེས་ 
#, མཚོནཟབྱརསཀྱིགདམས་པ་མགའ་ཡསཔ་ ལྦ ་ གངས་ཅན གག ཐལ བྱ་བ པར་གུར་པལས། ན་ཡ རེངལུགས། གཡུབ 
` (ཞེརཀྱིས་ མལ་ཆ དེ་བཞིནདུ་ག གཏས ག ྱིས་མཚོན་ཏེར . 
ིར་བཟབཀའ་ རི གསགེ་བབའི་བ། སས ཅུས 
་ གྲ དབས་འཅསག་ ཆེན་རིན་པཆོའི་གསུང་། ལོཆེནརིན། ་ིསམཛདཔར་ཞནཡདདཏ། ས་ 











དྲ ་ ད་ར སལས་ མུག སིི མཆག ་ ༤ 


་ སྦིར་སུར་ཤྱོན་པའིཿ རེབསས་ ང་བཨཡ་ བུས 
ང་བ་ 





ཁྱི 
གི །དེང་མའིསྐེའ་མག རར ི་ི་ 
དག་གསར ཁྱམསནྱིུད་འབུམ་དིན་བཅེར་པད་གཅིག་བཞུ་ སད འེས ཧུ ཞོ གོ 
ཤཱ ་ གད ལས། དཀམའརརྱ་ཡིགངག་གད། ི་ོ མྱག བརྡ འབ སྐདསའ 











ཤཿ ༄། དྲེགས་པདང་དྲག་སུགས་ཟུང་འབྲེལཇི་སྣེད་ཅིགམཆིས་མེད། ཧང་ པའི་གཏེརྭིམ་མཐུའི་སྤི་སྐོམཆེ་ །སྨགས་འཆངཿ མསྱི་ལག ༦ 
7 གསའ 7 ཀཀ ིོ་ ལི 9 གཿ 










)མཁའའྲོའུ་ གད་སྙིགས ངི ནབ ཉུ ་ཐེརལ་མ། སའི །འ་མཐའ་ཡས་པའིཞ་ མདོམརམ་ཞོལ་གཉིསཡ། 
ཤཱ 0 ོ ་ུ་ིངནང་། འ ཁུ སུ ་ ུ རད ་ སོད གདས ཀན ་ པྨ 
ཧཅཾཟཾབ་པམཁའ་འཕྲེ་བུགསི་སྦུབབ་ཁོསཔན་ ་སས་ སི ཀང སསགས གས་ད „ སྒུ་གསུམ་འམེད་ཀིཁྲིན། བེདེ་གཞུང་ཆྒ་ཆེར་ 


ོཿ།བཞུགསཔ་ལས། ལསཿཅུང་། རྒྱ་སབྱར། བསེན་ཡིག ལིག །བད་ཅ སསུད་བཟས། སེ་མཚེདགཤིན་སོ་རྗེ་སའཛན། བཅན་མའི་དདབ་བའྲབབགགས་ཉེས་ སལསེ་ 













བ། དེདང་འབྲེལ་བའིགཏུམམནོག་བདུནམའི་མེ་དབང་། གཏུམ་མོའིདཔི་གསྲབིད་ཡིག་ཆབཅས། ཆོས་དབངརིནཔོཆེའི་ཟབ་གཏེ་རམཆྩོརལ་གཙུག་གྱི་སུན་གཅིགམའི་སྨྲུབ་ཐབས། ཟྭ འིམཆྩོརལསྐེར་ 
ྷ.།གསུམཞེས་ྱི་མཚོརྒྱམཝུས་མ། ནང་སྣེལོམ། གསངབ་ཕག་མོའ་ཕྱུབ་པ་སཾ་སོའིདབང་། གཏེའ་གཞུངཚང་བདང་། དབད་ཚོག །གཏེར་ཕན་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་ཊྱེན། ལྟ་ལུམ་ནུས་འབིནས་་ 
ཚཱ ལེའི་ནཱམ་འཕྲུལ་རིག་འཛེནབསུནཀཉི་སཀླིངཔ་པདྨ་ཚདངང་ཆུལ་པོའི་ཟབ་གཏེར་རྡོ་རྔེཕག་མེའི་ཐང་རྒྱའི་དབང་། བྲཾདཡེག་སོགས་ཡཾགཅཉེརམ།ཁེ། པི་མའིརམ་སྦུལ་ལྷ་བཙུན་ཆེན་པེ་ནམ་མཁའ་འཇིག་ 
ཧཱཿ ལཱའྷནཱ ནབས དབང་ཆུལ་པེ་ ཡགཏེར་ནོེ་ཡའ དབང། ཁཾདཡིག་སོགསཡིགཆཉེརམཁ། པེ་མཁིནམ་སྦུལ་ལྷ་བཙུན་ཆེན་པེདོ 

-བྲ མེདྱཀི་དྭ་སྣང་བཱམ་རིག་འཛིན་ གུ།བི་ཤ་ར་མ། ཕགམསོ་དམརཿ ¡ འོདྷི་བྱུབརྲབསརཔསཡཏ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཟུངངའཇུག་གི་སྒྲུབཔ་ཡིནཤེ། །ལགཉི་སམ་དང་འབྲེལ་བའི་ངབང་ གྱཧས་ བདེཆེནཔྨདའྱགུ་ཛིང་ 
དཔ གས་དནདཔའབཟོའྗའི་མིན། འསངདདིད་ཡག་ྐགསྣཚ་ང། དཔང་ཆགབཅིས། ཁྱ་ནསླཆ་གབ་བརཔ་གའ་ཅིདབངྱགདད། ག་བནནམ་འྱམལ་གཏད་ཆེན་ ༥ 
- བདུད་འདུལ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེ་ར་ཐུང་འབྲེལ་སྒྲེལེ་དཀར་ཡེད་བཞི་ན་འཁོར་ལོའི་དབང་། གཞུངགསའབྱེད་བཅས་ཚང་བརྣམབ་བཞུགས་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཚེས་དབང་རིནཔོ་ཆེའི་སྦོལ་དཀར་ཚོ་སྒྲུབ། དེ་རྗེ་༽ 










>[& ་ ཡབ ཧཱ 








༡ 





༄༅། སིངཔི་ེེ་འིརད་དསནངན་གར་ཐབཆམ། ཚེདཏནྱཱཐལ་མཚནཆའས་ཛཱལའི་གརེ།འབྲིག་དིནེནབནཆོགསི་དག་་ོལ་དཀརཡད་གཞིགགརམཆོ། 
ིགང་ཞངས་བད ཅུ  ་ ་ ྱི་ ྲ་་ དདབ་ང་། འི་ག གཅིག་མའིཏྲིད། ཤྱ གོ 

ཟབ་དེདོ་ གས ང་པ བས འདིགས། སརམའི་སྐེ་དདུ་ གཏེགསུད། ཤི དག ཅི ཅག་གིས ཐཾ ཆེ་ན ཉིག་སན་སས་གཞང པྲ ས་འཛ ཀའ་བཏདཔའི 
ན་མཁྱེན་ བརྒྱ་དཁྱ སྐད པརའཔ་ ཡུད གའ གསུག མན ` སསམ ད་ཅི དྲས ུ་ྲིི་ ་ ་ཡུམ་ཀར་ ཀར་ས གས་པ ཱ 
རལ ཅ་བ སྔས ་ ླདག་ནདུབགར། དེ་ཡངགཙོ་བརམགོན་བདོང། ལ་མའྦིཔརདཅི་རིགུ་ 


ར 


འའདུབས། ཾིྲྒ བིགས ཟུམནིགྱརསཔཔས་བཞིནས་ 





འཁེ་དང། བསུསཔལསབ་འིསྟེ་ 












ཅར བཞུགས གཞུན་དུ་གཙུང་ཤད་པའི་ཡིགཆ་སྟར་དབངཀྱི་ཆུས་པའྱ་རྒུན་དད། དུད་བད་མངོན་པར་རོལ་པསཚོ་ནཆའཁོར་ལོའྱི་རད་ཙི་ལུང་ཙས་ཡོདལ་མན་ངག་ 
ཱུ དན ི་ ྲཀ  ྫིྫྣ]ྣྣངད ་ 
7 སུ བད་བྲེ་འམན་དདེ སཀུནི་དཀར་ཆདབང། རུས་ག་གིགཏད་ཆུཆེར་བཅག་སབ་བསུལ་གོནདཀར་ཁ་སབ་བཏེ་འིལ་པ། ཆ་ མ་སེས་པ དཔལ་ 
་ དེའིགསའྱ་ྱསོནེསརིགྲསུམ་ལ་ཆེགརིནཔ་ཆེས་མཛདཔ་མསསོ། །ཆོས་དབང་རིན་པཆེའི་ཟབ་གེུ་རམ་ནདནག་པོའི་དེག་དབང་། ནེརླེ་གིང། རྟཏ་་ 
གླིང་། པའཀགླིང་། དབ ཚོནབཅས་ཅི་གཉེའ་བྱརབ་གཅོག འདུས དབ རྒྱུད་མན་ངག་བཅབ།མངཊུ་བཞུགསཔལས། འདེ་ངགཏེ་རཆེན་རིནཔ་ཆེའིགསུངལས་བང་ལས་བཞི་ཡུརའགུབ། གཏེར་ 
བདྲགླ་གིངཔའི་ཟབ་གཏེར་རིག་འཛིན་ཟུག་ཐིག་གི་བཀའ་སུང་དཔལ་མགོདནའ་བཞིཔའི་སྲགེ་དབང་། གཞུང་གསལ་བྱེད་བཅས། གཅུབས་ལུགསབཀའ་གཏེར་གཉིས་ལྡནམ ནེ་བསྟག་ཞེནྱཾ་ཟི་དབིད 

























།ཆདང་རྒྱུད་དངཾས་གྲུབ་བརྟག་གཟིགས་ཅས། དཾ སྭ ག 'བརྟན་གཟིགས་ཧིརོགོས་པ་ལཱཔ། ཨཛདཔ་བསྐྲངགྲཱསརྒྱས་ 
-2)།་པ་ཕྲཾན་ཡསཿ ཡྱུཞ་གྲུག[ ནན ་ རྨུས ་ དྱ ཐི བག་ ི་ོ ་ 

མདབ ཐི བརྙསབག་ བ་ས གས་ཁ ངགགི་དགོངས་པ་ར་ དངོ དདཔྱརདོ། 
བེར འི་གཏས ཇྲི རེ ྱ་ཆས་ལོ་ྱ་བབ ་ སིི རཿ ་ ད་ཨ ཞ་པ ར་ཡ 
| བྲཞུགས་པ་ལས། གདག་ཛདིད་འག་བུང་ བཟོག་ཅག་ག། ། ཅི པཆེན་བི་ས་མབསམ་བཞིག་ 
་ས། ཙྱསབཟོས་བདེང་ཅབའགཡི་། ཅིསེ་བདུན་སྤགས་སྒྲུབ་ཏི་དབངོ་། ཨཾ །ཡསྤྱ་མདམས་བཅས་པ་ད་སྲོ་གུབ་འྱུངགཏེ་རགུན་མཁྱེན་ 








རྗེས་གཞང་། ཟུར: 
གནིན 





ཞན་ཡང་པཀི། རང་བུང། དུས་མྭ་བེནགྲསས་ ༤ 
གཞུངཀྱི་ནྨུནགགོགབ་པྩསབཔནགཞེདཔརམངནལ། 








།དང་མཞཕགའགས་རིམ་ཁྱི་རྒྱན་བཞུགསསེ། །ཆོསེདབང་གཏེར་ ད་ཉི དི འདིན་མངའ་རིག་།་ཆེནིག་པེ་ཆེས་སཛདཔ་འི་ཕི དཿ 
རཿ ར་ཡ བགག ་ི་ དགའཆལལ། ཨཅི་ 7 གླ་བུན་མངའ་དདག་ཆན་པོ། ངབ 


ཤུ འིསལའིསྨ་ དྲབ པས | མདའ བསད་གསུས གཔ། པྲ ང་ 0 
ཆི དི ི་ ཟླའགྲགབཅའ་གཞིའ་མགཞེའ སད ་ །པཅན་བྱ དབངྱརས་ཡིབབ་བ། ོདྱ་སྦིན་ཅིའུ་ དཔའ ཧེ 
ོཿ གཏད། རྒྱུད་དངསན་ངག་ཚངབ། འདིའི་མ་དོད་ཆོགེ་དབང་དྲག་གྲུབ་དའི་དགའ་ ནྭཞེས་ཝ་པ་མཛོད་པ་ཡོད། ཅྱངགཏར་བམཛོདིདང་སཐང་ ཇྲགག་གཏད། 








བ་པ  ་ ་བྲསས་ 












པྔ་ཅགག།མེདརིན འི་དདངབཅགབྱདས་བོ། ༤ 
དྱ 
་ བྲ ཤུ པ་དང་བ དྲ སུ 


བཅའ་སྤིལ་བླུག་བའི་ཡག་ 
རོ ངེ 











་ ཧེ ༤ ¬¬, „5 
, ༢: ©? 8) །ཀ་ངེར་ཆ་བའ།འལ་སེང་པས་།། ཙི: ང་ལོའ་ལའི༡-༨༦པ།ལོ་རེབ༦བ༩༡ར་༡༥༨ར༦༩༧༡༡།སོང་བའརང།ི་ལ་ལལའགོའོ་བབའི་བཆེབ་ཡེང་བ། བཅོའོ་ཡིང་ 
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པོའི 






བྱ 










ཞས་འ དེས མཚོན་ཏེ་མབྒཾསཾསོ་སངསྐྱ་རཱསྤ་ཏྲི་རོག་གཞན་ཡང། གསརམའླི་སགསྦྱརུདནམས་སྲུའིསྣས་མཐོངཔདོདོ་ལཱནསགོསྲ་བིསྣ་མའི་ཅོག་འབའབྲམ། ¢ 
། མི་འཁྲུགསཔའི་ ི་་ ས་ཞག ག་ང ། ད་ང་ས ཅི 
བྱ པཾ ། ་་ { །བདུ་ཆིའྦིབང། བསམ་ཡས མངའ ཐེམ་གགོསཝཿ གས་དགང། སྒ་བ ླབས་པ་པའིཛི་ 
་པ་ཡསྭ་སོལ་བར་ སལ འི རབས སསྟེནལི་ཐུ ་ ༦ིསྱརཆེརདཀའསྩ་པཞྨཛས སྲ ་ 
ཀཱི ཏགས བས མཁོནོའི་སྙེར་ཆོག་དང་། དེ་ཨངའི་འཐདཔ་འི་མྣབབིཿ དཔ་ད སྒུང ད།ཚུམ་འདི ྲིིཾ་་ བཅྲ་བའེཁ སྐུམུང་ 
མའ་བྟཞན་ཛསེ གང་བདོ ཐནས་བདདདང་། ། བདུད་ཅི་གཞུ་པདུ་སྦུབ་པ་་གོགཞིརངཉིད་ ྲགྦྦླླ་ 


















776 





པརབུས་ནས་པ སུདདཔ་ གོས་པའྱི་འྲོ་བསཾཧ་ཨྤཐཱསས་ དགོས་པ 
མཐུནདྱཔདཔ་ལས་ཞལ་དབང་ རར ་ འི རས སད ་་ པདང སུ་ 
± འབ ག་བཟག དགསངས་ཟད་སས་འི་། གྲོལབ་ སབ ག་། པུང སུ དང་ཞུཔའི ༣ གཡིནགོ། ། ། ཛྷ 
-ཤྷ ་ མྒག¿ྱྱརསྲཾ པ་འ རྟས ར་ས དགྲནསས་ཡས་ཞིྭ་ཟབ ` ངྭཾདྷུབུགསྔ་ཆེིན་པོའྟིསྐརཾསླད་ 
སུཾ གས་བ རྱ ླགས་ས་གཅི་ བིདིའི་གོསལ། བ། ལབ་པ བུངགངང་ཅིས གསཔ ཐ་་ བུས རེམཔ་བཟཔཔ ཅག 
༤ ཤས་བའགྱུརཌིང་མའི་ཕཱགོས་སུ་བཀའབདག་པ་ཡིན་ལ། ཝགསྲནམསརུད་ སས སོའ་བུང་དང་འབྲེལ་བའི་ལག་ 





















ཞུགྱབུངན་ཕནོནཆེནཔའྱོབངབརངསས། ༈ ཟུས་དགོངས་པཁདས་བའི་ །འབྱུས་དགོད་འདོད་ཀུནཿྱུང་། ཁཿ ང་བྱསསགས་དགོངས་ 
ག་གི མང་པོ འི ཁུད བུགགག་པག་  ་ ཞོང་ 
རཾིཾེཾིེིེི ོ་ ཤུག། ཤོརོདངགཏུསྦཱཧི་དོད་པ་རངདབངམེདཔ་དྫབགས་ 
] ཀེ ར།ཁརཕནནཁྱིཚེམ་གྱིདཔེ་ལྟར། ཝུང་ཙམ་ཡངམཉ ་ རྨནྷདལབཅོལ་བའི་བུན་པོལཱདབམས་ཅན་ ཅ་བརའབྱ། ཤྭའེཙཨ་བཟུངནཅི་མ་་ 

ངེ ས་དང དགང་པ ་ 'སིདསྐམཞག་ཟུ་ར་དུ་བཀོཡ་ཏེ་བཀོད་པའོ། །ཀློངགསྲལབུ་ གུརང་མི་ཞེས་བབབརམགག།འབུན་པ མྭ་་ 
× འད འཇུང་ཉི་ནཏུ་བད། རྡོ་གླིང་སག་སག་ བདཞས་སྣན།པར་བུབའི་ དདངོག་བགའ་བབས་དཀར་པོ། བིསང་བཞས་དྲགིང་པའིབབགིརབ་ཡིགནརཔཾ བང་ 

















ཿ །དགོངས།འདུག་ཨ་གླདཔ།བའིམ་པའིའི་ 
_ |བརྟགསད། ཆུང་གི་ཉེནཿབྲེསརྱིཐྲབད། ལྷ་བཅུན་འིནཔ་ཆེའི་དགསྣངབརྟག་བསྦྲིཡགྱི་མནངག། །མ་ཁཿའདྲ་མཛྡོརྗེ་ཕག་མསྲོགའ་ཆེདབངཏངྱརཱམ་པོརད་བོསུ་གནང་པའི་ལལོབྱོརཌཛིས། 


















༄༅ །རིག་འཛྲིནཔྱདགྲིངཔའི་མནངག་གཏེརྦ་པན་ཉེར་ ེ་ཞེ་ཕནགུའ་ ཤོདཀི་ལསྷས་ཛོགསྲབབཔ་བྲགགགཔ། ཆོདློ་གིངགཏ་རྦ་གཤཅོསོ་བདག་བརཆདགེལ་བའི་ཆོོབཀའ་བཞི་ ༦ 
4 ཤེ དམཐབབདས་ཞིགཙ་ འིག ཤཱོན་ཛཛཾམཾས་དཀརཔ། དུགརིགས་སྲུཔནི གོས སྡ་་་་ག་འནལ་ །དམགི ར་ད 
¬ འཇམ་དང་ཞགག་པའི་སྙིང་ཟླ་གོ་བསྲམ་གཏནཱ སསག བྱང་གཏེ་རབུགག་སྦྲབ་གྱི་ཆོསོ་ཚན་པ , 
མཿ .འཛདོམཱགབག་ཆགས༔ བང ནལཔ་བ ཀོ དད དཡསྭ་བུང་བ། གས གེ ཨམ 
/ རྲིའྲིསིན་ཕཱང། ཀུན བིའི བེ དོན རུག མྱརུསདངཔབཅད།ད། དེའི་ཡན་ཞེག་གནདལི་ལེའུམིགྲ་ནམག། ལྷ་བྱཅན་གིག་པོ་ 
ཐོ་ ཆེིདག་གྤད་རི་བོ་བེགངམངེད | གཞགཡང་ཆགོདཔ་བབིནཔའེ་ སིན ི་ོ ་ བསངམཆོད་་ 




















།གཏེརཆེན་ཟིནཔཚའི་གསུང་ ་་ 


དོ ་སིགབའབུས་པགཆེ་ཅགསང་དུ་ ག་གི་ག དྲག ` 
མ་ག སང་བ བསུས་ 


བད བད དི འདིོབདངགས་ར་ི་ན ཨཆད་ལ།ཁུངསྲདངསདསན་ཛདཔང་། གཤུབས་སངསྤྱ་ཧུས་ 


ཅུད་ 

། འབླསསཔ། དེའི གར ྲགཡངམ་ ཟི ཞའིགདན་གང། མཁ 
རྨུ ་ བླི་བམ་གགཔའདུ་ ཞག གུས པ་ ནི འདུག ཁྱུག སུགསྦྱར་ཆེརཿྱུ་ངཞི་ ངི བག་པ ` 
ྣྣྗྫྣྣྗྣྣཾཾཾླ་ླ་ོ་ོ་ དྲིད 






- 











འབྲ་ཨཔ། ུབམབརྒཝ་པའི་བ་གཏོརགསོ་ཞེ་དངས།བརཆདང་སེལ་དང། ལུད ༦ 





ནྲླཟོག་པ། ལུཔབླ་བགོ་པ། གཏདྱ་ཐོག་ 























¡ །བི་ཁའབགཐུལ། སྐངོམཞོཐོ་བཅས་དངཡརོས་མེགྟིངཱོ ང་ཡངཅསཚང བཅེན་སགསལ་མཁབའིརཏ་གིངགིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་ཇིནབྲིས་བཅག། ཆོག་རྒུམབུངཔའི་དག་སྤང་། སྣང་་] 
༔) སྲིདསྦྲིྐངགིམ ཁི ། 5 (མདག གོ གནམ་ཆོས་ག ་ ”ཀག་ཟློད་དགུ། རས་གླིབ་ ༽༽ 

མགུ་ལེན་མཁ་ ས་ཡིན གོས་བ བིདགོག་ཁང་ྒུནཐུང་ཐད་དཀོཐཔས་དོདོ་གཉེར་ ± ང་དེ ངི་སིགེ་སངགིདོགས་དྲས་རེཞག། 8 
ས་ གཏགས ག་གཟགང་གབའིགའཅུ་བཞ་ི་ཆེག་ ཨཿ བཀའ་གཏེའ་གཞུང བའི ཕུག་ཡེནས། ལྷབ རྩུ་བརིའི་ པྩོ 
4 །དག་སྣང་ཞགཿགསུཅུ་གྷུར། མྙུནའག་གཟིགས་དངོགོ་ཀཿགས་སེད་ཧིགསུངས་ནཆགག་བྱར་སས། རདཾེིེཾེིི བསྔཾ། གདོན་ ར་ད. ་ 
བརྙནགཉིཧགླིངཔའིམནའཡམེདུ་རུརིུནཔ་ཆེས་གནང་བའི་ནིཕྱགས་ཁྱིགླུད་བསྔོད་བཅག་བཞུ་གསསོ། 7 དིགབསསྣལ་ཚགསཔཡདྡེ་རས། བླམབའ་ེྱིརདཔངའ་གདང་་ 


















།འབྲེལ་བྲཅི་རིགས་པའི་ནང་དུ་ཡད་ཞིང་སྦྲབ་བྱེ བིད་ཅིཐབས་ལ་ཤུའོ་པའདང། དང་། ཟ་ཡིགདང། རྟེགའབྲེས་ཏེ་ནམཔ་བཞིའ་འདུབ་ཡིན་ཏེ། བསངམཆོད་མདོས་་ ༦ 
དེ །སྒྲུབསྡེཆེནཔབ དན་པ ནིའིདམ་ཙི་ནམ་འྱབོརོག་པའའང་སུ་མདུ་དྲངབཤུབ་ཆེ་བག་ 
ས་གཏང མདོས་གཏུཌ་བ ག་ཆ ཉེན་མཆདབ་ གབ ༽་ ག་གཟུང་པཱའདྲེསྙོང་གིངྲ་བའི་རྒུ་དདང་། མཨེའྱི་ནུད་ ཀ་ 
@ གེགག་འགྱུར་ཆེར་གསུང་ ང་བ [གཉིག་པབྱེབྲགཏུ་ཡག་ ོ་ ་ གཤིན ོསཔ་ དས སུང་ཞྱིར་ྲམག་པདང་། མཛོ 
± སྱད་ལསཐིཆོད་གི། ༠ ཚར་གཅོདོིད བཛ ཟུག ། ཞབས ག་པ བབས | དངཔོ་དུང་བཟི་ལག་ཧིགའོཀི། ཅིར་གང 
ཚོ བྲསུངག་མི་མཐཐུ་པའི་ བགིབ་ཤིས་རབན་བེབའན་དང་། .རུན་དཔམུ་སེགས། གདོན་དང་། དུལ བརདུ་གཅད་ད མཐོགད་ཐོག་སེརབཕུརསགོས། དར ་ 














འདུ་ཞང་ གབས བསུང།དང། སྒུན །དང་། ཝགསདང་། འཁརམོ་དང། རྟེནའབེལ་དང་། དགག་ཆ ཁུབ ས་གས 

གབོམས་ཞིག་བདུག་བསས། འདིངཤདགདེནྩོསིའི རྫར ྲོ་ བུམ་ཚུ་གག་ཀྱི་གཞུང་ ཁྲ 
ན་ཡག གཡུ དང་ད སང་བ གཡིད དྲག ཚོབཔུག ྲྣ་ 

: མངའ་བདག་ཉང: གསུསྦ་རྒྱནྱ་བཱ ་ ངའ འགའ ས 

¡ར་བདག བག པ་ག འོ ` ་ བྲབ གས གབ ཞིག་ག ཡི 

འངུས་ཡསགསུཿས་པའྱི་ཕོཞོ་གངན། དཱ་བརད། ་ཡནཾསནད། ངནཱསགག། ཟོད རྫས་ངན་གུགཐུབ། གློབ རཾིེ}ཾིེིེིིིརའརཡ ཞངྦབོམ་གཏེང་་ 






ཌཾ 
རད 














བྱ་ 


ཤཿ 





རྒུང གཞུང་ལག་ལེནབཅས། ལུང་སྣན་ ནློགད་དརྱ་སི་གཏེརཝན་དུགསུང་ཏ མཐུག་ལེནདདདཅས་པ། འདེར་ཏྣའིད་ དམར་ཁིལས་ཚོགས་དུག་སུང་ཡེདབཞིན་ 
འ རྔབ་དང་གཅིག པར་སྣང་ ཞདུང་རངྒ་ནཉིམའི་འདྲོཀི་གཏར་མགུང་བྡོརི་མཁར་་ོང་ འདི་ལུུན་མི་ལུད སུས་དེརེ་སུ བཞིག ཟབ་གཏེརྦ་ཆུལ་ ན་བཞི་འི་བཀའ་གཏད། 
¿ དེའིལས་ཚོགས་དམག་བཟློགཉེརལྭ། འདི་ལརྒྱལ་ཆེན་མ ཐབས་དང རིནགནསྦྱས་ས། དྲས་ཡོདོ། གྱུརཙ་བྟརྱ་རལ་མཚན་པའི་བབ་ ག་ 
< གཉེ་མམཆོན་སྲུང་གིའ།བརཔ༔ ྲཟུག་ཞག། འདྱིཕག་བཞེས་སུ་མཛདཔ་ལས་ཕུདྱཧུ་ནམི་བཞུགས་ཤིང་། མཚོ་ནདབང་བསྐུར་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཁྱི་གཏམ་རུ་དདང་བཅས་པའངསྣང་ངོ་། | 
ཤི།དྲག་དམ་ མཐའ་མ ངར་གྲེངང། རྗེ་བཙུན་སྒྲེལེ་མའི་སྒ་ནས་དགྲ་ཇག་འཅིང་བའི་གདམས་པ་དྭམུམ། གཞུང་ཕྱག་ལེན་དང་བཅསམ། འདི་བཀའ་གདམས་པའིདགེབའིཿ 


ཐེ ཟླ བྱནོ་ཀུན་ཐུབ་སྨྲཾབ་ཤི་པཞཱ་སུང་ཕྱག་ལེནས། ཉང་གཏར་སྲྲཾབ་ཤིངཤིང་བུ་དྲུག་པ། འདི་རྒྱམབསེན་གཙོར་རུར་ཁྱི་གནོད་པལས་ཟབ་པ་མྱངོ་གྲུབ་ཏུ་སྣང་། ག་ 
སྙུང་རྡོརྡེ་ཕལམ་གྱི་དབང། 























ནྱ་བུ་མངཔ་བྩོརན་འགུསྲ་སགསལ་རེབཙུན་སྙལ་མས་དངསས་གནང་བ་ཡིནཀང་། རྙིང་མའི་ཕྱགོསསུ་བཀའ་བབས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ཨཛད་པ་མངབས་འདི་ར་བཀེད། སཱེ་བརྒྱདའ།ཁུགས་པའི་ཚེ་༽ 
ཙཾ དད སས ླ,ྲེ་ བསགིཡུག་ལནས། དཔསངསས་འདིརབཀད། གེ་སསདབཞགས་པའི་ཚ་ 
༼ འཆང་ནསས་ཉིས་ཕག་བཞེས་སུམཛད་པའི་སེ་རསུང་ གིལྷཆྦུས་དངགདམས་སྦྱེརོ་ཚོང་ད། དེ་ གངཔལ་ཆེརྱ་གི་ལགཆར་བསྟར་བའི་བུང་གཏར་ཟུགས་སྒུབཅེས་ཚནབཅུ་དུག་པའི་ལག་སེར་སུང་་ 
གནས་འུགསགུན།འངྱ་སཞང་གསངབ་ཡངགསངན། ` གུབས་ཁགེརའྲབ་མཿ་ནྭ་སི་ཧེགདིལ་བྱསརིན་ཚོགཁཅརྱངང་བཞོཿ ལཱཔུ་བྱར་དམལགལེ་ནཅན། བཀའ་གཏེར 
འེ སདསུང་། ཚདཔ ཆེའི་ཟབ་གཏེ་རྭག་སུང་ལེ་ཚན། མཆེའེ་ཆོ་ཁྲཔུལ་ནདཡམསསུངབ། གཏེའདནྒོསལ་ལཱན་པིས་པའི་འབུམ་སྲུངགྲཟུནའཁོརནག་པཟུགེ་ 
ཆི་གདྲིལ་གི:...དདཔ་འགའ་ཞགཏུཟུད་འཁར་ཞེས་སགསརེོ་རབ་དའི་བཅད་བསུསཔའ་ས་བདདརྱམཔའང་ལྣང་ཞིད། ལ་འརགབུནའཁེར་ཤེསནད་འདག་ལགས་ཅགུནཔའིདེདརུ་གདྲཝང། ཨུ་པ་དེ་གདཔེ་རིས་དཔའ་བྲེལ་བ། རིམ་་ 


16 


ངཿ 
ཌླ མནང་དབ་བ་དྭག་བྱསས་པ 














༧༧ ༄༅། །དད་གཟྲའ: ུ་ས་གསུམསགསི་གངབའ་དེ ས་ལུངདང་ཕུག་ལེནཅི་རིགས་པར་ཊཞུགས་པར་སལ་ཆེར་ཕྱོཊ གཅག་བྱས་པའི་་སག་དའསུང་གཟོདགརི་ 
8 ` ་ གྲར ཀརཆཀ་ལེགས་སུགསལ་བ་ལྟརདོ། བ་ 
གཞུང བུ རྡོ་རེ་འབར་བའིག་ནྱི་དྱིན་ སླམངྱུགཏུགསནོིིས་ཆདླུའ་བགཏེ་་གག་འ་གདུཔབཅས།བན་ རྣམས་ ཨུ ~ 
གཉིསཔ བརེས པེལ། ཁི གས་ས ། པཱཱད་ཆེནྱ་སོས་པ། སེ་འབརབ། དུག་སྦྲུལ་གྱིསགཙེས་པ། ཆས འཚོལ ལྕགས་སྒྲོན། ཛ 
ཧི ི་ོ པ། ཤགཟས་ག ཡོས ས་པའི་འཇིང ་ ལ་འྱི་གཞུདའ་གང་ཞེ ྷལས་སུལདུས་དངབསྟུ་ གར (གེ། མེ་དང་། 
ཡ རཆ དམག་དང་མཆོནོ། སྱལརདཔ། སས སཔ སངྱས དས། སུ མིམཐུནཅིང་ མ་བདད་པའ་ཉསར་ཆ་མདག་ཡི ལ། མཐར་ 



















གཞིན 
¡, 


རུགུབཞག་པལས 
-‡ ་ འབས ཆོ སྦུབས 











1 
༦༄། །པེརོཾསངའདུསཀྱི་རལགཿ ལ་འཐཱུརཡུསཅིགེ་གས་སེལ་ བཅོ ། ཟུབ ཐད ྱ་སལཔའིདག་ ནད་བརྒྱ་སྤྲན་གཅིག་རི་བུ་དཀརདམར་ཁྱི་སྒེམུང་། གཞུ་ང་་ ༦ 
-* ཕྱག་ལེན་ད་ངབཅསཔ། བཟུདོ་མི་ ཀག དྩཔནའཆེ་སེ དེ} གས རིཟབ་གཏེར།། 
ཟཛ་ །ཡང་གས།ཅནག་ཤིབལཱརྦག ་ ལ་ལཱན། དབཞི་ཡང་། རྩ་བ་ ནྡ མ་ཞལ སསགས ྲྲིི་ ༠ 
རྱུམཿནདུམའི་ ་ དེ་ལ་བཏེེ་ནནས ་ གུཏྟནཱ་ཐས་ཟང་མོདགངས དརི་གཉལས་འརག་བའི་ཆུས་ སྦུསཔརླཕ་བསན། ཆའང ཚི 
ཤོ ཐིགས གས ཞས སོག་ས་གསུངས་པལསརའི། །དསར་ཆོ་ གསད ནག་ཆུ ཅལ ་བཅ་། ཟན་དག་པ་ 
ལྷགསུམརྱི་ལས ་ སེ ཅི བྲབྲཟགན་བཅོག། མཁའ བྲམདུག་ཅ་འབར་ ལའྱི་ཆུང་དཔ་སེགོས་དང་། ཆོས་དབང་རི་པོ་ཆེ ་ ་ །ཅུདདཔྱན་ 





པདྨ་གཅེསཕྲེང། པཔེིིེིེྲྲ ། ནཾརྨ་གིངྒརུངདྱཔད་གཅེས་ཕྲེང་ཆུསཔ་དང་ ༈ གཟུའ་ཅི་མཛགསུམ་ཅི་བཅསགར་ིགཟབྱཅས། ཀུས་སྒན་ 
་ཚཱིཿཾཔ་པདྨ་སྱབས་ཀིསཱནདཔྱད་རིན་ཆེན་སུངས་པ། ༢མེཤིལ་སྙན་ཙི་དམུཧ་ དདའབམ་བཅད། བན་པོ་ལ་འབུས་མསྟཏནག་སུརུ་ཐེའེ ལན ཀ་མད གམཆག ཏེརས་རྫས་སྲུང་ 
༡ གེ ་ གས་པའི བཅོས བཅོས ཡམས་པའས་ཅུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐེ་བཅོས། བིགུབགཞི ཅེས་སོ ་ འབརྱ་གྱི་ཚུང་དཔཔན་པདྨ་ 
ར རེ གས་འ ན་གྱཾ་ཐུ བཁྲདེའི་བ སྭ ཞུདམོཟབ་གཏེར་ ༢ིས་སུངགསི། 5 བས་ཆུའི་ཇདབཞདང་ཊི རུ པི ག་གེ་བ 
ེནསི་ དབང་། པབཙས་ཀྱི་་ཏྟེང་ཁ་ལ་ཆུང་དཔྱད་གཅེས་ཕྲེང་སྐེེཿ སརགསུམ་ཞེས་ །ལེ་ནུས་པརྩ་བུ ལྣ་ནརད་དེངསང་རྱུན། དཔརམཐསལ། སྐན་ཐགཔལཆིདད་མའི་བཀའྱར་མར་བཀོད་ལྷང་། 
ཆུར་མར་བའི་བྱེ་བརིདབསྲེལ་དུ་བཀོདོ་སྣང་། དུག་བཙོས ས་ས དྩོསད་གཏ ཨམྦདའ་ཕན་པ་ཞིགབུའ་གང་བསལར་བླབསཔཧརབདཅེསོརཆིདགའ བབགགཏིགས་ 









༣༠༨༧ 


དགབ་ཆོས་བཅས་ 











༦༠ 


༧ བཟོངཕབས་བཅེལབ།་ 
ང་བཅསཔ། ཏེརྭཉེན་མཏིར་ གཤིས 
ཨུག ཁི ཌམ་ རོལསཿ ཀའ རལ་པའི་རྡེརེ་ 
རནཔ་ཆིའ་མཛདཔ། གུབ: ་གམར་ྱར་བའྲ ནསིགཟའའདག འར ཤྱད། རི། ཧ་ེརླ་ཐབཅུད ས་པ་དགུའགྲོལ། ཀློང་ 


རྨ 


གས་གཟའ་ཀླུའིདུག ཐུར 


ཧལསི་པརདསསན་གི་ 


ལ་དགར 


ཀ་སབདི་བླ་བར་འབི ཡང ཕལཆེདཅུཿ 


ནས་བཞུགས ༈ ཙུབགི་སགོགཆེསབཀརྩས ྷརཆེཞིདུ་ཡངོམ་སུཏབ་ པའྱི་ཡིརའགོད་་ 


དད ཀྱུགདེན་གཙོ་བོརྱཐུར་པའི་གཉེན་པ་སཐས9ི མ་བ ཉངག)ེ སགས སྒུབ་ཐབས་ལས( གྭ 
བདུདའཿ ད་གསང མའྦ་སི་དབང་དང་སྦབཿ བྱཆ་གཏའ་ བཅོས་ཚ་ པ་ལས་ྱི་བྱ"་ 
དུད' བར ཅ་ལག ང་ ་ དད དས ་ སྤ དེ ད་ས འོལ ༠༠༧ 


འཆུག དྭགསྩཌྲསེག་པའི་ཁརའཇུག་ནམསསོ། 


།གསུམ་པ་གྲིབ་དང་མེ་གཙང་བགཙོ་བོརྩོསར་པའིམི་མཐུན་རགོསྲ་འམསཿ་དི་བའི་ 























ཨེང ༡༠ 
-# 2 


ས་་ 


ལར 


ངོ 


ངངོ། 
ཁང་གིཉ 


་ 


སཱའྱསརབཀའམ་དི་མལའི་ལུགས་ཉྱི་ནམ་འཛུམོས་དཀར་པོ། འབྱཧད་ཀི་ཚ་ངལ་བཀའབབས་པའི་དབང་། སྣུབ་ཐབས་དབང་ཁྱུས་ཅི་ཚོག་དང་བཅ་སབ། བཀའམའི་་ 
འཛེམ སུས་མཐིང་གུའི་ ག་བ 


ལུགསཊྱི་རྣམའ: ུ་ས་ཆུ་གཙ་ 
བཅསཔ་བདུད་རི་འི་སྟིངཔེ་གོཏེ་རཆེནའི་ ལེ གམམ།བནཡ། ནུས་ནག་འྲགསོ་སུལེལ་ག། འདིདག་གསརཿ ས་ན གདསའདིར་ཉརམ བར་ 
ཏི འགྲང་སྣ་ག་ དེང དེ ་ འགྲར་བསེབརགས། གསགས ཧ དའིཝབགལས ར་་ གནས་ 


ི་དབར། ༢ དི ཇ་་ ཀླཛཾརསལ་ནབ་ཀཏེ་བམའིཕད་ལེཞིའི་ འམ་འ ཉས ཞརྩཅུརླབཐུབསའདདེ བུམལས་འབུང་བའིབ་ 
གཅིག་དང། ་ །གསང་བའི་ལུགས་ཁྲིན་མ་འཇྲནོ མོསམཐིང་ནགྭལ ་གྲིརྗེས་གནང་། རྣམ་འཇེམེས་མཐིང་ འགུབས 
གཔར་་ 


ཞབབླ་སཉམསཅསགཡྱརི། མནབ སངྱས མཆ ར་ས གམས 












༨ ག་པའི་འདུ་བེད་ བརེགསཞལ་གཅི་ པའྲིཟུས་ཆོ རི་པ་ཆེས་མཛདཔ། ཉང་ཡུགས་ཁྲ་བེ་སྨེ་བརེགས་ཅྱི་རྗེས་གནང་ཁུས་ 
ཤ་བཅས། ཚསོདབྲ་ གའ བ་བན་བས་པ ཟི འཁམ སྭ ཡུགགཉིསཔའྲབུཆད་བ ཆག་ཏེ་འཅན་ི ་ 

༥༢ སེལ། ཆགས་མེད་རིན་སྔོ་རའྲི་གིབ་ མ། གྲ་མངོན་དབང་ཕྱུཀ།་འབར་གྱི་ཐབ་ ངོ་བའི་མན་ངགྭ་ཁུད་པར་ ངཿ ཐབས། སླེབདཔན་ 

.ྷ པས ཆགས་ས སུམ་པ ག་འ ས་མིགཿ བཏོང ་གང་འེམནཿ ཛཱ ཡི་མ བ་ཉ སགནར་ཀུས་ 

-ཤྷ མའི་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་སྐརེ་བཅས་དང་། དང། ཚ་བརྟན་རྒྱམམ ཙནྱ་ིསྨནབཅག གུ ཞུས གཞང འཆི་བ ན་འདིརངེ་ ང་མ མད 
ཿ  ི་ ཡང་གསང སེད །པར་ རེ སྙིབརེགས་ཅིཁུས: །ས་ཉིཁུསཆོགསགོས་སྭ་ཕྱིའི་ཟང་གཏེརཅི་རིགས་པའར་མཆིས་ས།། །བཞི་པ་བྱད་ཕུང: དེགཏེངནི་ 











རྫེང 
ཙཾ འཛིགས ས་མཛད་པ སསགཏོགདང་་ས། ས་ ད་གས གཟུངས་རིང་ སྦྲུབ་ཐབས། བུམ་ཆོག་བཅསགཏིར་ཆགའེནདཆེ་དང། ཧུན“ ཧྱ 
ནག གྗ༅ྗ༅ྗྦྨབསྫས ་ 
< ཨི །བྲ་དཔདསནཔའ་བསའ་ བར མབད་སས་སན་བའྗ་དའྲལ་ཡེ དཅར་ཐུས་གཞུང་བག་ལག རབ ་བན་མབ་ །།ལྔ་པ་སྣདེ་བཅུད་ 















༧༤༠ ྱི་ཉེས་པནི་བའི་སྐོརོལ། བླམ་དགེངཾས་བའདུས་པའི་ཉེས་པ་གུནསེལཊྱི: བས་སྒནམི། གོར་ཐིག་གིས་བདག་ཉེས་པ སེལ། ཀློངེགསའཆྱི་ 

-4# སིི དལ། ཟུས་ཀག་སབའསཔདིཉ ་ བུ་ལ ཅན ས་ར སྱ 
 རླུ་དཁིམབ། གས་བསམ བགའ ག་ན ངར ུབ་ཐབས་གཏེརབསྱ་ས་ཆོགས། (ལེནདངབཅས་པ། མགས 

པ་ སྩུབས་བྱ་ཨ་པས་དདག་ཝིང ལེནདངབཅས་ གསི གྱིས ངུང བྱས་ན ཨགས པྲ ས 


ཤཿ ག་ཆེ ཅན་མཆིས་ནའངསབས་འདི་རབ་ བཟར རྭ ཆོགྭསབ་པའི་ཡི དམ་གྱི་ལྷྭ་རི་སྟེད་དང། ཁྱ་དཔར་ མིས 
ཅའི སན རརེིེཾེཾྲ་ གི་མ ག་ད བ་ མ་ །དབང་བཀའ་ཐོབ་༥ 











ཚྩུ,སྨན སུ སི རཿ བ་ཐབསདབ་ དབཙསཔའི་ སམཅི་ི ླད་ར་གསའདང་དྲ་ ་ ནྱ ། དི 
ས་ས ི་ དད །འབགས་དགལ་བརདབདངའི དག་དཔ་རུན། ཀོ སྭ་ཐུབ་པས་གསྲུབ།། ས.་ 

ཚཱ ན་བ གཏིང །ཞུང་རྣམསལསཚད° དཔལ་ དང འུད ག་གས ཐས མ་ ་ 
གས་ཇི་སྟེད་པ་དང་ སླ་གསགག་མཔའ་མནོཏན་ ནེ་ ནདདགཅས་དྲགསས། སོཾ གེ་ བེལ་དང་། ཧུན 

པཿ ལག དགས ཀེ དེལསའ་ ས༨ི༨ ཡིན གིས་ག ག་ལ པའི་སྐེར་ 














༄༅། དང་། བཅུད་ལེན་དང་། འཆིབ་བླས་བལ་སགོས་པ་ཇིསྭེ་ ལྣ་ནམསཿ །ཉིས་པ་སེ་ནོ། ཐམས ཤེས་རབྱ་ཆས་བརྩཔ པའི་ གང་ ༠ 

པ!ྭ གེ འི གསས ྲྲ་ ི་ོ 

རྨ པའི་སྐོརལ་ གཏུལ་པ ཉིམཤེས༢བྱིཟབ་ཀི་ རྭ སས རྗེསགནང་། ཚར་ཆེན་མབྲགས་ཁས་དླནག། སྨེགས་པའི་ ནསལས་པེབུས་ 

= འྱ་དང་བ (སདམཆིག་བྱས་ ༽ོ| ¥ གུད གས སེན འིས ༢ འདི  ་ རྭ བ་བརས་ཟུད་ 
ཤྩ སྒུབདྲག་པྟོ་ ཞིཅནྭ་ལྭ་དགུ་གསུང་སུལུགསབཀའམ། འདིག ྲ་་ སུར ཞོ འདི དདུག་གྱིཆུ་ 'པའང་མཆིས་ ལ་བའི་ཟབ་ག ཡས 
ུ ག་དམར་གཅགས་མོཞིགཅིབརགི་རེསགནང། གག ད་དང་།  སསྒུབ་ཅགས་་ ས་ ས་ཨ གི་བ 














| འདདོད་གུན་འབུརསགེས་སིག་རིང་དང་། ས་ལས་འ རྗེས་གནང་བཅས་ བྷནནིན་བཆེས་མཛད་པ། ྲདིོ་ ནྣམསུསསདུང་དམར་ ༤ 


བ་ད རབའི་དབང་། གྭ དབ པད་གླིང་བླ་མ་ འབས ་ཚིས་སཛདཔ། ༨ ྲ་བ་མེད་ཞེས་པ་འདི་དངཚུའ་མཐུན་ ནང་འྱུར་ཞིང། ལས་བྱང་་” 

སྤུ་ཐུབ་རོལ་མ ་ ང་མཐུན་བའོ། །འདེའི་ནང་སྒྲུབ་དང་མདུད་དམར་ཅན་གྱི་སྐོརེ་རྣམས་གཙོ་ངོ་དབང་གི་ལས༡ྱི་ལྷར་གཏེ སང་སྦྲབ་ནི་དྲག་་། ཛྲ 
2 འི་ལས་སྦྱོརྱི་ལཱ སི ཡིན་ནའང། པྲོག གི་འ ཞི གིན ད་པ ལ་ལ་དག ཕྲགས རྱ ཏཾ ཡི 
རླ སས ་བུ་མཆེགྱོ་ཆུལབུརྱརཱ་ ནཱ་ཐབ་གཏེར་གནེདྷཕཱཾན དེ་ནང ་ཕིགསད་བའི་སུདྲ་ བཟེགས ད་ 


ལྭ ས་ས 
ˆ འདི དྱ དབ་ཞིངགཏ་བྱད་དང། དད དད ་ དངབཅས་པའི་སྐརེ་རྣམས་ཁྱི་རྒུནརྟེདན་ངེས་པར་འགེདེ འས་ཞིགགམ་བཀེའ་སྲབ་ 











“ཿ།༄༅། །ལས་ གསུས་རྱི་ཡཾ ཁུངས་དང་འབྲེལ་བྱ་བུནྲ་སཱ་དྭའང་དང་བརྱ་བའོ། །གུས་དོན་ཟུབ་གཏེར་ཛམ་དམར་གསུང་གིིསྒྱུབ་པའི་ གཏེརགཞུང་དང། གཏེརཆེན་ ༦ 

༧ ཧཱོང་མཛད་པའི་ལསབང་ནང། འཆིནནྐན་ གཙ གསུང་སིཉབེག བཱ ། ་ ཁལ ས་ཟིན གསམ ི་་ི ག་ བུ མེ 
པོ་ཆེབྲིཐབ་གཏེར་ཛམདཀར་གི་ནརྭ གས་ག ཁག གཏེར་མཛོདའ མགསམ། ལསའབྲེལ་དང་པད་ མག 

4 འདེདང་པལ༅ེར་ཞུད་ ཤགག་ཧུབ་པསག་ རྭ་ཁསུམ་ །དྲི་གསུད་ན་ཆེན་་ཞ དལེའུ་དགུ་པཉང་གཏེརདང་། ། ཛམ་སེརསྷཱ་ སུབ་ཐབས། ཛམ་དམར་སྒུབ་པའི་གནད་ཡིག གྲུབ་བླང་་ 

ཟླ, གོ སིའུ་གསེབ་ ཤུ་སསྒན་པའི་ ་ ནི ཐས་བཞུགས།་སདང་གཅུན་ ཱང་བྱ་ཆཱན རྩེདནའགོད། དུ། རྣ།འླི་འངགསའ་ཨི་ཆལགྱར་ཛས སེན། ནང་ཛྲམདམར། གུ གས་འཛ ཏུ་བསུབ་པ་་ 

ཡཿ ཏི དགབ་སུད་འབག་དམོལ་ཛས་སེརནར བའདོནགཏེར་སམ། བྱང་གཏར་ཐུགསླསབ་ཆོ་བཚན 





་བྱརད་པ་སྭཀཛསྭ་ལ་ལཱང་གུའི་སྦྲབ་ ར་ཆང་བ། 











„ །ཕྱིམའདིརྣམས་དགོས་གལཆེ་རམ་དམིགས་ཁྱང་ཛམཱ་ལའིགསཝཱཚར་བའི་ཁྱིར་བཀོདཔའོ། །རཏྣའི་ཐུགསསྦྲབ་ཡངོས་འདུསཁྱི་ཐྲེམ་སེད་ཐྡོདོ་སྦུབ་ཡིད་བཞིནཤེརེབྲ། འཇའ་ཚོན་མནིང་གྱི་ཆུས་པའི་ལས་ 
ཚོ ཚོགས་ ཀླིསཔདག་སའནདོགཞ་འྩུར། སེདཔ་ སྣལཚངབའིདབཀདཔའོ།།ད་། ‡ ིྣི་ གཾཆརསིལ། གས་བ་གགཡང་༥་ 


| རླབ འཐུགེསའབའདོ། ཉུལབཞི་མགེསརབ་བཏེར། ནོགསུམ་ཅི་སགདནདང་ས། ` 
་ 





ཧཱ ལེ། །པལ་པ་ཨོརཾ་གི་ཟབ་གཏེར་མང་ཆེན་བཅས་ ཡངྱ་བུང་གཏེར་མདའ་དབང་། རིན་པོཆའབར་བ་སེགསཿངའདིར་གཏོགས་ས།། །ཞར་ཊུང་ ཛ་ 
།།པལང་ཨཱའུ་ །གཞུན་ཡང་བྱང་གཏ་ ་ བཾ གཏགསས། །ཞརཐུཿ 


2 རླུང་རྟབ་སྩྱེ་དཔའི་མནངག་གྲོ་ཕོ་པོཊ་ཆེན་གྱི་ཕུག་ཞེ་སམ། ྒཱ 

















།ལགཆའའབེབསྦྱ་རནག་ཆའ།ཁོརོ་གནུབས་ལུགསརགུ་ཁེནམ། ཌྣསི་ཡུགས་ཀྱི་ཆརཆོག །རྩ་འྲི་ཀོངོ་གསལསིཆལགཆརའབེབས་ཡིད་བ པཆའི་གསུང་ཆར་་ ༦ 
-4 ཟོག་སག་།ག ང་བང་ བུགཏར་ཐགསྨྱི་ཆལགལ་ཏོ་ ཞའ ཡག་འེ བགས འགགས སོ སླི དགེངོས་འདུས་ ི་གསགས་  ་ 


ུག་ལེནཅན་ཡང་ཇི་ ངང།ོ། །བཞི་པ་ ་ རྒྱས་པར་བྱེདཔ་ལ། གརེདུ་སྨེསོཔའི་ཆུང་དཔྱད་ཅི་སྐོར་མཐའ་ཡསཔལས། དེང་ས་ཆུ གས་པའི་བབཅསཅི་ དཱ 
གདམས ཤུ ་ ང་ག ག་་ པ་། ་ གཞུསཟབཏེར པག རི ་མྐསདསབགནུ 


ཟེ ཐས ྲི་ ཡྱིམབ་སྩེད་རྫོགོསཀིགདམས་ཐབ་ཇི་སྟེད་ཅིགའཇུར་བརྣམསས། །བཞིཔ་དབང་གི་ལསཙིསྐརལ། དབང་དུབསཱ་བྱཝུལཙི་ 
ཤཱ བསྐེནས་དབེན། གནསསབསསུམི་དང་། མིས་ཡིན་དང་། འཇེས་ཅུད ཀི སགས ས་དེ ཅ་པ སོ དསད 












སྣགསཔ། པཉྩིཏ། བཙུནམོ། བྲེན དམངས། པལ་ལུག དུན། ནང་གསེས་དང་བཅས་པ་དང་ དདྲཧྲིཧིས་ཛ་གནང། ལུགས། འཁྲུལ་འཁེརོ། རྟེནའབྲེལ། སིནསྲེག། 
ལ་ ི་བའཛགནས་མཏ། སདང་། ནམ་པའིསྣ་ནོས་པ་ར་པཾསརངཉིད་ བླམདང་། རྩྱཝ་པེདང་། སཱེདཔནེདང་། ཕ་མ ད་མ གནསབལ་དདའྱབར་བསོབགས་་། 
།ས། །དེ་ལྭ་བམ་དགོངས་འདུསལས་ཡུལྱ་ཁི་ངོད ་ བའིཚུལྱ་རཆེར་གསུངསང་། རྡ པའྱི སསའིལསཚེགསི་ནངགསེསསུ་ དབེབ་ལསྣ་སོས་ 
ཟས ་་ གཔས་ ཐིག དྲ ་ བ་མན་ངག་དང་བཅསཔ། རྡོ་རེ་ དའ བགཏར་དབ་ྲི་ལ མ་གལ 
གག བས 0 ་ གཞུངགསལ་ེད་བཅས་ཚངད། ཟླ པའི་དདམ་དང་གཙོ་ 


ླབབབབ་གཉེ་བསང་ཅད བང་། ། གཟུང་ལྱུབེ་ཐབས་ཞལ་ཤེས་ལགའེན་ཅས་ཤིད། ཟབ་ 












ཛུ །པ། འསའའབྲེལ་ཟབ་ དབང་ཕྱུགཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་། འདིའིརྒུད་དང་སྦྲབ་ཐབསལསམོགས་སགསརགསསིས་གྱི་ཧུན་ཙམབཞུགས་སྣང་། གཏེརབདག་ ༦ 

༡ ཟགེཾ་ སེེ ཐམ བས 4 དིོ་ད་ 
སོབ་དུན་དང་། རྩངའྲི་ཀོང་ གེགས ཡུ བཿ ལ་ ཆེན་རླུང་ཞགས། སང་སཀླི གས་པའི ར་ཟབ་པར་གགས་པྲ་ནམས་ཅི་དབང་ལུང་ཅིརིགས་པར་བཞུག་ ÷ 
ཧིདབང་ བམཆན་ོའཟ་གཏརགཔའམོ་དགྲ་ ུ་ལ་དང་། ་ ་ ༢ ཧུ ་ རིན་པཆེསགན ངབརྦ་གགས་པའི་མོས་། ཙ 

གི ཟུ པང་སྣུད། མཆིསས་རྡོར་ ༣ ཆུངགི་ སེ་མཐའ་གུ་རུང་ཅེ་འི་དབད་ཕུག་ནག་པའི་དངང་ས། གཉལཔ་ཇྲསས་ཀི་དབང་ལྡད་ནོརབུ་གཅིག་པ། བལཔོཨ་ 


གཞ གའ་བརེ། སྲུརུཡེཤེསྱཐུངྲགགསཿ་སེསདཀར་དངྱསང་ཚིས་སྣངབདབངསྡདཿ ཡའི རྫར ྨྒ རཏྣའི་ 















རྙ གི བེ ག་ 


རཾ 
3 
ཿ 
ཤར 





རྟབསངདང་། འཇའ་ཚོན 





མནིད་གིལུས་ཆོགས་བཟོ་རིགས་པའི་ 


གའུ མསས། ལན ༣ 





༈ །གཔས་འུས་ུ་དབངགྲུདཟུབསས། 





རརི་ འ་ 


ལན 


ཤུས འ་པ 


།ོགས་པརྦ་བསྦཅང་མིའག །ལ་ཞི་ གསེསསུ་ཛམ་དམའ་དངལྷཝེ ལགོ་ ` ་ 
་ ལེ དམས སྩེ ལི ངི ་ 
འགེདཔགའད་ ལགནདོ། །པསདྲག་བནཔའི འརང་ཆུ་ཅན། ། 
ས་འགོད བབས ཡངན་རིགབ།ཀྱི་དབང༢ ཞིས་དྲག་བ 





མཐུརབུ་ ྒུད་སེམས་ 


བྱིད ཅུ ཀི 


མ་ 


ཉིསསུའདུ་བ་དང། མཐར་ཐུག་ ` 


རྱཏངས དིག 


རྤ ་ 











།བགཆག་སདང་བཅས་པའོ། །ཟབས་ནིདྲག་ལ་གཙོ་བརོ།ཁསརིདབེ་བ་དང། བགེགསལ་ཨར་གཏད་པཞེས་གསུངས་ཤིང། ཧིུར་འོགོནསའྱབངབཔལཆེར།བབསཏས་། 
ཡིནལ། ཅིགགྱཱུ་སུང་ཊག་བསད་གསུམ། དགུག་རེངསཆོངསགསུམ། དྱབེ་དྭགུག་བགད་གསུམ། མནད་གཏད་ཟོརགྱསུམ་ཞེ་བྲདག་ཅུཁྱ་གྱིལས་ཐབས་ཆེན་པབྱོནུ་ 
།དང་། ཆོའཕུལ་དང་སྩ་འབྲོག་སགོས་ལས་ཕནབསམཅིསསྱིཁུཐ་པ་ཞིག་གསུངས་ཁང་འདིར་ཞེ་བརབསྡན། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེའིམན་ངགལས། སྲུང་བརྡོརའི་མཁརདུགཞུག། ཧཱ 
མུད མརཔགུཤིདའབེབ། །བསད་པསྐམས་ བཅན །མཐར་ཟདའབུརབབཞལ་གཏུད།འསསངབླག་བསདནོན་མཐུལདདེ་བཞིར་འདུབའམ། དངྲདངའ་ 
ནི། སྱི་རྔ་རས་དང་འྭག་པ་འུ སགས་ཉྱིས་ནཾསྦ་སུང་བདང་། བྱབག་ཡིདམསས་དངའབྲེལ་བའི་སུངབའི་རིམ་པརྡི་སྟེད་ཅིག་བཀོ་དཟིན་པས། དས་བཅུད་ཅམ་དུ་ཆོས་དཔང་རེནཔ་ 
' མེའི་ཟབ་གཏེརྭ་བདམ་འབུམ་ཐུབཙི་སུངའཟརལག་ལེནདང་བཅསཔ་ཉིད་བཞུགསསོ། །གཉིསཔ་ཟློགཔ་ལ། ཇག་ཕུར་གཤེད་སྐར་སེགསས་སོའི་ཆོས་སྣ་དང་འབྲུལ་བ 


























„ །ནཾསཱསནི་གེངེ་དུ་བསྟན་ཟིནལ། འདིད་ཡང་ཟློགེ་ཕྲ་སོའིརིགས་ལ ཚེས་དབང་དངརཏའི་ག གྱི་ཡང་་སློགརྡོ་རྗེ་ཕལས་ངག་འདེན་དང་བཅས་པ། རྭ་འི་གཏེར་ཕནམཁའ་་ 
ཛཱ ངི རགི་ ྒ འི ཟྒ ཤག གཞུས གས་གཉིས ས༽ཾྲ་ ་པ། ལར་བཟོག་་ 
བཀའ་རྒྱམ། ་ པུ མསདང་། ཞརྱར་བཀའ་མ་གནུབས་ལུག་ ་ གཿཨ་པར་ཏའི་ཙེདྱཧཱལ། རྣ་ ས་ས ནམཞམ་གཉིས། བུ 
རྩལ་འགྲུན གནུབས0ྱི་སནངག་རྩོད་ ཀད | དབད་མུན། ་ རིངས གཏུད་ ི་ོ ཨུབངསྤ་གི་དདང་ཧུག་དང་། མྱཐིབབགཏེར་ 

ཐུཔའཇུག་གཞུང་ལག་ལེན་དང་ཅས་པའ་ཚན འི་གཏར་ཕན་གཏུདབླ་ག་བཀའ་ཆུམ། མདུནབ་ཤིག་གཟུ་ཆུབྱར་ད་གཞུབས་ཅིམནངག་ལེ་ནནབཅས་སོ། །གྲུམ་མཔ 
བསདཔ་ལ། ཡདས་ པལག པུ ཟིན གཞན་ཡང་མན་ངག་ཟབ་མེའྦོ་མགསཔ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། དད གསམ་གན།ཡུགས་གཞིནྫ་ངགཀར་ནག་པའབསད་ 




















སི གྱིམ་ཤར་བཀའགཏེརྱྱི་གཞུང་སོ་སར་བཤད་པ་དང་། 





འབལ་བ (གྱི་ཡུག་ ལྔགས ལུལ 


གཞུང 


། བཞི་བརླུང་ལ་བསུའ་བའི་ལསྐསི ཡི་དམ་ 


མས་ལསྐ་ཆ་ཆེར་གསུངས་པའི་ས་གཏད་ཀྱིསེརོ། ཡི་དམཝ་ད་ 


དང་འབྲེལ་བའི་འཕོང་བ་ 


་ 


ཚཾཿཅི ྱགངབ་སོགསང་།  གིནནཔའི་ས་གཞི རྗེའི་ཀི་ཀངདམརྦརུངབཀའ་གཏེ་རགཉིས་ལཱན་གྱིགཞུང་། གཟན ཟི 
ཧཾཿ ཀིང་ཀང་ནག་པོའི་ གཱ་མན་ 
སྣེ འཁའ ཆུ་ལ་གཏད་ ཞི །གེས་བཅས། བགིག་ གའ སསན 


ཞིདགཏདཇེ། ུར་ལགལནཔསཅས་ཙམཤ་ཀད 


འད ་པ་མེལ་བ་ 
།པ་འགའ་ཞིག་ལཱར༔ 





དང་འབྲེལ་བའི་མནན་པའིལས་ མཐའ་ཇི་སྟེ 
ཟས་དང་ཅས་པ། བཀའ་གཏེར་་ཟངརྔད། 


ཟརབྱ་གླངས་མནྲདའབས་ལག་ལནད།་ ངདབཅསཔ་ནམས་༥ 
སརྡ་ཟབྱ་རས་མྲཐའ་ཡས་པ་ལས། གཅད ཙས་དུལས 


ལ་སད ག་དག 





འཁརའརའ་ ་འ །མཔྱ་བང་ཆུབ་བློ་གསོཀྱི་དེགས་པ་ འཁརོཊ རྡེ་ཚོབཿ གི་རྣཆབརྒྱད་ཀྱི་ཞང་གསཾས་ ནག་ཁྱབཱཿ པའི་འཁོར་ 

སེན དེ ་ རྲརཾཾིྲིེིེིིིི་ 

: སལྱ་གི་ལས་མཐའ་ཕུང་བེད། དམས ས་བཞི བ་སམནུསར། གཏ་རགོགཡས་བནུས་བཤོ། ས་ཆ ་ི་ 
གང སུམནས་ ཞེས་གང 





མཐུང་བཅས་གུ་ ར་གནས་ བམས ` གི 
ངོ་དུ་པདྨ་གིང་མན་ངག་ པའྲད་སིན་དུམ་བྱཧ རཿ 
ཐེ ་ དྲད ་་ 












1 བླསྒཾགསྭ་ཧི་གཞུང་། བད 


གབ མ་གཞིནིབཀ མན་ངག་དྲག་བ་ 







སནས་རིམ་པར་བཅུད་དེདལའི་བརྩ་ཡ 
ག་ར་གིས 
་ གལ་བ དི :་ 
གསེནགཏད། གཤེརེ་བནབསཆོགོ ཡ་ ` སས 
་ འི ཟེ དང་ད དཔས་བྲབར་བུའྙིགརོམས། ཛོག སླབ་པ ་ 
མསརསྦུབས་པ། གནེདཾསྦིནདངཧཱའི་ནོརསྙེ་གས། གནུབས་ཆེདརྣམའཕྲལ་རྒྱསནེབརྩོན་ 














:་ གས་སེངགེ་དརྩ་གི་ཟབ་གཏེ་་ནྔོ་རྲེ་བག་བཙན། སཛསླ་ཀི་དགངོས་འཐུས་བཙན་ནོད་དང། ཀ་གཊཀ་རབོར། ླེདམན་བེས་པེད ན་མ 
ཅི ང་། ཀླུང་ ཐུས དནདནེྫྲྫྲགོི་ གནུབསཆེདརྣམ་འབྲུལརྲ་ འི་ཨཙརཊཱམ་ 

ཧཱ ་ ། ཀླེང ངགསབན་དྡ། ཟའ བན ཟོ ཅི དུ གི གོས་ཕབ་ འདང་བ མརཅིརིཊས་བདུད། 
ྱེསྐངས། ཆུགཏདཟགཔེ སེད། བ་པ མོམགོའབར། ག་ ཡ། དྲགསཱཿ 
བཙནཟབསའ་བཙསགཟའ་འགྱེན། ངན་ཐབས་བླ་ཚེ་ (སྡེལ་དམར་གླས། ཆརཔ སྒུ་འ་ 

¦ ་ ཟད་མ་མཿནམངྦ བཞུག དཔའ་བ ` འ འདང་ཅསན།།ཡ་ །ཡགྱ་བྱུང་གི དག་པས །འབྲམྟཧད 















.# སྒ་ཤས་ཞིགགས གཉིད་བཤུདཔ་ཡིནལ། དེལ་འང་དཅེས་ནོཡས། བདབས དཔའི་ཟྲ་འཛིགས་པ་དུད། བླསླད་པ་དང་། བསདཔདང། དགུག་པ་དང་། 

གུ ། རྒྱས་པ་རྭ་ཡངའབྱུརརོ། །ཞེགཡསཆེ་ རིག ་ ཛ་ པ་ལ་དབཔདངམངོནོོངདྲ་ཁིདྲགུག་པགཉིག་ཡོདཅིང་། དྲགའི་ཝེའཇིགས་ 

རླ ྲུགད་སྨགམ་བ འགམ་པ དོ སིག འས ་གོགཞུང་ལ། ༥ པླསྒུབ་དང། ཞེག་བགགྱུནམངོདང་ གྲ ྣཆོགས་ངབ་དང། 
།གསུངསབམས་ཡང་གནས༔ །བས་དང་སྤང་ྭ་བུག་ ཡསབཞ་ འི་ཁངོས་སུའྲང་བ ས་སུ གིག ཅི 

ལཾ དྲ ཇ&་ ཐྲགངསྒའི་མསྦ་དོནནསྱཏྡེནླཐ་བཱ་དབམ་བུངབའི་ཚདེ་འདས་ ཤིབ་ཡམངྱིས་པ རབཾཞིན་དུ 





རུ ཡ་བྱདདང། མཆོག་མཁའ་སྱོདོ་དང་རིག་ 'པའཛིན་པའིགའཕང༔ ་་ བོ 















ཨཱཿ ཤྱ །ཧྲིས་གནང་བའི་འདོད་འཇྔོའིཟིན་ྲིསདཀའ་གནད་འགྲོམ་པའི་ལྡེའུམིག །ཆེགོསྦོངགིགྲོགོགཏད་དང་རྔེས་གནང་གིསྐདག་སུབཀཐ་བསྐོའི་དཔེར་བརྗོད་གཏེ་བམེད་རིག ¢ 
༡།བཅོའིགསུངབཅབ་བན་གཉི་ད། གཏོ་འིའ བ་ལ་བ བིས དངེག 

ཤི དོའི་ེབ་དགབྱུ་གག་དེ། །གཞུན་ཡང་རི། ་ ཨཆོག་དང་དགོངསགཏུརི་བར། གྐརཆེནྭ་ཤུངགསམ་སཱབིའི་བབ་གཏེརཐགསས་ 
དུང་འི་པ།  བི་ཨཡའྲི་བཱགབ།དསྱནུད་སེབཞི། འས་དཔལྲཝ་བའྲི་སྐོར། བྲ་ནས་པའི་གཞབྱབདགས།རའིའ ཟཱསསཞས་གངསྦྱ་ས་བངས་མག་དང་། ཚ་གྲསུམཆོས 
ཤཱ བྲདདང་བཅུག(འི་སྒུང་སྐོར་ཤྲཾནབེད་བཅེཀ་བསས་ཞིག་སང་དའངག་སོའ་དབང་ཡུང་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་དངཆྒྱགསུ་བཞུགསཔ་ཤག་ཆེ་ཞིང་། རྣས་གྲངས་མཐའ་སས་ངའི་ཕུཾའ་བསྡ་བནི 
ནུག ད་མ་ཡིན པའི་བདག ངིག གིང།མཆིགས། དེདག་ཕས་ཆེརཊང་གྱི་རུན་དུས་གསུམསྭའན་པས་ཡུལ་དུག་གནས་སྒབགསྤྷི་དང་བྱེ་བྲག་ཡ་དགོང་ཊཏེ་གསུདཱ 














° ༄༅། །མཐའ་དག་གྲི་མཛོདགཅིག་པའདུགཔཿ ཐི 
ཅམ སེ དལ་བ ཅད་མི 
@ླ ་ུཿེནཔེ་ས་བྲ་ཧུ་གགསང་བསུ་བཟལབའི་ལུང་སུནུལོ་གར རིནཔོ་འི་གསུང། སྩུནུད་ ངཱ 





གསུང་རབམད་བྱུངབ་བཅག་པ། །གཉེ་པམའི་བྱོག ་ྒ སསམཐབས། རར 
ལོ 











ན་མོང་བྲསཱག་ཨནུདང་མཐུནཔའ་གསུངསས། །སཱིདགོགྲསསཔ་སན བཅེནཔོ་ཨྐཏི་ཡོགཡ པཆེན་ ཅྲནསལསེསྱཀི་ཝེ། །ནས་མཁའ་ 
མཆད་དའ་གཞགགིང་ པུ ་གདསས་མནངས ་ཛ་ ས་སི བས་མ ་ ཤསག ས་མཁའ 
ཧགཉང་རྒ་གསུམ། འཁོགཟུང་གནུབག་གསུམ། བ་མ བདུས དུ གྱ་བུངནཔྱིས་སུཏཾདགག་བསམབཀའ་ གུ 

རྲི དད ་ ཁུདབཙས་བཞུགས་ཤིང་། 

མ་ག བཨང་མེདམཁཚས་། ` ་ ཆུཔ་བསྟེག། ་ སྒདབཅོབརྒྱད་ཀྱི་སྐརེ། གྲུརུ་ལེེསཁྱུང་ 
འའ ན་པའི ག་ཞི་དའ། རོབས་ཟིམསམས་ 






ངི ༦6) 








[2 


།སོནོ་ཧི་མན་ཕན་མྔབར་ཐུག་པག་ཙོབོར་བཏོན་པའི་བཀའ་བྱརདྲ་ངོའྲཔངགྲི་སྙིནོཞ་བཟུགསནུབ་པར་དངབ་ཡས། འདིརསེམས བདེ་ཤཔཡུགསྤུྲི་བིད་ཡིག་བརྒྱུད། ¢ 








ཅཅ ོ་་ཚིགས་ དགས ངྭ་ཙྭབ་དང་། ཞཱདམརྭསཱནྭ་ས་ཆོསོ་ཅིགགས་པ་འྲི་བིད་ཡིགལཡབཟང་ཞིག་འབྱེད 
རྨ ཆེ པག་མཐདཔིྱནདབགསབཅགབྱཞུགས། གཞན་ཡང རྫ ར་བར དཔ་ཨཆེརཁ་རགག་རགསུམདང་། གསི 
1 / ལས་འབུངཔསཱའ་ རྨག གའོ ལིམངོདམ བྲུབ་པའིདབང་ཕྱུགཤྦངད་ངོ་རྒྱལ་པེཨ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམཁཝཿ 
-ླ | གཔ པེ ར་ཞིང བཟག ` ་ ནེ གགྲགལྱའྱི་དུགབཝ་གད།པརཞུགསས།། སསཔ་ 
གསང་བ མཆིགདྲི་ པི དསཔ་གསསཞླ དད བབསསགནང་བའི་ །ཅེནྭ་སྷིཀརངང་། ངེ ་གིསསབང་ཚདོད ཡིལདམསྐ་ངར ཏེར་ 











གུགས གུབཆེནངཀྲིའི་དགོཔསཔའིགཏེ་པམ་དོ་གས་བདོམ་བའི་ཚོ་གས་པ་ཆེནཔཡིགདམས་པ་བའསྦྱར་ཆེར་བུང་ 








༧ ཡང་དེང་སང་རྒུན་མི་བཞུགསཔས་ གང་ནི གོས་གསལབརམའཚམཡམདོ། གཙོ་རསེམསསེ་དངནན་བག་གྡེའིཕྱི་ནང་གྲི་སྐོར་དུགཏོགས་པར་་ « 
: གདར བགང ཞིགས ` ་ ྱ་མཚོནིུདའབུན། རྣེང འདིའགསང་གློའདང་། 


¬ ཡང་གསུང་གི་སྐ་རྲེས་བཀའ་ བ་འ ཞིས འབཀའམགབར་ གྲག ཨྱིགཏརུདབུང། དེའྱི་མཆོག་གསངའསྲའིདདང་། ཉན་གཞེ 
ཨཾ གདུ བེན ངི 


། ཨྔཌདཔ་བཅུས་ མཁྷིཀ་པ ཡང་ཏིཧྷེ་སྙང་ཏིག་སྟོ་རོགསུམདུཐགས་པའོ། །དང་པོ་ཨཏེ་ ཛཾ 
པ་འ གསིག སྟ་རི ཞིཡས། དབང་སློབ་དཔནོ ད་བ །་མངགགངག་ཏེཔ རྣི ཨའ ཚ་ ལྕི་བཙུནགེངཀེ་དབང་ཕྱུག །མནརམདའེ 
འུ ཏ་གིསདོརསཅབ་བསར་ གཟིགས ] རྒྱུད་བཅུབཏུན་ཁྲསེ་མདང་བཅས་པའི་དབང་བསུར་བཀའ་ཆུ་མ། ཤུན་མཐུན་ཀློད་ཐེན་པའེ་ 














གམོགཙོབོརོབཏོནོ་པཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་བཅས། ག 
ིབ་གངཔའི་བརགཏ་གས་ 





ཀཿ ཡངགྲུད་ཆེགཡེ་ཡོང གདང བད རུ ཅགས དཔས་གབོོད་བྱསས་པའིཀ རྒསྙིང་ ཧག ཤཱ པའི་བབ་གཏོ་གསངབ ་ 
ར་གང ་བ ་ བི གཡྦ་རྫོང་ ྱིོམོ་གླུསྲེགཾསརྱི་འེགས་པར་ སྐ ཅེན་མོ་ནབྱུ་ནམ་གྲསུམ ཅུ་བརུནཁྱི 

¿4 ལཱ ¡༤ བུ ་ ཤག ་ མ་ར སབས ཐི ཁྱིརྨམཿ ནྲི ཐིས 
& དཔལ་སྤྲོན་ པང དདྲ་འི བ་འ ཅེན་ཡས་བཟང་ཅོས་ ཅུ་གནའུ་བསམསཏེ་བ་གསའ། བདཔནརིནཱཔ་པྨཾ་དཱའི་བཀའ་སྭཁོཡ། གཡོར་ 


བླད་ཡག་འབེཡྱ་གི་ཟབ་གཏེརམཁའའཐོ་སྭིང་ཏིག་དང་། ཀུ་ནམྱནྲའིམེདའོངེ་ ིིདགངས་གཏོང་མཐའ་བྲ་ཡོང་ཏིག ། ནང་ས དགེངོས་པ་ཞདས་བའྡི་ཇོགོས་ཆེན་ 














།གསེར་ ད་གྲི་པགི་ཕཿ ཀུན་བཟངདགོངོས་འདྲུག། མུད ཉིག་མེད་རྒྱུད་བུཇུང་། བྱང་གཏེར་ཀ་་ ¢ 
དྲུ ཤུལ བ་ས རྡ་ས ག་ ་ ཙུ ྲལ་ གི འམ ་ ངི ས་ན ཚིངགསམ་རྡ 
༼ ས་མཚན 


བྲུག གཡིལ ཅིག །བ་ ངེ འན་པའྟིརྡོ་རྔརགོས་ཆེན་གསངབ་ཡེ་ ཧཱ 
ྒྲ་ རོམ གི ` ་ བ་ག | 
་ 


ཟ | གགསང་ གོངདུ་ རི ཅའ ཅིའིགས་པ་དེཔ་ སངགི་བརདུའངསནུབ་པར་བཞུགས་པཡས། རིགའངིན་ཆོསོ 
ཧུ ྱི་བ་ ཁོཝའཡུས་ ཀི ཁྲིད་ །གཅཉེརམཁོབཅས་པབཞུགས་སོ། །གསུམཔ་སློབ་དཔེནའིངྩོ་ནའིསོལ་དི། 
















བི་རྙོཾཆང་ཏིག་དྲམ་བུསུམཅུཔ་དང། ཀླདླསངྦགིངཔའྲི་རོ་གག་ཆེན་བའོའི་གོང་ཁུག་མརྦ་གགསཔ་གསདའི 
ཤུ།བྱིག་བྲསམ་བཅིངགག་བྱུང་མོད ་ རུན་སེདཔར་མངོཞ་ཨ་ རག འཐམ་དབིས་ངབཞིག་གོ། བམ མུགསངབས་་། གས 
རི རིག རཾ ཀྲ ངོས་པཟངས་ཐལ་ སའ དངབཅསའུགང འབྲག་གསུཅར ཆག་པ བབྱམསཀླག་པའི་ 
ིང་པ་རམ་འཛོར་ཐག། འདིང་ གགས གྲིང་པའི་བབ་གཏེརྨསོབ་ ཞལ ས་བཅུད་ རིབ དོ བའི་ག བའི་དབང བིད དཔཔཔིད་འི་ 
2 ཡིགཆབེ་ཅག་བཞུགསསོ། བདའི ྱིདཔ་ས་བཀའ་མདད་ ཤང་གཏེར་བུང བྱར བགཡ་ྱང་ུདམཇ་རེནབཅར་ 
བཞུགག་ནའང། གི འི ཏིདང། ཡངོགས་ཛུནམངམ་ཡིནཔའི་ནཿྒུད་སྟེདོཔ་ཡངིཉེས་སླབཞདསཛན་ཅིང། སྤྱིར ག་འ །པདོ་ཕྱེད། གྱི་ 






ས་བ གྱན བསབའི་ཞིང་ཏགབགྲསས 












ཆཛིང་རྡོ་མའི་བབ་ ཏེར་ཟབསོི་ཏིའི་དབང་ © 
བཾ ཀར་ས ༽པའ་ོ་ ་ སཿ མཆེའི་ བདགས རྫ ་ 
དྒིཾམསདམིགས་ རཔ བརབའི་གཏེར་མནམ་མཁའ་ཀློང་ 
པྱ རུ སལམཆནས།ཏ་ པི སེ མུས བང་རིན་པོཆ་འི་ཟབ་གཏི རབས སུས སོ 
པཿ ཆེར་ག ཏི ི་ོ གས། དྱནགཉིས་ཙམ། དབ ཨངོམ་ཡིན་པ་ འིར གས་ད བང་། དེ་བྱ དྱ་ིིང་པོ་དཔབ་འའིུད། ཐིག དྲ 
བས སུ གགན་སའུམཆོའབའིབབགང་ཏིགགཔདང་ ང་། བསྙན་ག་ ི་བའོ་མང་།ིགསྐེསསརྡ་ སགས་ཧྱིརྦུན་ཡང་ ་རིགས་ 


ཧྱ 


ཚཾ 


ནི 












ས་ ཀྱི ་བ། །དྷེཿམས་ལས་བསྟེན་སྨྲུབ་“སེགོས་ཙྱི་རྒྱནལེགས་པརབཞུ་ 
- ཊུའ་ངཔརོསུར་མདང་ ར་ ས་ (ང། འདིག 


ཟ པས ཟུ 07 དགེངོས་པའདུས་པ། དཀེནོ་མཆེ དྲ ་ ཛས མག ་ བསྦརར་འབེ རེབས། ཧྱ 






















ལེའོ ཙོ་ཤིརྩོ་གུར་པ། ལས ནི 
རཔཔ་སིག ི་ོ 
རྨོ ཟི ང་ དི སཿ གོས རིམ་གོང་གི་ཡི་དམསས་དེ དང་འབྲེལབའི་རིགསྡར་ མུས་དུ། གསགས ག་ཞའྱ འེ ལ་ག ། 
ལེ གི་མང་ཟ ས་སུ ཡ ཅིག་ལུདས གསག ཏས བབས འི དཤིརྡ་ུའི་ 
ུ་མདང། ཐེ ` ་ ཛ ངོ་གསལ་རྡོ་རྡེ་ཟམ་པ། ཨཱ ི་་་ ཨཏི་བབངེནེ། མ་ཏས་སསསསཤས ཨས་དནམས་། མསགས་ ལི 
སྒང ིའ་རནདམིམས ༢:༤༤ ་ | ཟུགསར་ཆེནཔྱརལ་བཞགས། གས་ཉམས ཉིད་ཛོགས་ཐུགས་ག 













( ལ་ཤ བ་པེ་ང་ ༨༩་རེང་ཀའཿ དཱ་བུཐའི་ཕྱིར་ སྒུབ་སྤི་དང་བྱེ་ “ ¢ 

ནམས་གལཆེབས་ཉམས་ལེན་སྟིང་པའྱེ་བ་བརརིགས་ཞི་ང་། ལཿི་ཚོགསནི་ཕན་བེདྱཀི་ རྡནཱམསརང་ིདན་སཝདདཱ ི་སིརབྱེན་སུབ་ས་དང 

ལཿ བནསསྲབསད་ དི ་ ས་སོ : མ་ཞི གྲུ ` ྷ 
མུན་སས །གོས་པས་བདགཆུདསོར ང་། སྭིངྡ་རེས་ག འན སུཿ་དུད །པཆི་ལས་དཆརུད་པ་དང་། ཏ་ཀདམ། སཞིངམ། ལ་ལུ་དགའ་རབའ་ཟ ངཾིི་ 

ཀཀ བ་མ རམནབཞབསན། ཕུར དཀར་བ ཟངས ྲེྲིགེྲ་་ 

ཤོ རད ཤྱད་དབད་ཅུག་གི་ཟབ་གཏེར་སུརམསནོ་ཙི་སྲུབ་ཐབས་དེགས་པ་ཟིལ་གཞེནི 


















དྷ |ལེཚནལ།: རུ རི 
་ རཀགེ་གཟུད་ པུ ཨབས བཀལོམཁཿསྭི་ན་ཡདགཞགས་འདོ། 
ལང ུ 
2 ཡེས མམ ` ་ ་་་ འི ཁི འས གི གིན སའེ ར་ 
ཧཱ ལྒྱ་འཕྱལ་གསངབ་ ་ དིག འགི ་ གསཔས། ` 
སའྱིསདི་བདདྲསལལ་ གས་བགས་བད། གཏེརམའྱིལུ་གོསནས་བཀའ་ །གགམ། འདྲེ མད་ སས་ ཛོ་ 
དགེངེབ།ཡུགསུམ་དང་། གཤིན་རྗེ་ཚ་བདག ` :ཿ 





















རར 


།ནེརེདེ་གདུ།འདུལ་གིསམཚོན བཀའ་བྱུ་ུག་པའི་རྣནམས་ད། ླ་མགདང་ཟུགསཇེགཔའི་ཀུརཅ་ིས། ཚེགོསཆེན་སྙིད་ཏིག་ཡ་བཞི་དང་ཟབ་མ་་ 







ཡང་ཏ གཅེན་ངཆདཔའི་དགངས་རྱག་ ྱིབཅ་ དཔ གཡུམཆ སག་དང་ཇས་པནམས ལེད། འདི་ཉི་དན་སའྱབུང་བའྱི་སྒིན་སློར་ལསཚོགས་ 
, མཐའ་དར། གདལ ཆེཡ (པབཅསལ་ ཞིར་བཟུད་ནས། བཀའ་མས་གཞུངབསྲང་། དཾ ཨའི་མནངག་གིསཏམསྭསཀླ ཅོ 

རཾ ལུ ༦ ལུ ཆགས་པ མནད ནན ་ ཕུ པའི་ཚད་ཉིདཏད་དའཛིན་ཆིག་ཉམསླབཔཔ། ཐོ 
་ྨྐ ཾསད་སྦུ་ རྩས བགོར འཇིལྟརཆགས་པའྱི་ཚུལལ་ཕེས་པ་གཏི་ངྩཚུགསཔས་ ངི ཁྲག འཆང་ཞིང་ ང་། སང ངདང་མིའགལ་ང་ 





གའཆེདལས། བཟེལརདགིབའིངད་ག་གའི་ཡགཡསགཉིསད་བ་དདང་ ཡི་དམ་དང ངག་ག ཅགདུནདེདཔ་ལ གུདད་ 











དང་། གཏྟརླཾཊཱགོགིའུ་གེགརེལ་ལསསྦརདུ་མིང་བཏགསནས་རང་གཞུང་ཡི་ 








དགོས་སམ ག་གོལ་ས 


ཀཾ གཞལ་པ །པར་འདོདཔསརབ་གེངོདུབཤད་པའི་དལ་པོཆེའི་ཡི་དམ་མཐའ་དགགས། འབྲིད་དེ་ལསྭ་ཧིང་པོརོ་སུརབ་ནམས་དང་། མམཐའཡང་རི་ གས་དམ ག་ 
པང་ཕྲབ་། 





རས གི་སྟེཅུང་ཐད་བིན་པཞི་ འའ 
ལཾ སས་ལ རས་མ གི ས། དཔེག ང་ 


བརུང་། གིསགཁོའ་བསསཿ མུད པངཀ ® ནཔ་ལས་དུང་དང་། ། རྫོག ཆནགངནིགས 


མརསསིསྱབང་ ཙུ 
ཐུ་བས་ ནྲི 





མབཿའ་དང་། 


འ་ བངཟ་བསྡརར་སློབ་དཔེན་ ིི་སྤིལ 
པཿ ནམས་ལྱརྒུནནམ་ བ་ར འསང 


རཅ བས་ད སོ་སོ་ནས 





















ཌོ 
× ༦ །སཿདྱ་ཆེབཔ་བཀི་ཆུམཔ་ྱུའའོ། ེལུགབེའབའི མཆི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །འཇམམགོནློབ་མ། འི་དགེམ་ཚནད ས། །བབྱརསཆོསཀི་སྣངབསས་ “ 
རླ ཧཱཾ ཀ་ས གས་དགག ་ ;་  5་ སྭི ཏགས ད་ཞི །གང་ཡང་བབདེའི་ 

ཿ ཆི བྱ་ཧསཅྱིགདམསཔ་མཐའད་ གབདལ་ ང་ པ་དང་ས་མས་ནའ་བ ང་བའྱི་རར་། བཏ 
6 ནའ །བདའི། དོ ས་ག ] ཨམ་ིཞས་ལ་བསག་ ཚད་མས ཀད ་ 

















